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༄༅། །ཀརྨ་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་གསུང་འབུམ་ཀ་པ་བཞུགས་སོ། 


ཁས 


1] 


༄། །རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་དཀར་ཆག་ལགས་སོ། །དུས་གསུམ་ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟེགས་འཇའ་ཚོན་གཟུགས། །མཁྱེན་བཟང་གསེར་གྱི་ས་འཛིན་རྩེ ར་ཕྱོགས་ཏེ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་ 
གཙུག་རྒྱན་དུ། །གསལ་ནས་ལྔ་ཕྲག་ཟུང་གི་རྒྱལ་བས་བསྔགས། །བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་སྟོང་ཕྲག་རྒྱུད་མཆོག་དོན། །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་རྩ་རླུང་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི། །འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་དབུ་ 
མའི་ལ མ་ཆེན་གཤེགས། ། དུས་ག སུམ་མ ཁྱེན་གྱུར་ཀརྨ་པ་ལ་ འདུད། ། རྡེ་དུས་ག སུམ་མ ཁྱེན་པ་ཆོས་ ཀྱི་གྲག པ་ པ་ཀ རྨ་ ཆེན་པོ ལུ བྲམ་ཟེ་ས་ ༨ ཧའི་རྣམ་ འཕྲུལ་ ཞྭ་ནག་གི་ཅོད་ པཾ ན་ འཛིན་པ་དེའི་ 
གསུང་། པོ་ཏི་འདིར་བཞུགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པ་བདེ་ཆུང་གིས་གསུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཛད་པ། རྡེ་སྒང་ལོས་བསྒྲིགས་པ་གཉིས། སྒང་ལོས་བྱས་པའི་རྣམ་ཐར་བརྒྱ་རྩ་མ། 
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-3. 
ཤཿ 


༄༅། །ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་མི་ འདྲ་ ཙམ་ གཉིས། རྡེཉིད་ཀྱི ཀྱི་ཞལ་ཆེམས། ། མུ་ཏིག་ ཕྲེང་བ། ཚོགས་ཆོ། ཆོས། ། མགུར་ འབུམ། བདེ་ མཆོག་གི་ གུ རྒྱ་ གཞུང་། ། ལྔ་ 'ཚན་ ལྔའི་མངོན་ རྟོགས། གཏོར་ 
ཆོག །སྦྱིན་སྲེག །མཆོད་ ཆོག །དབང་ “གི་ཆོ་ག །ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། རྗེ་བཙུན་མའི་ རྒྱ་གཞུང་། དབང་མཆོག ། །དགྱེས་རྡོར་ གྱི་རྒྱ་གཞུང་། མངོན་རྟོགས། ། གཏོར་ཆོག ། །དབང་ཆོག ། །སྒྲོལ་མའི' རྒྱ་ 
གཞུང་། རྗེས་གནང་། ། རྟ་མགྲིན་ གྱི རྒྱུ་གཞུང་། ། མངོན རྟོགས། ། རྗེས་ གནང་། ཞལ ་བཞི་མའི་ འེ་རྒྱ་གཞུང་། མངོན རྟོགས། ། ལས་ཁ་ཚར་དང་ བཅས་པ། ཡང་ཞལ་ བཞི་མའི་མངོན་ རྟོགས། ། གཏོར་ 


- 


ཆོག, །མཆཱལ་ཡེཤེས་ཀྱི་མཆོད་པ། སཾ སིན་དྷཱ་ར་སྔགས་ཀྱི་མཆོད་པ། རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་བྱ་བའི་སྔོན་འགྲོ། དབང་ཆོག །རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་བྱ་བ། སྒྲིབ་སྦྱོང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དག་པ། རྣམ་ 


་རྒྱུད་གྲོལ་ གྱི་ རྒྱ་གཞུང་། ཁྲིད་ཡིག ། རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གསང་བསྒྲབ་ ཀྱི རྒྱ་གཞུང་། ། བསྒྲབ་ཐབས། ། བུམ་ཆོག །ཚེ་བསྒྲབ། : བསམ་གཏན་ཉམས་སུ་ལེན་ལུགས། ། རྨི ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ མན་ངག །འཕོ་ 
་གདམས་པ། ། རྣམ་ཤེས་གྲོང་འཇུག ། །གཏོར་ མའི་རིམ་པ། ཉལ་ བའི་རྣལ་འབྱོར། ལྡང་ བའི་རྣལ་འབྱོར། ཚ་ཚ་ ཐ་བཏབ་ ་པ། བསྐོར་བ་ བྱེད་པ། གསང་བ་བླ་ན་ མེད་ པའི་གཏོར་མ། ། རྒྱུན་གྱི་ ཀི་བསྟེན་པ པ་བྱེད་ 
པའི་མན་ངག །སྡིག་ སྦྱོང་གི ་ཆོ་ ་ཀ །བསྟོད་ པ་རོལ་པའི་ ིཕངཔ། ཞལ་ གཉིས་མའི་མངོན རྟོགས་རྣམས། ལྷན་སྐྱེས་ཇོ་ མོའི་ལོ་ རྒྱུས། ། དེའི་རྒྱ་ ་གཞུང་། བསྒྲབ་ ཐབས་ 'སོགས་ ཞལ་ གདམས་ བཅུ་གཉིས། སློབ་མ མ་ 
ས་སུ་བཟུང་བ། དུས་བཟང་གི ་མཆོད་པ། འགྲོ་བ་མི མི་སོགས ་དབང་དུ་བསྡུད་པ། པ། བགེགས་ཀྱི ཀྱི་གནོད་ པ་བསལ་བ། ཡང་མངོན་ རྟོགས་ གཅིག །གཏོར་ ཆོག །མཆོད་ པའི་ཆོ་ ཇོ་ག་ལ་ ཕྱིའི་མཆོད་ པ། ལག་ པའི་ 
ད་པ། ྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ཀྱི་དབུ་མར། མཁའ་འགྲོ་མའི བྱིན་རླབས། བཀྲ་ཤིས། སྤྱན་ འདྲེན། ། ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ ག། །ཁ་ཿ ེས་ '་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ། ཚོགས་གསོག སྒྲིབ སྦྱོང བྱད་བཟློག །ཉེ་བར་ བསྒྲབ་པའི་ཆོ་ ག ། 
རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་བྱེད་པ། བརྡའི་སྒོ་ ནས་ཆོས་སྟོན་པ། དྲག་པོའོ་ སྦྱིན་ སྲེག །གཏོར་མ་བསྡུས་པ། གཞོན་ ནུ་མའི་ མཆོད་པ། ཟིན་བྲིས། ། སྒྲབ་ཐབས་ ཀྱི་མཆོད་ འགྲིག །ཞལ་གཅིག་མའི་རྒྱ་ གཞུང་། སྒྲབ་ 
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3 ༄༅། །ཐབས། དབང་ཆོག །དུས་བཟང་གི་མཆོད་པ། གཞན་དབང་དུ་བྱ་བ། རང་གཞན་གྱི་གདོན་བསལ་བ། སྒྲིབ་སྦྱོང་། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག །རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག །དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག །དྲག་པོའི་སྦྱིན་ 
ྣཏ སྲེག །རྫོགས་རིམ་མན་ངག །ཞལ་ཉེ་བར་ལྟ་བའི་མཆོད་པ། སྒྲིབ་སྦྱོང་། དབང་ཆོག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་མཛད་མའི་གསང་བསྒྲབ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག །བསྟོད་པ། བཅུད་ཕུར་གསུམ་གྱི་གདམས་ 
ཟླ པ། རྣམ་དག་བུམ་པའི་བསྒྲབ་པ། གཟུངས་ཀྱི་ཆོ་གའི་མན་ངག །དབང་ཆོག །དམར་ཆུང་མའི་ཞལ་གདམས། ཡེ་ཤེས་བླ་མས་རྒྱ་རས་ཀྱི་དོན་དུ་བཀྲོལ་བ། ཀ་པཱ་ལའི་བཅའ་ཐབས། བསྲུང་འཁོར་བྲི་ 
༢ ཐབས། བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ཐབས། དབང་བསྡུད། སྤོགས་ཆོག །རྒྱལ་ཕོ་དབང་དུ་བྱེད་པ། ནོར་འཕེལ་ཐབས། ལོ་རྒྱུས། རྫོགས་རིམ། སྒུ་ལུས་བསྒོམ་ཐབས། གཉིད་རྨི་ལམ་དང་བསྲེ་བ། གཉིད་འོད་ 
གསལ་དང་བསྲེ་བའི་མན་ངག །འཕོ་བ་སྦྱོང་བའི་མན་ངག །རྣམ་ཤེས་གྲོང་འཇུག་གི་མན་ངག །བསླུང་འཁོར་བྲི་ཐབས། རྫོགས་རིམ་རླུང་སེམས་གཉིས་མེད། ཕག་མོའི་བཀའ་བསྲུངས་ ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། 
ཞུས་ལན་ཚན་པ་གཉིས། ཆོས་དྲུག་གི་ཞལ་གདམས་ཚན་གཉིས། གཏུམ་མོ་གང་སེང་མ། ལ་བར་མ། མཆོག་གི་གཏུམ་མོ། བླ་མའི་གཏུམ་མོ། བསྲེ་བ་བསྐོར་གསུམ། ཐིག་ལེའི་གེགས་སེལ། ཕྱག་ཆེན་ཐོག་ 


བབས། རྨི་ལམ་འབྲེལ་པ་གསུམ་ལྡན། བར་དོ་བཀའ་རྒྱ་མ། གེགས་སེལ་ཐོར་བུ་བ། གེགས་སེལ་ཞལ་གདམས་མ། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་། བཟླས་པའི་མན་ངག ། 
གཏོར་མའི་རིམ་པ། རྒྱུན་གཏོར་བསྡུས་པ། འདོད་དོན་གསོལ་གདབ། མགོན་པོ་བྱ་རོག་མའི་ཐོད་ནག་གི་སྒྲབ་ཐབས། ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ། སྦྱིན་སྲེག །ལས་སྦྱོར། ཡང་ལས་སྦྱོར་དང་རྟགས་ཀྱི་མན་ངག ། 
ཆོ་འཕུལ་བཏང་ཐབས། བཟླས་པའི་ཐབས། ས་བཅད་དང་གཞུང་བསྲེས་པ། རྟེན་གྱི་བཅའ་ཐབས། མནན་པ་བྱ་ཐབས། བསད་པའི་མན་ངག །བསྐྲད་འཁོར་གྱི་མན་ངག །འབྱེད་པའི་མན་ངག །རེངས་ ཁུ 
པའི་མན་ངག །དཔལ་ལྷ་མོའི་སྒྲབ་ཐབས། ཆིངས་མདོར་བསྡུས་པ། བསྟེན་པའི་མན་ངག །སྤོགས་ཆོག །སྔགས་ཀྱི་དག་ཡིག །ཡང་བསྟེན་པའི་མན་ངག །བསྟབས་པའི་མན་ངག །སྨོད་པའི་མན་ངག ། 

གནད་དབབ། སྦྱིན་སྲེག་དབང་བསྡུད་ཀྱི་མན་ངག །དམ་ཚིག་བསྲུང་ཐབས། རྟགས་དང་མཚན་མ་མི་སྟོན་ཁ་མེད་པའི་དམ་རྫས། སྲོག་འཁོར་བྲི་ཐབས་དང་། རྟེན་གཏོར་གྱི་མན་ངག་བསྡུས་པ། ཡང་གནད་ 
དབབ་བསྐྱར་ཐབས། ལྟས་ཀྱི་ལེལུ། ཁྲག་ཐུན་གྱི་མན་ངག །ལྟ་དང་ཕྲལ་བའི་ཆོ་ག །ཕུར་ཐུན་གྱི་མན་ངག །ཁྲག་ཟོར་དུ་འཕང་བའི་མན་ངག །ཟོར་ལམ་བསལ་བའི་མན་ངག །རྡེས་གནང་། ལྟ་འདྲེ་སྟོང་ 
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ཆག་འདི། ། དཔལ་འབྱོར་དོན་ གྲུབ་བདག་ གིས་བསྒྲིགས་པའོ། །དགེའོ།། །། 

༄༅། །རྗེ་འགྲོ་པའི ལི་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་རམ་ ཐར་སྐྱེས་རབས་དང་ བཅས་པ་ རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་འབྲིང་པོ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་ ་རྣ་གུ་ མུ བླ གྲོས་ཌ ཆེན་པོ་ པ་ ཐེག་ མཆོག་ གིས་བསྟན་ པས། །ཤེས་བྱ་ སྤྲོས་བྲལ་ ཐུགས་ ཀྱི་མེ་ ལོང་ལ། ། 
° མངོན་ཤེས་ལྔ་གཟིགས་ལམ་ གྱི་ཡོན་ཏན་ རྫོགས། །གདུལ་བྱ་ ༼་སྨིན་ གྱུར་ རིན་པོ་ཆེ་ལ་འདུད། ། །འོསྐོལ་གྱི་བླ་མ ་རིན་པོ་ཆེ་འདེས། དང་པོར་དགེ་ ་བའི་བཤེས་གཉེན་ ཆེན་པོ་ པོ་མཆོག་ གི་ བླ་མ་ ལས་སྐུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བནས། ཡུལ་དབུས་སུ་གསན་ པ་ལ་བཞུད་པ ་ལ། དཀའ་བ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དང་། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཐུགས་ སྦྱངས་པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ རིན་པོ་ཆེ་ དུ་མས་བརྒྱན་པ་ལ་ སོགས་པ་བརྗོད་ 
ཀྱིས་མི་ལང་ཡང་། འདིར་བདག ་གིས་ ཐོས་ཚད་ཆེ་ལོང་ཙམ་ཞི ་ཞེག་ ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པར་ བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོར་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི ཀྱི་གདམས་ངག་ལ། ། དགེ ་བཤེས་ཕྱ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་གསན་པ་ དང་། 


3» 


།ོོ ༄༅། །གེ་སྒྲིབ བས་ཤིང་མི་འདྲ་བ་ཚན་པ་གཉིས་ལ། བསྲུང་བཟློག་བསད་གསུམ། སྐུ་གསུང་ ཐུགས་མི་འགྱུར་བ་གནད་ཀྱི་འཁོར་ལོ། འཁོར་ལོ་གཏད་ཐབས་རྣམས་བཞུགས་སོ། ། ། །རྗེའི་གསུང་གི གྲ 


ཤོ 


-ི- 


བསྒྲ་བ་ རྒྱུད ཀྱི་གདམས་ངག་ལ། ་ལ། དགེ་ བཤེས་ཤར་བ་ པའི་ སྤྱན སྡར་ ཇི་ལྟར་གསན་པ་ པ་དང་། གདམས་པ་ གནད་ དུ་བསྡུན་ པའི་ གདམས་ངག་ལ། ལ། ཆོས་རྗེ་རི རན་པོ པོ་ཆེའི་ སྤྱན་སྔར་ ཇི་ ལྟར་ བཞུགས་ པའི་ལོ་ རྒྱུས 
མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་མི་བརྡོད། དག་ སྣང་གཟིགས་ ལུགས་ལ་སོགས་པ ་ཅུང་ཟད་ཅིག་( འདིར་བྲི བ་སྟེ དང་ཊེ པོར་ ང་དགེ་ བཤེས་ཤ་བ་གླིང་པའི་ སྤྱན་སྔ སྔར། བླ་མ་ སྒོམ 'ཚུལ་ ་དང་ མཇལ། དེའི་ དུས་སུ་སློབ་ དཔོན་ 
སྒོམ་པ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོར་གཟིགས་གསུང་། དེ་ནས་བླ་མ་ལྷ་རྗེ་དང་མཇལ་ དུས་སུ། སྒོམ་ ་པ་ཚུལ་ ཁྲིམས་སྙིང་པོ་ ་ལ་མཐོང་སྣང་ཨེ་བྱུང་གསུང་། སྒྲོལ་མ་ དཀར་ཆ ་མོར་མཐོང་ཞུས་པས། ཁོ་བསྐྱེད་རིམ ་བརྟན་པ་ 
ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་ བྱ་བཟངས་སུ་བཞུགས་ དུས་སྡུ་རེ་བཙུན ་མ་ཞལ་ ་གཟིགས། བདེ་མཆོག་ལྷན ་སྐྱེས་ཞལ་ག ་གཟིགས། ། ནམ་མཁའ་ ལས་ཌཱ་ ་མ་ རུ་དང་ ཨཱ་ལཾ་ ཀ་ལིའི་སྒ 'ཐོས། དེ་ནས་ངོས་བཟངས་སུ་བྱོན་ དུས་ 
སུ། གཞན་གྱི གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ ལ་རེ སོགས་ པ་མངོན་ཤེས་གསལ་བ་དང་རིང་བསྲེལ་བྱོན། གསུང་། ཡང་ ང་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་མོན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མཆོད་གནས་ལ་ བཞུགས་ དུས་སུ། རྒྱགས་ཆད་ནས་ལེན་དུ་བྱོན་ 
པའི་ལམ་ཀར། ཤིང་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་རྩ་ན་ བཞུགས་ པའི་ཚེ། ནགས་གསེབ་ན་ ཚུར་སྟག་ གཅིག་ བྱུང་ནས། བླ་མ་ལ་བསྐོར་བ་གསུམ་བྱས་ནས་ཐལ། ཡར་ལམ་ལ་མི་གཉིས་ཀྱི་ སྟག་བྱུང་སར་པར་དུ་བསྐྱལ་ 


པ་ ༄། །གསུང་། དེར་ཕྱག་ཚང་དཀུ་བ་ཆེན་པོ་ཅིག་ཆང་གིས་བཀང་ནས་བུད་མེད་གཉིས་ཀྱིས་དྲངས་གསུང་། ཡང་གངས་དཀར་ལ་བཞུད་ནས་མར་བྱོན་དུས་སུ། སྟེ་མོའི་ལུང་པ་བ་མོ་ཉེ་དྲུང་ན་མར་ 
བྱོན་པའི་ཚེ། གཡས་ན་བྲག །གཡོན་ན་ལྗོངས་ཅིག་ཡོད་གསུང་། ཁང་པ་གཅིག་གི་སྒོ་ཁ་ན། བུད་མེད་བཞི་ཐགས་འཐག་ཅིང་སྣང་། བུད་མེད་གཅིག །ཇོ་བོ་དྲོ་གསོལ་ལམ་གསུང་། རུང་གསུངས་པས། 

ྦྱ བུད་མེད་གཅིག་ནང་དུ་སོང་ནས། ནང་དུ་བྱོན་གསུང་། འདིར་ཁྱེར་ཤོག་བྱས་པས། ཅང་མི་ཉེས་ནང་དུ་བྱོན་ཟེར། དེ་ནས་ནང་དུ་བྱོན་ཙམ་ན་མིའི་ཚིགས་ཀྱི་ཚོད་མ་དཀུ་བ་ཕྱེད་བྲགས་ པ་གཅིག་གང་དྲངས། 
 བླ་མས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་ལོ། །བུད་མེད་གཅིག་ལ་བཞིར་སྣང་ཡང་བཞི་པོ་དེ་གཅིག་དུ་འདུས་པར་གཟིགས། ཡང་དཀུ་བ་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་བཟེད་པས། ཆུ་སྐྱ་བཞིན་ཆུ་དཀར་ཏིང་ངེ་བ་དེ་གང་དྲངས། 
དེ་བླ་མས་གསོལ་བས་རོ་མཆོག་དང་ལྡན་པར་བྱུང་གསུང་། ལག་བདེ་བུད་མེད་དེའི་ཕྱག་གཡས་པའི་མཐེབ་གོང་ན་བདེ་མཆོག་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་གཅིག་གཟིགས་གསུང་། དེ་ 
ནས་སྒོ་ཁ་ན་མར་བྱོན་མ་ན་བཞི་ཀ་སྒོ་ཁ་ན་སྣང་གསུང་། དེ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། བདེ་མཆོག་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་བླ་མ་རྫོགས་པའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན་ཙམ་ན། བླ་མ་རྫོགས་པའི་ཞལ་ 


ནས། དེ་རིང་ཁྱོད་ ལ་མཁའ་ འགྲོ་ ་མ་ བཞིས་དྲོ་ ་དངས་ཨང་གསུང་། དྲོ་དྲངས་ཞུས་པས། ། མཁའ་ འགྲོ་མས་ཁྱོད་ བྱིན ་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་གསུང་། སྔར་མཁའ་འགྲོ་མས་དྲངས་པའི་ འི་ཚིགས་ཀྱི་ཚོད་མ་དེ། ཁྱེམ་ 
བདག་ཨོཾ་ཤ་ ཀ་བྱ་བའི་ འ་བུདྷར་སིངྷི་བྱ་ བ་ཤི་ནས། ཏར་ཏི་ཏའི་ འ་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐུལ་ བ་སྐད་ཅིག་ ལ་བསླངས་པ་ ཡིན་གསུང་། ། དེང་སང་དེ ་ན་བཞུགས་སམ་ཞུས་པས། ། དེ་ན་ མི་བཞུགས་སུ་པ་ཏིའི་ འི་དུར་ ཁྲོད་དུ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ འདུ་བའི་ དུས་ཡིན ་པས་དེ་ན་ ན་འདུག་ གསུང་། ཁྱོད་ མིན་ གྱི ་རྒྱལ་པོའི་ དུང་ ང་དུ་བཞུད་ པའི་ དུས་སུ། བུད་ མེད་ གཉིས་ཀྱིས་བཏུང་བ་ 'དངས་པའི་ བུད་ མེད་དེ་ དེ་ གཉིས་ཀྱང་མཁའ་ འགྲོ་མ་ ཡིན་ གསུང་། 
བླ་མའི་ཐུགས་ལ། འདི་བླ་མའི་བྱ་ལྐོག་དགོན་པ་འདྲ་སྟམ་པ་བྱུངབའི་དུས་སུ། འདི་ཁྱད་ཀྱིབླ་མའི་བྱ་ལྐོག་དགོན་པ་འདྲ་ཨང་གསུང་། ད་ཁྱོད་བླ་མ་ལྟ་རྗེ་དེ་ཅི་གསུང་བ་བཞིན་གྱིས་གསུང་། དེ་ལ་སོགས་པ་ 
གཞན་ཡང་མང་དུ་གསུངས། ། དེ་ནསྭ་བླ་མ་ལྷ་རྡེའི་ སྤྱན་སྔར་ཕྱག་ལ་ བྱོན་ པའི་དུས་སུ། གྲོལ་ སྒོམ་ད 'དང་ཁམས་པ་ སེ་བོ་གཉིས་ ཕྱིན སྡོད་ གསུང་ནས། དཔོན་སློབ་ལྔ་ ལྷན་ ་ཅིག་ ཏུ་བཞུགས་ པའི་དུས་ སུ། ཉམས་ 

གའ་བའི་བླ་བོ་མང་པོ་གནང་། སྤྱིར་སྒོམ་ཆེན་པ་ཡོན་ཏན་ལ་རློམ་པ་མི་རུང་བ་དང་། གསང་དགོས་པ་ཡིན་པར་གདམས་པའི་བླ་བོ་ཕྱིར་རྒྱ་ཅན་མང་དུ་གསུངས། ངའི་བླ་མ་མིད་ལ་དེ་ཟད་པར་མེའི་ཏིང་ངེ་ 


སསམ 


༦ 


];8ཨ®&¦› 
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¬ ༄༅། །འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་དུས་སུ། ངས་མེའི་སྣ་མ་རྟེན་ནས་བྲོས་པ་ཡིན། ཟད་པར་ཆུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་དུས། ངས་ཆུ་ལེགས་གཅིག་ཏུ་མཐོང་བ་ཡིན། དེ་ལ་ 


སོགས་པ་ཟད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངའ་ཡང་རློམ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་མཆིས་གསུང་། ཡང་གཟིམས་མལ་དུ་ང་སྐྱོལ་ 
གསུང་ནས། སྔར་གྱི་བླ་མ་རྫོགས་པ་དང་ཇི་ལྟར་མཇལ་བ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མས་འཚོ་བ་ཇི་ལྟར་དྲངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཚུར་གསུངས་ནས། ཡོན་ཏན་ལ་རཱོམ་པ་སྐྱེར་མི་རུང་བ་དང་། གསང་དགོས་པར་ 
' མང་དུ་གདམས་གསུང་། དེ་ནས་ཟངས་ཟླམ་དུ། སློབ་དཔོན་སྒོམ་པ་ལ་ཕྱག་སྐྱེལ་དུ་བྱོན་པའི་ས་ན། བླ་མས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་གསུང་ནས། སྔར་བླ་མ་ཆེན་པོས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
མཁྱེན་པ་དང་། དེ་དང་མཚུངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་གདམས་ངག་མང་དུ་གསུངས་པ་དང་། ཡང་བླ་མ་ལྟ་རྗེ་ལ་དགྱེས་རྡོར་འོད་ཀྱི་ར་བ་ན་བཞུགས་པ་གཅིག་དུ་མཐོང་གསུང་། ཡང་སློབ་དཔོན་སྒོམ་པ་ལ་ལན་ 
གཉིག་རྡེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མར་གཟིགས། དགྱེས་རྡོར་དུ་ལན་གསུམ་གཟིགས། འོད་ཡུང་པོ་གཅིག་ཏུ་ལན་ཅིག་གཟིགས་གསུང་། དེ་ང་རང་སྣང་བ་དག་པ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་ན་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མཐོང་དགོས་ 
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གསུང་། ཡང་སློབ་དཔོན་སྒོམ་པ་ལ་ལན་ཅིག་འོད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཅིག་དུ་མཐོང་། སློབ་དཔོན་དེ་ཅི་ལགས་ཞུས་པ་ལ། ངས་ཟད་པར་ཆུ་བསྒོམས་པ་ཡིན་གསུང་། སློབ་དཔོན་སྒོམ་པས་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀུན་ནུས་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་བླ་མ་ལྟ་རྗེ་འདས་ནས་སློབ་དཔོན་སྒོམ་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཙམ་ན། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་སྟོན་ཆོས་ངའི་ཟླ་ལ་འདོང་གསུང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་དགོན་པ་ཕོ་རོག་ 
རྫོང་ཆུང་ན་བྱོན། དེར་བླ་མ་ལྟ་རྗེ་འདས་པའི་ལོ་རྒྱུས་གསུང་། དེའི་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་ངུས་པས། སློབ་དཔོན་དགོན་པ་དང་འཕགས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་གསུམ་གྱིས་དུས་གཅིག་ཏུ་བླ་མ་ཆེན་ 
པོ་མདུན་དུ་བྱོན་པར་གཟིགས། ཕྱག་མང་པོ་འཚལ། དེ་ནས་དར་གཅིག་ལོན་པ་དང་བླ་མ་ལྟ་རྗེ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་ཡལ་དེ་ཐལ་གསུང་། ཡང་དུས་ཕྱིས་ལན་ཅིག །སློབ་ དཔོན་བསྒོམ་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན་པའི་ 
དུས་སུ། ང་ཁམས་སུ་འགྲོ་བྱས། སློབ་དཔོན་བསྒོམ་པའི་ཞལ་ནས། དེའི་དུས་སུ་ང་འཆི། བླ་མའི་གསུང་བགྲོས་ཡིན་པས་ལན་ཅིག་སོང་གསུང་། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། དེའི་དུས་སུ་ངས་ངུས་ 


༨. 7 >= 


གསུང་། སློབ་དཔོན་བསྒོམ་པའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་མ་ངུ་དང་། ངས་ཁྱོད་ལ་མཚར་པོ་ཅིག་བཟླའོ་གསུང་། སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་དང་པོ་བསྒྲབ་པ་ཅི་ཙུག་མཛད་པ་དང་། དེ་ནས་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་དང་། དེ་ནས་ 


¬ ]༄༅། 


མངའ དུས་གཅིག་གི་རྲི་ལམ་ན་བླ་མ་ལྷ་རྗེ་དང་མཇལ་གསུང་། ཁྱོད་མངོན་དགའི་འཕོ་བ་ 


།དེང་སང་གི་བར་དུ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་དང་། དེང་སང་རྡོ་རྗེ་གདན་སྐད་ཅིག་གིས་བལྟ་བར་ནུས་པ་དང་། 
རིན་པོ་ཆེ་གྲུ་བཞི་དགོན་པ་ན་དང་པོ་བྱོན་དུས་སུ། བུད་མེད་རྒྱན་ཅན་གཅིག་གིས་འཚོ་བ་དྲངས 
མས་འཚོ་བ་དྲངས་པ་བག་རེ་བྱུང་གསུང་། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ཁམས་སུ་བྱོན་ཙམ་ན། 
རྩིབ་མ་རྣམས་ཕྱེ་བའི་ནང་ནས་ཌཱ་མ་རུ་མང་པོ་བྱུང་བས་སྒྲ་རང་གྲགས་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་ཐ 
ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་གླིང་ཡིན། འདི་མན་ཆད་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམ 


ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མར་ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་བྱས་བྱས་བཏུབ་པ་ཡིན་གསུང་། ཡང་སློབ་དཔོན་ 
། གངས་དཀར་ན་བཞུགས་དུས་ན་ཡང་ཐུད་མེད་གཅིག་གིས་འཚོ་བ་དྲངས། དེ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མཁའ་འགྲོ་ 
བྱང་ལམ་ན་མར་བྱོན་པའི་དུས་སུ། ནུབ་གཅིག་གི་རྨི་ལམ་ན། བུད་མེད་ཚོན་མོ་གཅིག་གི་རོ་རྙེད་པ་རྨིས། 
ལ། དེའི་ཟླ་ལ་སློབ་དཔོན་ཡང་བཞུད་པས་ཨུ་རྒྱན་དུ་བྱོན། དེར་བུད་མེད་གཅིག་ན་རེ། འདི་ཡན་ཆད་ནི་ཡེ་ 
སྭ་ཀྱི་གིང་ཡིན་ཟེར་བ་གཅིག་བྱུང་གསུང་། དེ་ནས་སྐམ་པོ་གནས་ནང་དུ་བྱོན་ནས་གཟིགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
གྱིས་དང་གསུང་། དེར་ནམ་མཁའ་ལ་དགྱེས་རྡོར་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ། དེ་ནས་བདག་དགྱེས་རྡོར་ལྟ་དགུ་ 


ངོས་སུ་བྱས་ནས། ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པའི་དགྱེས་རྡོར་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་པར་བྱས་གསུང་། བླ་མ་ལྷ་རྗེའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་བཏུབ་པར་འདུག་གསུང་། ཡང་ནུབ་གཅིག་བླ་མ་ལྟ་རྡེ་དང་བྲག་བྱ་ 
བས་ན་ཐུགས་དམ་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཞུས་པ། བླ་མ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་ལགས་སམ་བྱས་པ་ལ། མ་ལགས། མངལ་འགྲིམས་པ་ཡིན་གསུང་། སློབ་དཔོན་ལ། སློབ་དཔོན་ཡོད་ 
མ་ཞུས་པ་ལ་མེད་གསུང་། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པ་ལ། གཤུག་མ་ལ་རྒྱན་ཆད་མེད་གསུང་། གདམས་ངག་ནི། སྐྱེས་པའི་ཡུལ་དེ་སྤངས་ན་ཆགས་སྡང་བྲལ་བར་ངེས། ཚུལ་ཁྲིམས་དོན་དང་ལྡན་ན་བདེ་ 
གྲོཐོབ་པར་ངེས། ཐབས་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ན་ལམ་དེ་ཆོད་པར་ངེས། མ་བཅོས་རང་སར་བ ཞག་ན་དོན་དེ་རྟོགས་པར་ངེས། བླ་མ་དང་མཇལ་བ་དང་ཚིགས་བཅད་འདེ་གསུངས་པ་དེ་པོམ་ཕུག་དགོན་པ་ 
ཡེན་གསུང་། ཡང་ཤ་སེའི་ཆེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིམ་ཕྱི་འཕྲེད་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་འཇའ་ཚོན་གདུགས་འདྲ་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ་བ་བྱུང་། དེའི་དྱཀྱིལ་ན་བླ་མ་ལྷ་རྗེ་བཞུགས་ཟིན། བླ་མ་ཅི་གསུང་ 
པ་ལ། བུ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལྟ་བའི་དོན། །ཡེངས་པ་མེད་པ་བསྒོམ་པའི་དོན། །ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྤྱོད་པའི་དོན། །དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་འབྲས་བུའི་དོན། །ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གསུངས། ཉ་ 
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ཟླ ༄། །སེའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ། བླ་མ་ལྟ་རྗེའི་འདས་མཆོད་གཏོང་དུས་ན། བླ་མ་ལྷ་རྗེའི་སློབ་མ་བཞི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་བྱེད་གསུང་། ང་དགོད་བྲོ་བས་གད་མོ་གཅིག་བྱས། དེ་ཙམ་ན་དགེ་ 
བཤེས་ཤེས་རབ་འཐུམ་ན་རེ། བླ་མ་ཅི་ལ་དགོད་པ་ཡིན་གསུང་། རང་ཐད་དགོད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུང་། གསེར་རྐོང་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་དང་། ཡ་ཟི་སྔོན་མོ་གཉིས་ནུབ་ཕྱོགས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་ 
ྨ བྱེད་། སྒོམ་པ་ཞི་མཛེས་དང་། དྭགས་པོ་ཕག་སྒོམ་གཉིས་ཤར་ཕྱོགས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་བྱེད་གསུང་། སྨོན་ལམ་བླ་མ་ཁྱོད་རང་འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་ཅན་ དུ་སྐྱེ། སྐྱེས་ནས་ 
3 ཀྱང་རབ་ཏུ་འབྱུང་། དེའི་དུས་ཀྱི་ཁྱོད་ཀྱི་མཁན་པོ་དེ་མངའ་རིས་པ་བཟང་པོ་དེས་བྱེད་པར་སྣང་། དེ་དང་ང་ལ་འབྲེལ་བ་ཅི་ཡོད་ཞུས་པས། སྐྱེ་བ་བཞིའི་སྔོན་ནས་པདྨ་ཅན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་མཁན་པོ་བྱས་པ་ཡིན་ 
གསུང་། : མངའ་རས་པ་བཟང་པོ་དེ་དེང་སང་གི་དུས་ན་ཚེའི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པ་ཅིག་ཡིན་གསུང་། སྨོན་ལམ་བླ་མ་ཁྱོད་སྔོན་ཕན་ཆད་ལ་སྐྱེ་བ་ལྔར་རབ་ཏུ་བྱུང་། བར་དུ་ཅིག་ཀྱང་མ་ཆོད་གསུང་། ཡང་བླ་མ་ 
ལྷ་རྗེའེ་སློབ་མ་དགེ་ཚུལ་གཅིག །བླ་མ་དངོས་ཀྱི་ཡང་སློབ་མ་སྔ་ཤོས་ཡིན། དེ་དེང་སང་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་རྒྱལ་པོ་བདེ་སྤྱོད་བཟང་པོ་བྱ་བ་ཡོད་པའི་དྲུང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ 
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བྱེད་གསུང་། ཡང་པོམ་ཕུག་ན་བཞུགས་དུས་སུ་རི་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་གཅིག་བྱུང་གསུང་། སྤྲིན་ནམ་ན་བུན་གཏིབས་པའི་གསེབ་ན་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རིའི་སྒྲ་གྲགས། གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས། བྱ་སྣ་ཚོགས། 
ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་གཅིག །དེའི་རྩེ་མོ་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་གཅེར་བུར་འདུག་པ། སྒྲ་གྲོལ་བ། བདེ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། རྒྱན་མེད་པ། ཐོད་པ་དང་གྲི་གུག་ཕྱར་བ་ལག་པ་གཡོན་པའི་གྲུ་མོའི་ནང་དུ་རྐང་ 
པ་གཡས་པ་བཅུག་པ་གཅག་བྱུང་གསུང་། ཡང་དུས་གཅིག་ལ་དགྱེས་རྡོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་གཟིགས་གསུང་། གྲུ་བཞི་ན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞལ་གཉིས་མ་གཟིགས་གསུང་། བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ཡབ་ _ 
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ཟེ ༄། །གཙོ་མོའི་ཞལ་ནས། འདི་ན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྒྱུ། །སེམས་ནི་དྲི་མེད་ཡིན་པར་འདོད། །དག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན། །ཕག་མོའི་གཟུགས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་གསན། ཡང་དུས་ 
གཅིག་ན། ནམ་མཁའ་ལ་ལྟ་ཚོགས་མང་པོ་གཟིགས། དེའི་དུས་སུ་སྒྲ་གྲགས་པ་ནི། ལྟ་བསྒོམ་ནམ་མཁའ་ཆུ་དང་མཚུངས། །སྤྱོད་པ་བཀག་མེད་དེ་བསྒྲབ་མེད། །དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་གཞུག་པ་ཡིན། །ཀུན་ 

4 རྫོ་བ་པི་ཝང་སྒྲ་དང་མཚུངས། །དེ་དོན་དེ་ཉིད་དབབྱེར་མེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་གསན་གསུང་། ཡང་དུས་གཅིག་ན། ནམ་མཁའ་ལ་ཨཱ་ལཾ་ཀྭ་ལོའི་སྒྲ་བྱུང་གསུང་། དེའི་རྟིང་ལ་བདག་མེད་མ་བཅོ་ལྔའི་ 
ཛོ ལྟ་ཚོགས་གཟིགས། བདག་མེད་མའི་ཞལ་ནས་ཨཱ་ལཾ་ཀ་ལོའི་སྒྲ་བྱུང་། དེའི་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་རང་གིས་ཀྱང་གསུང་བ་བྱུང་གསུང་། ཡང་དུས་གཅིག་ཏུ། ཏོང་ཀུན་ལྟ་བ་གཅིག་བྱེད་དགོས་སྙམ་ཙ་ན། དེང་ཚ་ 
མཁར་དུ་ཕྱིན་ཟིན། དེ་ཙམ་ན་དགེ་བཤེས་བླ་མས་ངོ་ཨེ་ ཤེས་བསམ་ཙ་ན། ཁོ་དགོད་པ་དང་དགའ་བའི་རྟགས་ཤེས་པར་བྱུང་གསུང་། ཕྱུག་པོ་གཅིག་གི་བུར་སྐྱེས་ཟིན་གསུང་། ཡང་བླ་མ་གནས་ནང་ན་ 
བཞུགས་པའ་དུས་སུ། བདག་མེད་མ་དང་ཁྲོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་བ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་གཟིགས། པོམ་ཕུག་ན་བཞུགས་དུས་སུ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། གཙོ་བོ་བདག་མེད་མ་དང་ཞལ་ 


སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་གཟིགས། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་དབྱངས་ཡིག་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེའི་སྒྲ་གྲག །དང་པོ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་བྱུང་། ཕྱིས་ཀྱང་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་ཡལ་གསུང་། ཡང་ཚིགས་འཁོར་ 
གཅིག་གི་དུས་སུ། རྒྱུ་མ་ཆེན་མོ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཟིགས། ཡང་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་སིང་གའི་གླིང་དུ་བྱོན་ཙམ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་སྣང་། གང་ཡིན་སྟམ་ཙ་ན། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པར་ 
སྣང་གསུང་། ཡང་དུས་གཅིག་དུ་དཀའ་ཐུབ་ཅན་གོས་དཀར་པོ་གྱོན་པ་གཅིག་བྱུང་བས། སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་ཉན་དུ་ཨེ་འདོད་ཟེར། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ལ། མར་མེ་མཛད་ནི་འདས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའང་ 
འདས། བྱམས་པ་ཡིན་ནམ་བྱས་པ་ལ། ཡིན་ཡང་ཉན་ཟེར། བྱམས་པའི་སྦྲལ་པ་ཡིན་ནམ་བྱས་པ་ལ། ཡིན་ཡང་ཉན་ཟེར། དེར་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གཅིག་བྱུང་དེའི་སྟེང་དུ་བཞུད། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དེ་ལྟེམ་ 
ལྷེམ་བྱེད་པ་བྱུང་། སངས་རྒྱས་དེའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཙམ་ན་བྱམས་པ་ཡིན་པར་འདུག །ལོངས་སྤྲོད་རྫོགས་སྒའི་ཆ་ལུགས་སུ་འདུག །འཁོར་རབ་ཏུ་བྱུང་པ་མང་པོ་ཡང་འདུག །རྒྱུད་བླ་མའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡང་ 
གསུངས། འདི་ལ་བསལ་པར་བྱ་བ་མེད། །བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉཾད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཟབ་མོའི་དོན་མང་པོ་གསུངས། 
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- ༄༅། །གྲོགས་པོ་རྣམས་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཅིར་གོ་བྱས་པས། སྐྱེ་བ་མེད་པར་གོ་གསུང་། ངས་ཀྱང་དེར་གོ་ཞེས་གསུང་། ཡང་བལ་པོའི་ཕར་ལོགས་རི་བྲག་གཅིག་ན་དཔལ་ལྡན་མ་ནག་མོ་ཆེན་མོས་དབུ་ 
བུས་པའི་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞའི་སྐུ་བཞུགས། དེ་ན་སློབ་དཔོན་པད་མ་ཐེངས་རེ་བྱོན་པར་འདུག་གསུང་། དེའི་དགོས་པ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་ཀྱིས་དོགས་པ་ཡིན་གསུང་། ཡང་སློབ་དཔོན་ཤར་བ་ན་བཞུགས་ 
„ ཙམ་ན། ཡོན་བདག་ལྕང་མ་ནམ་མཁའ་འབར་གྱི་ནུ་བོ་གཅིག་དེང་སང་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷའི་གནས་ན་སྐྱེས་ཟིན། ཁོ་ལ་ཞི་གནས་བཟང་པོ་ཡོད། ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པར་སྣང་གསུང་། ཡང་སློབ་དཔོན་ 
@ཿ ཕོམ་ཕུག་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། རྒྱ་གར་གྱི་བསུ་བ་མང་པོ་བྱུང་། བུད་མེད་རྒྱན་ཅན་མང་པོས་ཤིང་རྟ་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་ཟབ་ཆེན་མང་པོས་གཡོགས་ཟིན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། མུ་ཏིག་གི་ 
ཝྲེང་བ་དང་གདུགས་དང་། གཞན་ཡང་རོལ་མོའི་རྣམ་པ་དུ་མ་བྱུང་གསུང་། ཡང་དུས་གཅིག་གི་རྨི་ལམ་ན། བྲག་བརྩེགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་པ་གཅིག་གི་སྟེང་ན་སློབ་དཔོན་བཞུགས་ཙམ་ན། རི་ཟུར་ན་ཡར་ 
ལ་བུད་མེད་རུས་པའི་རྒྱན་ཅན་བརྒྱད་ཀཀྱིས། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བྱིན་ནས་བླ་མའི་ཕྱག་དུ་ཕུལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་དེ་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལ་གཏོར་བས་མེ་ཏོག་ཐམ་འགགས་ནམ་ 


 - 


མཁའ་འགགས་པ ་རེད་པ བྱུང ། དེ་ནས་སློབ་ དཔོན ་བྲག་ཏ དེ་ལ་འཕུར་ནས་བྲག་གི་དཀྱིལ་ཙམ་ན་ཡར་ལ་ལོག་ནས། ནམ་མཁའ་ལྭ་རཱ་ཐ གཅིག་ སྤུལ། ། གཅིག་ ལས་བརྒྱ་ཙམ་ སྦྲུལ་ནས་རྟ་ལ་ ཆིབས་ ནས་བཞུད་ 
གསུང་། དེ་ནས་ སེང་གེ་ལ་ཆིབས་ནས་བཞུད། རྨི་ལམ་ཡིན་ པས་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བཏུབ་པར་བྱུང་གསུང་། ཡང་ སློབ་དཔོན་ རིན་པོ་ཆེ་གྲོང་ཁྱེར་གྲིབ་ གཏན་བལྟ་བར་ འདོད་པས། གཅིག་ལས་ གཉིས། 
གཉིས་ལས ་བཞི། བརྒྱ་ལས་ སྟོང་ཙམ་དུ་བྱས་ནས། བྱ་ངང་པ་ 'བཞིན ་དུ་ནམ་མཁའ་ ་ལ་གཤེགས། གྲོང་ཁྱེར་གྲིབ་ གཏན་ གྱི་དཀྱིལ་ན་མར་བབས། ཁང་ཐོག་ གཅིག་དུ་ཕྱིན་ཙམ་ ན། | ཤོད་ནྐེ་བ་མེད་ པའི་ སྒྲ 
ལྷང་ལྷང་བརྗོད་པ་ཐོས། དེ་ནས་ནམ ་མཁའ་ལ་ཕར་འཕུར། གྲོང་ ངཁྱར་དེའི་ཕྲོལ་རི རྭ་བྲག་ གཅིག་སྣང་། དེ་ན་ ལྟད་ མོ་བ་ པ་དང་མ ་ཧེ་དང་སྲོག་ ཆགས་མང་པོ་ སྣང་གསུང་། ཡང་དུས་ གཅིག་ན མཚོ་གཅིག་གི་ གཏིང་ 
ན་པད་མ་ཡུ་བ་ས་དང་མ་འབྲེལ་བ་གཅིག་གི་ཁ་ན། སློབ་དཔོན་ ཉིད་ད དང་དགྱེས་རྡོར་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས་པ་ ཡིན། ། ལྟ་ མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་པི་ཝང་སྦྲེང་བའི་སྐད་ལ། ནུབ་ཀྱི་ ཕྱོགས་སུ་བདེ་བ་ཆེ་ཟེར། ། ལྟན མོ་ རྣམས་ 
ཀྱིས་དེ་སྐད་ཟེར་བའི་རྡིང་ལ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཐལ། དེ་ཡང་འཆི་བ་བཟློག་པ་ལ་ཚེགས་མ་བྱུང་གསུང་། ཡང་རིན་པོ་ཆེ་ལ། དྲུང་ལྷ་ཁང་དུ་རབ་གནས་ལ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། དཔལ་ལྡན་མ་འཁོར་མ་མོ་ 
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- | ༄༅། །འཐབུམ་དང་བཅས་པ་སྣ་ལ་གཤེགས་གསུང་། མེ་ཏོག་ཀྱང་རང་འཐོར་བྱས་པ་ཀུན་གྱིས་ཚོར་བར་བྱུང་། ཡང་རྒོངས་ཀ་གཅིག་དང་པོ་དྭགས་ལྟ་སྒམ་པོ་ཚུན་ཆད་གསལ་བར་བྱུང་གསུང་། དེ་ནས་ 
བལ་ཡུལ་ཚུན་ཆད་གསལ་བར་བྱུང་གསུང་། དེ་ནས་ཕྱོགས་བཞི་སྟེང་འོག་གཉིས་དང་དྲུག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཟིགས་པ་བྱུང་གསུང་། བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་མང་པོ་ཡང་གཟིགས་གསུང་། 
ཤྲ ཡང་དགོང་ཀ་གཅིག་བླ་མ་ལྷ་རྗེ་དང་མཇལ་གསུང་། དའི་ལོ་འདི་ལ་ཀླགས་ནས་བླ་མ་དང་མཇལ་གྲངས་མང་བ་ཅི་ལགས་ཞུས་པ་ལ། རང་མོས་གུས་ཐེངས་རེ་བྱས་དགུ་ཅོག་བླ་མ་དང་མཇལ་བ་ཡིན་གསུང་། 
༧ རོ་རྗེ་ཤེས་རབ། འོད་ཟེར་བླ་མ། དར་མ་སེང་གེ་གསུམ་སྐྱེ་བ་འདིར་ངའི་སློབ་མ་ཐེངས་གཉིས་བྱས་གསུང་། ཡང་རྣལ་འབྱོར་མ་དོ་ཛི་གི་ཏ་དེ་མི་ཉག་རྒྱལ་པོའི་བུར་སྐྱེས། དེའི་དུས་སུ་ཆུ་ནག་མོ་ཕ་རི་ནས་ 
བཙོན་དོང་སྤྲགས་བྱས། རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་དགོངས་པ་ཡིན། བཙོན་དེ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་གདུལ་བྱར་གཟིགས་པ་ཡང་ཡིན་གསུང་། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐ་མལ་པའི་ལུས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་མཐོང་གསུང་། དེ་གསུང་བར་ཞུ་བྱས་པ་ལ། རྒྱལ་གྱི་གནས་བརྟན་འདྲེ་ཆུང་བ་དེང་སང་སྤྲལ་པ་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་གསུང་། སྐུ་དངོས་དེ་ 


འི་ང ས་དང 


རྒྱལ་གྱི་དེ་ཡཾ ན། སྤྲལ་པ་དེ་རྒྱ་ནག་ན་ཡོད་གསུང་། ཡང་སྤུལ་པ་དེ་རྒྱ་གར་དང་པལ་པོའི་བར་ན་ཡོད་གསུང་། སྔོན་དཔལ་ཕག་ཚགས་པའི་སྐྱེ་བ་ཡི ན་གསུང་། དེ་བླ་མ་ལ་དད་གུས་ཆེ་བ་ཅི ་ལགས་ཞུས་པ་ལ། 
སྔོན་ཐོག་མའི་དུས་སུ་ངའི་སློབ་མ་ཡིན་གསུང་། ཡང་གཙང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ལ་དབང་བ་གཅིག་གི་སྤྲལ་པ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་མཐོང་གསུང་། གཅིག་གིས་རྩང་དངོས་སུ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེ ད། གཅིག་གི ས་བོད་བལ་མཚམས་ སུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་གསུང་། སློབ་དཔོན་རིན ་པོ་ཆེ་བལ་ཡུལ་དུ་བཞུད་དུས་སུ། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ འི་ལྷ་མོ་བ རྒྱད་ཀྱིས་ ཁྱོད་ད་རུང་མ་འགྲོ་ཟེ ར། 
མིག་ཕྱེ་ཡང་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཁྱོད་ད་དུང་མ་བཞུད་ཟེར། གཡས་སུ་གཟིགས་པས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ཟིན། གཡོན་དུ་གཟིགས་ཀྱང་ལྟ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ཟིན། གཞན་ཡང་བཀའ་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ “ 
རྣམས་དང་ཡང་ཡང་མཇལ་བ་ཡིན། ཁྱད་པར་དུ་བླ་མ་ལྟ་རྗེ་ལ་མོས་གུས་བྱས་དགུ་ཅོག་མཇལ་གསུང་། བླ་མ་ལྷ་ རྡེ་དཔོན་གཡོག་ བྱཅུ་གསུམ་གྱིས་ཨུ་རྒྱན་ ནས་ཉིན་ལམ་བྱང་གཉིས་ ཀྱི་ས་ན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་གཅིག་རྟོག་མེད་ཀྱི་སྐོ་ནས་བཏུལ། ཞེས་མཛེས། དགེ་བསྟེན་བསྐོམ་ར། གར་སྟོན། གསེར་རྐོང་ཡེ་ཤེས་སྟི ང་པོ། ཟིམ་ཤི ་ཡེ་ཤེས་སྟི ང་པོ། ཡ་ཟི་སྔོན་མོ། རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། གྲགས་མཛེས། ཉག་ལྡེ་ 


ད 


༧༦ 


༄༅། །སྟོན་པ། རེག་བསྒོམ། ཡོན་ཏན་སྙིང་པོ། དེ་རྣམས་ལ་བླ་མའི་དྲུང་དེར་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནུས་པ་དྲུག་ཡོད། བླ་མ་ལྟ་རྗེདེ་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོུགས་པད་མ་ཅན་དུ་སྒུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་ 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད། རེས་ནི་དགེ་སློང་དུ་མཛད། རེས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཆ་བྱད་དུ་མཛད། སློབ་དཔོན་བིརླུ་པའི་སྤྱོད་པ་བཞིན་མཛད། སྤྱོད་པ་དུ་མ་མཛད། མཆན་ནི་ཞི་བའི་གོ་ཆ་བུ་བ་ཡིན། སྦྲལ་པ་དེས་ 
ནུབ་ཕྱོགས 'བདེ་བ་བཀོད་ པའི་ཞིང་ཁམས་ན་ སེམས་ཅན་གྱི གྱི་དོན བྱེད། ། མཚན་ ནི ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་དྲེ དྲ ་མེད་ གྲགས་པ་ བྱ་བར་ ཐོགས་ པ་ ཡིན་ གསུང་། ཡང་ སྦྲལ་དེས་ཤར་ཕྱོ་ ཕྱོགས་ ཀྱི ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི གྱི ཁམས་ 
༡ རིན ཆེན་བྱེ བྱེ་བས་བརྒྱན་པ་བྱ་བ་ གཅིག་ དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན མཛད། ། རྒྱལ་པོ་ པྲོ་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་བྱ་ བ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ། རྒྱལ་ འབངས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལམ་ལ་དགོད་པར་ གཟིགས་ པ་ ཡིན། བླ་མའི་ 
མཚན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲེ མེད་ ཟླ་བས་བརྒྱན་པ་ བྱ་བར་ ཐོགས་པ་ ཡིན་གསུང་། དེར་སྒུ་ཡལ་ནས་སྟོང་རབ་ འབྱམས་ འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ ཁམས་ན་ ཨ་ ཤོ་ ཀ་ཨ་སྱ་བྱ་བར་ མཚན་ ཐོགས། ཡང་ སློབ དཔོན་ 
སྒོམ་པ་དེ་ཀོང་ཀ་བྱ་བ་མཁའ་འགྲོ་མའི་གནས་ཞི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡིན་པ་གཅིག་དུ་སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཟིན་གསུང་། ཕྱི་རོ་ལ་པའི་རྒྱལ་པོ་གཅིག་ འདུལ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་གསུང་། ཡང་ངའི་བླ་མ་སྦེན་ཕུག་པ་དེ་ལ་སྟོད་ 


ང་སོ་ན་སྐྱེས་ཟིན་གསུང་། མིང་ནི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་བྱ་བར་ཐོགས་གསུང་། བླ་མ་དཔལ་ཆེན་པོ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་ཏུ་སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཟིན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་ནི་མུ་ཏིག་ 

་བས་བརྒྱན་པ་བྱ་བ་ཡིན་གསུང་། བླ་མའི་མཚན་ནི་དཔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་སྦས་པ་བྱ་བ་ཡིན། དེར་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ཕན་པར་འདུག་གསུང་། ཡང་ངའི་བླ་མ་ཀྲ་ར་བ་ཆེན་པོ་ཅོག་རོ་འབྲིང་མཚམས་ཀྱི་ ་ 
བས་རི་ན་སྐྱེས། འཛམ་བུ་གླིང་གི་ནུབ་ཕྱོགས་ཟད་སོ་ན། གྲོང་ཁྱེར་བདེ་ལྡན་བྱ་བ་ན་སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཟིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་བྱ་བར་མཚན་ཐོགས། སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཙམ་གྱི་ ་ 
ན་པ་མཛད་གསུང་། དགེ་བཤེས་པ་ཚབ་ལོ་ཙཱ་བ་དེ་ཁ་ཆེའི་གྲོང་ཁྱེར་གྲིབ་གཏན་དེའི་ཕྲོལ་ན་པཏྟི་ཏ་གཅིག་དུ་སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཟིན། མཚན་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་གྲགས་པ་བྱ་བར་ཐོགས། སེམས་ 
ན་འགའ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་འདུག་གསུང་། ཡང་ངའི་བླ་མ་རྫོགས་པ་དེ་ཁ་ཆེ་དང་ནུ་ཆེའི་མཚམས་སུ་སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཟིན། སྔར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་དེ་དང་དེང་སང་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་གསུང་། མངོན་པར་ 
ས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་ཁོང་ལ་སྔར་ནས་མངའ་བ་ཡིན་གསུངས་ཡང་སློབ་དཔོན་ཕྱ་པ་དེ་དེང་སང་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གྲིབ་གཏན་དུ་སྐྱེས་གསུང་། པཌཱི་ཏ་གཅིག་ཡིན། སེམས་ཅན་འགའ་ལ་ཡང་ཕན་པར་འདུག་ 
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༄༅། །གསུང་། ཡང་ངའི་བླ་མ་དངུལ་ཆུ་བ་དེ་ཏོང་ཀུན་རྒྱལ་པོའི་བུར་སྐྱེས། ཏོང་ཀུན་རྒྱལ་པོ་དེས་གསོལ་བ་ཐེབས་པ་ཡིན་གསུང་། རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ལ་མཇལ་བ་གཅིག་ཀྱང་རྨི་ལམ་དུ་བྱུང་གསུང་། དགེ་ 
བཤེས་གཞུ་དོན་མོ་རི་པ་དེ་འཛམ་བུ་གླིང་ཟད་སོའི་ནུབ་ཕྱོགས་རི་བོ་ཏ་ལའི་འགྲམ་དུ་བཞུགས་ཟིན། ཆོས་བརྡའི་སྒོ་ནས་གསུང་། སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ཕན་པར་འདུག་གསུང་། ཡང་ངའི་སློབ་དཔོན་ཤེས་ 
རབ་བྱང་ཆུབ་དེ་རི་བོ་བྱ་རྐང་གི་ཞོལ་ན་སྐྱེས་ཟིན། ལོ་བརྒྱད་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཟིན། བསྒྲབ་པ་བྱེད་བདོ་གསུང་། ཡང་ངའི་བླ་མ་རས་ཆུང་པ་དེ་བལ་ཡུལ་བས་ཕར་ལོགས་ན་ཉིན་ལམ་གཉིས་ཀྱི་ས་ན་སྐྱེས་ 
ཟིན་། མཚན་ནི་རྭཏ་སུ་ཁ་བྱ་བར་ཐོགས་གསུང་། ཡང་ངའི་སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་དེ་འཕན་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་ཟིན། བཀའ་གདམས་པ་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པ་བྱེད་གསུང་། ཡང་ངའི་སློབ་དཔོན་ 
འཕགས་པ་དེ་བལ་ཡུལ་ཕམ་མཐིང་ཕ ར་ལོགས་ན་སྐྱེས་ཟིན། རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་ཕྱག་རྒྱ་མ་གཅིག་དང་ལྡོམ་བུ་བྱེད་གསུང་། ཡང་ངའི་མཁན་པོ་ས་ཕུག་པ་དེ་རྒྱ་གར་ ་ཤ ར་ཕྱོགས་ན་པཌྟི་ཏ་གཅིག་ཏུ་སཱ་སྐྲ 
བ་བཞེས་གསུང་། ཡང་དགོང་ཀ་གཅིག་བླ་མ་ལྟ་རྗེ་དང་། བླ་མ་མིད་ལ་དང་མཇའ་གསུང་ངོ་། །དེའི་དུས་སུ་དུས་མི་མཚུངས་པ་མང་པོ་བྱུང་གསུང་། དུས་མི་མཚུངས་པ་ཇི་ཙུག་ལགས་ཞུས་པས། སྔོན་གྱི་ 


བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། ན་ནིང་ཕྱིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཚོགས་འཁོར་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་འཇོམ་པ་བྱུང་གསུང་། དེའི་དུས་སུ་བྱམས་ཆོས་ལ་སོགས་པ་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་ཡང་ 
བུང་གསུང་། དེས་ནི་མཁྱེན་པ་ད་ལྟར་བ་ཆེ་ལོང་ཙམ་བཤད་ནས། ད་ནི་འདས་པ་མཁྱེན་པ་ལ། སྐྱེ་བ་འདིའི་སྔ་མ་ལ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་གར་སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཞུས་པ་ལ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ་དང་། ལྷོ་ 
འཛམ་བུ་གླིང་གཉིས་ཀྱི་བར་གླིང་ཕྲན་གཅིག་དུ་སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་གསུང་། གླིང་ཕྲན་མིང་ཅན་ནེ་མ་ཡིན། གྲོང་ཁྱེར་ར་ཊ་པ་རྭ་ཛ་ཕ་ལ་ཡང་ཟེར། རྒྱལ་པོ་བཟང་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡང་ཟེར་བ་དེར་སྐྱེས། དགུང་ལོ་ ཁྱུ 
བརྒྱ་བདུན་བཅུ་རྩ་བཞི་ཐུབ་གསུང་། སྤྱོད་པ་ནུས་པ་ཙམ་ཡིན། དེར་ཡང་བླ་མ་ལྟ་རྗེ་དང་མཇལ། དེའི་དུས་སུ་བླ་མ་ལ་མ་ཧྭ་མ་ཡ་དང། སྒྲོལ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས་དེ་ པ 
གསུམ་ཡང་ཞུས། དེའི་དུས་སུ་ཡང་ཁྱེད་འགའ་དེ་ན་ཡོད། གང་གང་ཡོད་ཞུས་པ་ལ། ཁྱེད་བཅུ་ལ་ངས་སྒྲོལ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་བཤད་གསུང་། ཡོན་ཏན་འོད། དགེ་འདུན་འོད། ཡེ་ཤེས་བླ་མ། སྨོན་ 
ལམ་བླ་མ། འབྱུང་གནས་བླ་མ། རྒྱལ་མཚན་བླ་མ། རང་ན་སྟོན་པ་ཚུལ་སེང་། ཏྲེ་ན་དགེ་བཤེས་དཀོན་མཆོག་དཔལ། རྡོ་རྗེ་ཤེས་རབ། བཀའ་གདམས་པ་གཅིག་ཡོད་གསུང་། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་བླ་མ་ 
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དྷ ཉཾཇི་ལ་ཚོགས་འཁོར་གཅིག་ཞུས་པའི་ས་ན་ཁེེད་ཉི་ཤུ་ཙམ་ཡོད་གསུང་། གང་གང་ཡོད་ཞུས་པ་ལ། དགེ་བཤེས་བཀའ་གདམས་པ། སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས། ཉེ་། 
གནས་གཙུཾས། དགེ་འདུན་གྲགས། སྨོན་ལམ་བླ་མ། རྡོ་རྗེ་ཤེས་རབ། དགེ་བཤེས་དཀོན་མཆོག་དཔལ། སྟོན་པ་ཚུལ་སེང་། དེང་སང་དབུས་གཙང་ན་ཡོད། བཙུན་མ་གཉིས་ཀྱང་འདྲེས། གཅིག་ས་དེ་ན་ 
4 ཡོད་། གཅིག་དབུས་ན་སྐྱེས་གསུང་། ཡོན་བདག་དགོན་པ་བས་ཡོན་བདག་བྱས། འབྲེལ་ཀ་ཅི་ཡོད་ཀྱང་དེ་ན་བྱས། ཡོན་བདག་ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་གཅིག་གི་བུ་ཡིན། འདིར་ཡང་ཡོན་བདག་བྱས། ཕྱི་མར་ 
-& ཡང་ཡོན་བདག་བྱེད་པར་སྣང་གསུང་། མཁན་པོ་སྐ་བྲག་པ་དེས། ངའི་མཁན་པོ་ཐེངས་གཉིས་མཛད་གསུང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཡབ་ཀྱི་མཚན་གསུང་བར་ཞུ་བྱས་པ་ལ། ཡབ་ནི་རྩཏྣ་སྦས་པ། ཡུམ་ནི་སུ་མ་ཏ་ 
བྱ་བ་ཡིན། སློབ་དཔོན་རང་གི་མཚན་ནི་སུ་མ་ཀིརྟི་བྱ་བ་ཡིན། རིགས་ནེ་རྗེའུ་རིགས་ཡིན། ཡང་མཁན་པོ་ས་ནག་པ་དང་འབྲེལ་ཀ་ཅི་ཡོད་ཞུས་པ་ལ། དགེ་བཤེས་ས་ནག་པ་དང་། དགེ་བཤེས་ཡུལ་བར་བ་ 
དང་། གཞན་གཅིག་དང་གསུམ་ལ་ངས་འཇུག་པའི་སྐུབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་བྱས། གཅིག་གིས་མ་སྲུངས་པས་དེང་སང་སྔོན་ས་ན་ཡོད་གསུང་། མཁས་ཆེན་ནི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་པཏྟི་ཏ་གཅིག་ཡིན་གསུང་། 
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ང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རིམ་དང་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་བཤད་གསུང་། དགེ་བཤེས་བླ་མ་འོད་ནི་མདོ་སྨད་སེ་ཚང་བྱ་ བའི་ནང་དུ་སྐྱེས། སྐྱེ་ས་བཟང་པོ་ཡིན། ། རྒྱ་གར་གཅིག་གི་འགྲམ་ཡིན་གསུང་། དར་སྐྱ་བའི་རྒྱུ 
མཚན་སེ་བ་ས་མའ་སླབདཔོན་ གཅིག་དེ་ན་ཡོད། གྲུབ་ཐོབ་ཟེར་ཉན་གཅིག་ཡིན་གསུང་། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེ་བ་དེའི་སྔ་མ་ལ་ཤྭར་ཡུས་འཕགས་པོར་སྐྱེས་གསུང་། རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཡིན། ལུས་ 
ལོ་ལུས་ཡིན། སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་རྒྱལ་ས་འཛིན་དགོས་གསུང་། ཕའི་མིང་ནཾ་དགེ་བ་ཅན་ཡིན། མའི་མིང་ནི་ཤེས་རབ་ཅན་མ། བདག་ཉིད་ཀྱི་མིང་ནི་ཤེས་རབ་ བཟང་མོ་ ་ཡིན་གསུངས་ཆུང་ངུ་ནས་ཕ་ མ་ཤི །བླ་ 
ལྷ་རྗེ་དང་ མཇལ། བླ་མ་ལྷ་རྗེའི་མཚན་ནི་མ་ནི་ཤྲི་བརྟེན་དགེ་སྐོང་ཡིན། ངས་དགེ་སྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཞུས། ། བསླབ་ བྱ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུངས། ཡོ་བྱད་མང་པོ་ པ་ཡོད་པ་ཀུན་བླ་མ་ལྷ ་རྡེའི་ཕྱོགས་ སུ་ཟད་པར་བྱས། 
ས་ན་ཁྱེད་མང་པོ་དེ་ན་ཡོད། ངའེ་གྲོགས་པོ་མང་པོ་ཡང་ཡོད། ། བླ་མ་ལྷ་རྗེ་ལ་ཚོགས་ གསོག་ གཅིག་གི་ དུས་ན་ ཁྱེད་ བདུན་དེ་ན་ཡོད། ། དགེ་འདུན་འོད། ཤིས་ རབ་བླ་མ། སྨོན་ལམ་བླ་མ་ཁྱེད་གསུམ་ 
འི་ག གས་ལྡན་བྱས། ཡོན་ཏན་འོད། ཡེ་ཤེས་འོད། ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར། གཞན་གཅིག་དང་ཁྱེད་བདུན་སྤུན་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱི་ཕའི་མིང་ནི་དགེ་བ་གྲགས། མའི་མིང་ནི་དགེ་བ་བཟང་མོ་བྱ་བ་ཡིན་གསུང་། 
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- ༄༅། །སླྲོབ་དཔོན་སྐྱེ་བ་དེའི་སྔ་མ་ལ། འཛམ་བུ་གླིང་གི་བྱང་ཤར་མཚམས་ན་སྐྱེས་གསུང་། ཆུ་ཀླུང་པད་མས་བརྒྱན་པ་བྱ་བ་ན། བྲམ་ཟེ་སརྫ་ན་ས་བྱ་བ་དེ་མཁན་པོ་ཡིན། དེའི་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་ ྒ 
ཌྫིམི་པ་ལ་རྱི་བ་སྒྲིབས་ན་གསོལ་བ་ཐེབས་པ་ཡིན། དགེ་བཤེས་བརྩོན་འགྲུས་ཤེས་རབ་དང་། རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དང་། མདོག་མཁས་པ་དང་། སྤེན་ཀེ་ཇོ་སྲས་དང་བཞི་ངའི་མཁན་ཐུ་ཡིན། དགེ་བཤེས་ 
ཌྷ ཕྱཔ་སློབ་དཔོན་ཡིན། པདྟིཏཆུང་ངུ་གཅིག་ཡིན། དགེ་བཤེས་རྡོརྗེ་སེང་གེ་ཕྱ་པའི་སློབ་མ་ཡིན། ད་དུང་ཡང་ཕྱ་པའི་དྲང་དུ་སྐྱེ་བར་འདུག་གསུང་། སློབ་དཔོན་ བ་དེའི་སྔ་མ་ལ། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད་དུ་གླང་ 
'འ པོ་ཆེ་གཅིག་དུ་སྦྲལ་ནས་སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་གསུང་། ཡོན་བདག་དགོན་པ་དེ་སྡིག་སྤྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཅིག་དུ་སྐྱེས་པས་རྒྱལ་ཁམས་ལ་གནོད་པར་འདུག ཁོ་གླང་པོ་ཆེ་བདུན་བརྒྱ་ཙམ་དང་དམག་ཁྱེར་ལ་གཅིག་ 
ལ་སོང་བའི་དུས་སུ། དམག་ཁྱེར་གོང་དེར། ཁོ་བརྫིས་ཏེ་བསད་པ་ཡིན་གསུང་། སྐྱེབ་དེའི་སྔ་མ་དེ་ཡང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན། མཚན་ནི་དྷརྨ་ཨ་ཐི་བྱ་བ་ཡིན། དེའི་དུས་སུ་ 


༨༩ ། དམག 


འི་བླ་མ་དེསློབ་དཔོན་ཏེ་ལོ་པ་ཡིན། ངས་སེམས་ཅན་འགའ་ལ་ཡང་ཕན་པ་གཅིག་ཡིན་གསུང་། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་སྒེ་བ་དའི་སྔ་མ་དེ། རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་ 
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ནག 
ྩྭ 


༦ 


ཡིན། དེ་ཡི་། ་དུས་། ཀྱི་ངའི་ བླ་མ ་དེ་ཡང་སློབ་ དཔོན་ཏེ་ལོ་པ་ཿ ཡིན། དེའི་དུས་སུ་ངས་ དབང་བསྐུར་བའི སློབ་མ་བཞི་འདི ན་ ཡོད། རྡོ་རྗེ ་འབུམ། སྒོམ་སྔོན། ཤཱཀྱ་ཤེས་རབ། བསྐོམ་པ་ ་ཆོས་དཔལ་ དང་བཞེ་ཡིན་ 
གསུང་། མཚན་ ནི་ཤཱི་ལ་དན་ ཏི་བྱ་ བ་ཡིན། ། ནུས་པའི་ མཆོག ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ གསུང་། སྐྱེ་བ་ དེའི་སྔ་མ་ལ། ། སློབ་དཔོན་ རིན་པོ པོ་ཆེ་ཀ་ལིང་ཀའི་རྒྱལ་ །ཁམས་སུ་སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས། ། རྒྱལ་ལོ་ཟླ་ བས་རྣམ་ པར་གནོན་ 
པ་བྱ་བ་ཡིན། རྒྱལ་པོའི་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ ་ཤེས་ ཞབས་ བྱ་བ་ཡིན། ཡེ་ཤེས་ ཞབས་ ཀྱི་སློབ་དཔོན་ ནི་འཇམ '་དཔལ་ བཤེས་གཉེན་ཨ་བ་དྷཱུ་ཏི་པ་ཡིན། རྒྱལ་བ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ ཀྱི་ མཆོད་ རྟེན་ 
ལ་བསྐོར་བ་ལ་སོང་བའི་ཚེ། ནམ་མཁའ་ནས་སྒ་གྲགས་པ། ཁྱོད་ད་དུང་དངོས་ གྲུབ་མི་ཐོབ་པས་སོང་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གྱིས་ པ་གསུང་། ། དེ་ ནས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས་ འདུས་བྱས་ཀྱི ཀྱི་དགེ་རྩ་ 


མང་དུ་མཛད་གསུང་། དེ་ནས་ཕར་བཞུད་པས་བསྐོར་བ་མང ་པོ་མཛད་པས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ། སྔར་དང་པོ་བཞུད་པའི་དུས་སྲུ་ཁྱི་གཉིས་ཟླ་ལ་སོང་བས་ ཐུན་མོང ་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། 


དེང་སང་ཨྭ་རན་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་ ་མ་གཉིས་སྲ་སྐྱེས། གཞན་པས་གདུག་རྩུབ་ཀྱང་ཆེ་གསུང་། དེའི་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའེ་འཁོར་མང་པོ་འདི་ན་ཡོད་གསུང་། ། ཀརྟི་བ་མང་པོ་དང་། གཞན་ས་སྨད་ ཀྱི་མི་ 


30 


-ཤ ༄༅། །མང་པོ་དང་། དེ་མ་ཡིན་པ་མང་པོ་ཡོད་གསུང་། ། དེའི་དུས་ན་སྟོན་པ་ སངས་རྒྱས་དང་། དགེ་ བཤེས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ལ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མང་པོ་ཡོ། ཡོད་གསུང་། ' ད་མེད་པ་ཅི་ | 
ལགས་ཞུས་པ་ལ། དེའི་དུས་སུ་བསྒྲབས་པས་ཡིན་གསུང་། དེའི་དུས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ནི་བླ་མ་ལྟ་རྗེ་ཡིན་གསུང་། ། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཨ་བ་ ་དྷཱཏི་པ་ནི་བླ་མ་མིད་ལ་ཡིན། ྣ། 
¿| དེའི་དུས་སུ་ཁྱེད་བཅུ་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་ཐེབས་པ་ཡིན་གསུངས། ། དུས་གཅིག་ནི་མ་ཡིན་སྔ་ཕྱི་ལ་ཡིན་གསུང་། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས། རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། ཡོན་ཏན་འོད། ཡོན་ཏན་བླ་མ། དགེ་འདུན་ _ 
༧ གྲགས། སྨོན་ལམ་བླ་མ། དེང་སང་གཅིག་དབུས་ན་ཡོད། ཏྲེ་ན་གཏིག་ཡོད། དེས་ནི་ཡུལ་ཀ་ལིང་ཀའི་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་རྣམ་པར་གནོན་པ་བྱ་བར་སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་བདུན་གསུངས་པའོ།། ད། བཱུ 
སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ད་འདིའི་ཕྱི་མ་ལ་གར་སྒྲ་སྐྱེ་བ བཞེས་ཞུས་པ་ལ། རྒྱ་ རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་ གྱི་བྱང་ཤར་ན། ཀརྟི་ཀའི་གྲོང་ཁྱེར་བྱ་བར་སྐྱེ་གསུང་། བླ་མ་ལྟ་རྗེ་གྲོང་ཁྱེར་པདྨ་ཅན་ དུ་སྐུ་སྐྱེ་བ་ བཞེས་། ྣ 
ཟིན་འདུག །མཚན་ནི་ཞི་བའི་གོ་ཆ་བྱ་བར་ཐོགས་གསུང་། གྲོང་ཁྱེར་དེ་ན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་པའྟི་ཏ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་དང་། བླ་མ་ལྟ་རྗེ་བགྲོ་གླེང་ཐྱུང་། བླ་མ་ལྟ་རྗེས་ཤེས་པའི་བདག་པོ་བྱས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་པཏྟི་ 
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ཏས་ཤེས་བྱའི་བདག་པོ་བྱས། དེ་ནས་རྩོད་པ་བྱུང་ནས་བརྩད་པས་བླ་མ་ལྟ་རྗེ་རྒྱལ། དེ་ནས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་དེ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་བྱས། མིང་ཡང་དྷརྨ་རྭ་ཛ་བྱ་བར་བཏགས་ག སུང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 
པོ་བཏུལ་བ་དང་། ཡུལ་ཀཏྟི་ཀའི་རྒྱལ་པོ་པཌཱཾ་ཏས་བཏུལ་བ་གཉེས་དུས་གཅིག་ཡིན། བླ་མ་ལྷ་ རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སངས་རྒྱས་པའི་པ ཌཱི་ཏ་ དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་པ ཌཱི་ཏ་ དང་གསུམ་ཀ་རྒྱལ་པོའི་མཆོད་གནས་ 
ཡིན་ག སུང་། གྲོང་ཁྱེ ར་པ དྲྭ་ཅན་དང་། ཀརྟི་ཀ་དེ་ག ཉེ སཔ་ ཀྱི་བ ར་ན་ གྲོང་ཁྱེ ༨ ཤུང་ ཤུང་ག ཅིག་ཡོད་པ་དང་། ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ས་ཕྱོགས་ཡིན་པ ། ཕྱིས་ ན ང་པ་རྔལས་ རྒྱས་ པ་ བྱས་ག སུང་། གྲོང་ ཁྱེར་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་བ ར་ན་ཉིན་ལམ་གཉི ས་ཙམ་ཡོད་གསུང་། ཨུ་རྒྱན་གྱི་བྱང་ ཤར་མཚམས་ན་ ཡིན་ག སུང་། སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་ཡབ་ཀྱི་མཚན་ནི་ དྷརྨ སྙི་བ བཿ ཡིན་ག སུང་། ཡུམ་གྱི་མཚན་མ་ ཧཱ་པྡཛྟ་བྱ་བ་ ཡི ན་ 
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།ཁྱེད་ ༈འགའ་ཡང་ གྲོང་ཁྱེར་ཀར་ན་པ་ དེར་ནི་ སྐྱེ་བར་འདུག་གསུང་། ། གྲོང་ཁྱེར་དེ་གསུམ ་ཡང་ ཕྱོགས་ '་གཅིག་ ཐབས་སུ་ཡོད་པ ་ཡིན་གསུང་། དེ་ན 'སྐྱེ་བ་གང་གང་ལགས་ ཞུས་པ་ལ། ཡོན་ཏན་འོ འོད། 
དགེ་ཌ ་འདུན་འོད། སྨོན་ལམ་བླ་མ། ཡོན་ཡེ་ཤེས་འོད། སྟོན་པ་ཚུལ་སེང་། དགེ་འདུན་གྲགས་ཁྱེད་བདུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་གསུང་། རིགས་ནི་རྡེའུ་རིགས་ཡིན། གཞན་ཡང་ཁྱེད་མང་རབ་ཡུལ་ཕྱོགས་དེར་སྐེ་ 
གསུང་། སློབ་དཔོན་ རིན་ ཆེན་ རྒྱལ་ མཚན། ། སྟོན་ པ་སངས་རྒྱས། སྟོན་ ཁྲེ ཀྱང་ ཆུབ་ 'གྲགས། སྟོན་ པ་བསོད་ ནམས། དཔོན་ དར་མ་རཱ་ཛྭ། ཤཱཀྱ་ཤེས་རབ། ། སྒོམ་ སྔོན། རྡོ་རྗེ་ འབུམ། དགེ་ བཤེས་རིན་ ཆེན་ 
གྲགས། དབང་ཕྱུག་ གྲགས། ། འོད་ཟེར་བླ་མ། ཡོ: ཡོན་ཏན་ བླ་མ། དར་མ་སེང་གེ ། རྡོ་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས། ། བྱང་པ་ལྷ་ བཟོ་ལ་ སོགས་ པ་མང་པོ་ པོ་སྐྱེ་གསུང་། ཁྱེད་མང་རབ་བླ་མ་ལྷ་ རྡེདང་མཇལ་ རྒྱུ་ཡིན་པ་ ལ་མ་ ˆ 
མཇལ། ཕྱི་མ་ལ་མཇལ་བ་འོང་བར་འདུག་ གསུང་། སློབ་ དཔོན་རིན་པོ ཕོ་ཆེ་སྐྱེ་བ་ དའི་ཕྱི་མ་° ལ་གང་དུ་བཞུད་ ཞུ ཞས་པ་ ལ། ། བོད་ ཡུལ་ དབུས་སུ་ལྷོ་ བྲག་ གྲུབ་ པའི་ ༥་གནས་བདུན་ངུ བྱ་བ་ ཡོད། ། དེར་སྐྱེ་བར་ འདུག་ 
གསུང་། ཡུན་ རིང་པོ་ནི་མི་བཞུགས། ཁྱེད་ འགའ་དང་དེར་ ཕྲད་པར་འདུག་གསུང་། དེའི་ཕྱི་ མ་ལ་ སྐུ་སྐྱེ བ་གང་ དུ་བཞེས་པ་ ལགས་ཞུས་པ་ལ། ཤར་ ཕྱོགས་ ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱ ཁམས་གཅིག་ ཏུ་ སྐྱེ་བར་ སྣང་ 
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གསུང་། དེ་ན་ཡོན་བདག་དགོན་པ་དེ་རྒྱལ་པོ་གཅིག་དུ་སྐྱེ། ལམ་རྣལ་མ་ལ་སྡོད་ཚུད། ཁྱེད་རྣམས་དང་ཡང་དེ་ན་ཡང་མཇལ། དེ་ནས་ནི་ང་མི་དགོས་པ་ཡང་མང་པོ་འབྱུང་གསུང་། གཞན་མང་རབ་ལ་ཡང་ 
ཕན་པར་འདུག་གསུང་། བླ་མ་རིན་ཆེན་རྣམ་ཐར་ནོར་བུའི་གླིང་འདྲ་ལས། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་འོད་དང་ནི། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་སྨོན་ལམ་བླ་མ་ཡིས། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ཞལ་ནས་ཐོས་པ་ལས། །བདེ་ 
ཆུང་བ་ཡིས་སྡེབས་ཏེ་ཡེ་གེར་བྲིས། །གུས་བཅས་དགེ་བ་ཟླ་བ་དྲི་མེད་དེས། །རྗེ་ཡི་སློབ་མ་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་རྣམས། །བློ་གྲོས་མཐུན་ཞིང་དང་བ་ཐོབ་པ་དང་། །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་སྡོང་ཕོ་ལ་ཞུགས་ 
ནས། །བླ་མའི་རྣམ་ཐར་མ་ལུས་ཐོབ་པར་ཤོག །རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་སྐྱེས་རབས་དང་བཅས་པ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་འབྲིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ། །དགེའོ།། །། 

༄༅། །རྗྡེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་རང་བཞིན་མཁྱེན་བརྩེའི་ཉི་ཟླ་འབར། །རྡུལ་སྟེད་ཡུས་ཀྱི་སྤྱི་བོས་དེ་བཏུད་ནས། །འདས་དུས་བཅུ་དང་ 
ད་ལྟར་སྦྲལ་པ་ལྔ། །མ་འོངས་གསུམ་ནི་དམ་པའི་གསུང་བཞིན་བསྡུ། །དཔལ་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ་འདིས་ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་། བར་དུ་ལམ་རྣམ་པ་ལྔར་ཚོགས་གཉིས་བསགས་ནས། མཐར་ 
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-ཤེ ༄། །བླ་ན མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ བརྙེས་པས། སེམས་ཉན་གྱི་ལས་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཛད་ པྲ ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ སྔོན་ གྱི་ གྱི་དུས་ན ་འཇིག་ །རྟེན་ གྱ གྱི་ཁམས་བི་ ཌུར་ཞེས་བྱ་ 
བར ་སྐྱེས་པ་ དྲན་ཏེ། ། ལོ་ རྒྱུས་མང་ པོ་ཡོད་ གསུང་ངོ་། །བེ་ ཌུརྱའེ ་ཞིང་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པའི་ རབས་ཏེ་ལེའུ་དང་ ཕོའོ།། །།རེ་ཤིག་ལྷོ་ ལྷོ་འཛམ་ བུའེ་ གླིང་དང་ བ་ལང་ སྤྱོད་ ཀྱི་བར་ ན་ གླིང་ ཕྲན་དྷ་ རི་བ ་ཞེས་བྱ་ བར་ 
ཀླ སྐྱེས་ནས། བླ་ མ་ལྟ་ རྡེ་འདི ་རྣལ་ འབྱོར་པ་སུ་ར་པ་ཞེས་པར ་བཞུགས་ པ་ལ། ངས་སྨོན 'འཇུག་ དུ་སེམས་བསྟེད་ པ་ ཞུས་སོ། ། ། །གླིང་ ཕྲན་ དུ་ སྐྱེས་པའི་ རབས་ཏེ་ ཏེ་ལེའུ་གཉིས་པའོ། །། །།ལན་ ཅིག་ལྷོ་ ལྷོ་འཛམ་ བུའི་ 
ཤྲ གླིང་གི་ ནུབ་ ཕྱོགས་ ཏྟི་ཏ་ ཞེས་པའི་ མགར་ བའི་ རིགས་ ཀྱི་ རང་བཞིན་ གྱི་རྣལ་ འབྱོར་ པ་ ཿཨནྟཱི་ཏར་ གྱུར་ ནས་སློབ་དཔོན ་མེད་དེ། ། རི་ཁྲོད་ཊ དང་དགོན ་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་ བརྩོན་ རོ ཆེན་པོ་ ་པོ་བྱས་གསུང་། ། གླིང་ཟུར་ དུ་ 
སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་ལེའུ་གསུམ་པའོ།། 


།།ཡང་ ནུབ་ཿ བ་ལང་སྤྱོད་ དྲུ་བམ་ཟེའི་རིགས་ ཀྱི་དགེ་སྒོཿ སློང་དྷརྨ་ ཨ་ཏི་ཐ ་སྟེ། གསང་མཚན་ དྷརྨ་ཾ ཤཱི་ཞེས་པར་ སྐྱེས་ནས། བླ་མ་ཏེ་ལོ་པ་ལ་རྗེས་སུ་གདམས་པ་ ་རྣམས་ ཞུས་ 
ཏེ། སེམས་ཅན་འགའ་ལ་ཡང་ཕན་ གས་གསྡ་ངོ། །བ་ ལང་སྤྱོད་དུ་སྐྱེས་པའི་ རབས་ཏེ་ལེའུ་བཞི་པ་འོ།། 


།།ཕྱིས་ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད་ན་ ད་རྲེས་ཀྱི་ཡོན་ བདག་ སྐྱ་དགོན་པ་ བ་འད་ དི་མུ་སྟེགས་ཀྱི ཀྱི་སྡིག་ ྤྱོད་ | 
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ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དྷརྨ་ཤི་ལར་སྐྱེས་ནས་རྒྱལ་ཁམས་ལ་གནོད་པས། དེ་འདུལ་བའི་དོན་དུ་དེའི་ནོར་གླང་པོ་ཆེ་བདུན་བརྒྱ་ཡོད་པའི་ནང་ན་སྟོབས་ཆེ་བ་གཅིག་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ཏེ་གནས་པས། ལན་ཅིག་དམག་གི་ 
དཔུང་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཆེན་པོ་གཅིག་ལ་སོང་བའི་ལམ་དུ་རྒྱལ་པོས་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པས་དེར་བརྫིས་ནས་བསད་པས། ཕྱིས་སྐྱེ་བ་འགར་ངས་དགེ་བ་ལ་བཀོད་གསུང་ངོ་། །གླང་པོ་ཆེར་སྐྱེས་པའི་ 


ཚཱིཿ རབས་ཏེ་ལེའུ་ལྔ་པའོ།། །།ཡང་འཛམ་བུ་གླིང་གི་བྱང་མཐའ་ཟད་པའི་བྱང་ཤར་གྱི་མཚམས་ན་ཆུ་ཀླང་པད་མས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བར་བྲམ་ཟེ་སརྫ་ནའི་མཁན་བུ་དགེ་སློང་དྷརྨ་ཀིརྟིར་སྐྱེ་བ་བཞེས། རི་བྱ་ ཁྱ 


སྐྱིབས་ཅན་དུ་སློབ་དཔོན་ཌོ་མྦི་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། ངའི་མཁན་བུ་ཡང་དགེ་བཤེས་བརྩོན་འགྲུས་ཤེས་རབ་དང་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དང་མདོག་མཁས་པ་དང་སྨེན་ཀེ་ཇོ་སྲས་བཞི་ཡིན། དགེ་བཤེས་ཕྱ། 
པ་པཏྟི་ཏ་ཆུང་ངུ་གཅིག་གིས་སློབ་དཔོན་བྱས། དགེ་བཤེས་རྡོ་རྗེ་སེང་གེ་ཕྱ་པའི་སློབ་མ་ཡིན། ད་དུང་ཡང་ཁོང་གི་དྲུང་དུ་སྐྱེ་བར་འདུག་གསུང་། འཛམ་བུའི་བླིང་གི་མཐར་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་ལེའུ་དྲུག་ 
པའོ།། །དེ་ནས་ཡུལ་ཀ་ལིང་ཀར་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེས། དེའི་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཏེ། བླ་མ་ལྟ་རྗེ་ཡིན། དེའི་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཨ་བ་ 


®$ 


༄༅། ྷུཏ་སྟེ། ། རྗེ་བཙུན་མི ་མད་ལ་ ཡིན། | གསང་འདུས་ཀྱི་ལོ་ 'རྒྱུས་དང་མི ་མཐུན། རྒྱལ་པོས་ རྒྱ་གར་ལྷོ་ 'ཕྱོགས་ཀྱི་དཔལ་ ལྡན་ འབྲས་ སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་ རྟེན་° ་ལ་བསྐོར་བ་ལ ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ དུ། ནམ་ མཁའ་ 
ལ་ སྲ '་གཅིག་ ན་རེ། ཁྱོད་ད་ རུང་དངོས་ གྲུབ་མི ་ཐོབ་པས་ཕྱིར་ ལོག་ ལ་ འདུས་བྱས་ ཀྱིདགེ་བ བ་ གྱིས་ཟེར་ བ་ཐོས། དེར་དགེ་འདུན་ གྱི་སྡེ་° བཙུགས་ཏེ ཏེ་ འདུས་བྱས་ ཀྱི་ ཀྱི་དགེ་བ བ་ མང་དུ་བྱས་ནས་ སླར་ མཆོད་ རྟེན་ ལ་ 
བསྐོར་བ་མང་པོ་མཛད་པས་ ཐུན་ ་མོང་གི ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ ཐོབ། སྔར་( འགྲོ ་དུས་སུ་ཁྱི གཉིས་ཕྱི་ ལ་ འབྲངས་པས་ཀྱང་ཐུན་ མོང་གི་ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས། ད་ལྟ་ ཨོཾ་ རྒྱན་ན་ ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
གཞན ་པས་གདུག་ ཙྩུབ་ཆེ་བ་ གཉིས་སུ་སྐྱེས་ནས་ཡོད། དེ་ དུས་ཀྱི་རྒྱལ་ ཕོའི་འཁོར་ དང་ཀཏི་ ཀ་དང་ས་སྨད་ཀྱི་མི་མང་པོ་འདི་ན་ ཡོད། ། དེའི་ཚེ་སྟོན་ པ་སངས་རྒྱས་ དང་། དགེ ཀི་བཤེས་རིན་ ཆེན་ རྒྱལ་མཚན་ 
གཉིས་ལ་ཐུན་མོ ་མོང་གི ་དངོས་གྲུབ་ མང་པོ་ཡོད། ད་ལྟ་མེད་པ་ནི་དེ་དུས་ཀྱི་བསྒྲབས་པ པའི་ ཡིན པས་ལན། དུས་དེར་ ཁྱེད་ བཅུ་གསུམ 'གྱི་ས་སྔ་ཕྱིར་ གསོལ་བ་ཐེབས་ཏེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་། རིན་ ཆེན་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་། ཡོན་ཏན་འོད་དང་། ཡོན་ཏན་བླ་མ་དང་། དགེ་འདུན་གྲགས་དང་། སྨོན་ལམ་བླ་མ་ རྣམས་དབུས་ན་ཡོད་ལ། ཏྲེ་ན་ཡང་ གཅིག་ཡོ: ཡོད་གསུང་། ཡུལ་ཀ་ལེང་ཀར་ སྐྱེས་པའི་ རབས་ཏེ་ལེའུ་བདུན་ 


„ པའོ།། །།དེའི་རྗེས་ལ་འཛམ་བུ་གླེང་གི་དབུས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་དུ། བླ་མ་ཏེ་ལོ་པའི་སློབ་མ་ནུས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཤི་ལ་དྟཾ་ཞེས་བྱ་བ་ཚལ་དང་ནགས་ན་གནས་པ་ཡིན། དེའི་ཚེ་ 
བཱི ན་ངས་དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་མ་བཞི་ད་ལྟ་འདི་ན་ཡོད། རྡོ་རྗེ་འབུམ་དང་། བསྒོམ་སྔོན་དང་། ཤཱཀྱ་ཤེས་རབ་དང་། ཆོས་དཔལ་བཞི་ཡིན་གསུང་ངོ་། །ཨོ་རྒྱན་དུ་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་ལེའུ་བརྒྱད་པ་འོ།། །། 
ཝཾ དཱ དེའི་ཕྱིས་ཤར་ལུས་འཕགས་པོའི་གླིང་དུ་ཡབ་རྒྱལ་པོ་དགེ་བ་བཟང་པོ་དང་། ཡུམ་ཤེས་རབ་ཅན་མའི་སྲས་མོ་ཤེས་རབ་བཟང་མོར་སྐྱེས། གསང་མཚན་མཚོ་སྐྱེས་བྱང་ཆུབ་ཡིན། བུར་སྐྱེས་ན་རྒྱལ་ས་འཛིན་ ཁྲ 
བི དགོས་པས་འཛིགས། ཡབ་ཡུམ་ཆུང་དུ་ནས་ཤི་སྟེ། བླ་མ་ལྟ་རྗེ་འདི་དགེ་སློང་དྷརྨ་སིངྷི་ཞེས་པར་ཡོད་པ་དང་མཇལ་ནས། ཡོ་བྱད་མང་པོ་བླ་མ་ལ་ཕུལ་ཏེ། དགེ་བསྙེན་མའི་སྡོམ་པ་མནོས་ནས་བསླབ་བྱ་ཚུལ་ པ 
རཱུ བཞིན་བསླུངས། དེའི་ཚེ་ཁྱེད་མང་པོ་དང་ངའེ་གྲོགས་པོ་མང་པོ་ཡང་ཡོད། ཚོགས་གསོག་གཅིག་གི་དུས་ན། ཕ་དགེ་བ་གྲགས་དང་། མ་དགེ་བ་བཟང་མོའི་བུ་ཁྱེད་སྨན་བདུན་ཡོད། དགེ་འདུན་འོད་དང་། 
ཤིས་རབ་བླ་མ་དང་། སྨོན་ལམ་བླ་མ་དང་། ཡོན་ཏན་འོད་དང་། ཡེ་ཤེས་འོད་དང་། ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་དང་། གཞན་གཅིག་དང་བདུན་ཏེ་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་ངའི་སྲོག་གི་རོགས་ཀྱང་བྱས་གསུང་ངོ་། །ཤར་ལུས་ 


གུ་པའོ།། །།སྐྱེ་བ་ ཿའདིའི་སྔ་ མ་ལ་ཤར་ལུས་འཕགས་པོ་ པདང་། ། ལྟོ་འཛམ་ བྱ་གིང་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ གླིང་ཕྲན་ མིང་ཅན་ མེད་པའི་གླིང་གི་གྲོང་ཁྱེར་ རྨི 
ས་བྱ་བར་ཡབ་ རྡེའུ་རིགས་དྷརྨ་སྦས་པ་ དང་། ཡུམ་སུ་མ་ཏིའི་སྲས་སུ་པ་ ཏི་ཀིརྡིར་སྐྱེས་ནས་ལོ་ བརྒྱ་དྲུག་ བྱཅུ་རྩ་བཞི་ ཐུབ། དེ་ནས་བླ་མ་ལྟ་རྗེ་ དཔལ་གྱི་ 
ཁུ བཞིན ་འཁོར་ལོ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་དཔའི་ སྒྲབ་ཐབས་ཞུས། ཡོན་ཏན་འོད་དང་དགེ ་འདུན་འོད་དང་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་ དང་སྨོན་ལམ་བླ་མ་དང་འབྱུང་གནས་བླ་ 
ཚོ མ་དང་རྒྱལ་མཚན་བླ་མ་དང་རྩང་ ང་སྟོན་ཚུལ་སེང་དང་དྲེའེ་དགེ་བཤེས་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ པ་དང་རྡོ་རྗེ རྗེ ་ཤེས་ར རབ་དང་བཀའ་གདམས་པ་ གཅིག་དང་བཅུ་ལ་ངས་སྒྲོལ་མ་ དེ་བཤད། ངས་བླ་མ་ལྟ་རྗེ་ལ་ཚོགས་ 
འཁོར་གཅིག་ཞུས་པའི་ཚེ་ཁེད་ཉི་ཤུ་ཙམ་ཡོད་དེ། དགེ་བཤེས་བཀའ་གདམས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དང་། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་། ཉེ་གནས་གཉིས་དང་། དགེ་འདུན་གྲགས་དང་། 
སྨོན་ལམ་བླ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཤེས་རབ་དང་། དགེ་ཤེས་དཀོན་མཆོག་དཔལ་དང་། སྟོན་པ་ཚུལ་སེང་དང་། བཙུན་མ་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་པས་གཅིག་ས་དེ་ཉིད་དུ་ཡོད་ལ། གཅིག་ནེ་དབུས་སུ་སྐྱེས། ཡོན་བདག་ 


¬ ༄༅། །འཕགས་པོ་ སྙེས་པའི་རབས་ཏེ 
འམ། རཱ་ཛ་ཕ་ལ་སྟེ་རྒྱལ་པོ་བཟང་པོའི་གྲོང་ 
/ སྨས་པར་ཡོད་པ་ལ་མ་ཧཱམ་ཡ་དང་། ། སྒྲོལ་མ མ་ཡེ 


་ལེའུ་ད 
ཁྱེར་ཞེར 


ད་བ 
ངད 
། 


དགོན་པ་ བ་འདི་ ཁྱིམ་ བདག་ ཕྱུག་ པོ་ ་གཅིག་ གིཿ བུ་ཡིན་པས་ཡོན ་བདག་བྱས་ནས། དེ་ནས ་འབྲེལ་ཀ་] བྱས་ཏེ་ ཏེ་སྐེ་བ འདིར་ ཡང་བྱས། ཕྱི་མར་ཡང་ བྱེད། མཁན་པོ་ཀ་ བྲག་པས་ ངའི་མཁན་པོ་ ལན་ གཉིས་ མཛད་ 
དེ། སྐྱེ་བ་ དེ་ རང་དགེ་སྐོཿ ་སློང་རཏྣ་ཤཱི་ལ ་ཡིན། ། སློབ་ མ་བཀའ་གདམས་པ་ལ་ སོགས་ པ་ལ་ ཆོས་དབང་གི ་རབ་བྱེད་ བཤད་ པས་དེས་ཡང་ཡང་ཕན་ཐོ། ཐོགས་ཏེ ་ས་ སྤྱོད པྲ ་ནུས་པའི རྣལ་ འབྱོར་པ་ ཡིན། དགེ་ བཤེས་ 
ས་ནག་པ་དང་ཡུལ་བར་པ་ དང་གཞན་ གཅིག་ དང་གསུམ་ལ་ སྐུབས་ འགྲོ་ ་དང་འཇུག་ པ ཿསེམས་བསྐྱེད་ བྱས། ། གཅིག་གིས་བསླབ་ ཀྱ་མ་ བསྲུངས་པས་ ད་ལྟ་ དེ་ ཉེད་ ན་ སྐྱེས ནས་ཡོད། མཁས་ཆེན་ཆེ ནི་པརྟི་ ཱི་ཏ་ ཡིན་ 
པས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ས་ དང་ སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་བཤད། དགེ ་བཤེས་བླ་ མ་འོད་ ནེ ་མདོ་སྨད་སེ་ཚང་བྱ་ པའི་བཟང་པོ་ ་དེར་ སྐྱས་རྒྱ་གར་གྱ གྱི་འགྲམ 'ཡིན། དེ་ན་ཁོའི་ སྐྱེ བ་ །་སྔ་ མའི་ སློབ་ དཔོན་ གཅིག་ ཡོད། གྲུབ་ 
ཐོབ་ ཟེར་ཉན་ གཅིག་ ཡིན་ གསུང་། གླིང་ཕྲན་གྱི གྱི་ སྐྱེས་པའཾ ་རབས་ཏེ་ལེའུ་བྱར་པའོ། །འདས་ པའི་ འ་སྐྱེས་རབས་སོ།། །སྐྱེ་བ་ འདིར་ནི་ ་མི ་མཇེད་ ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ལྟེ་ བའི་ལྷོ་ ་ཕྱོགས་འཛམ་ བུ་གླིང་གེ ་བྱང་ངོས་ 
ཁ་བ་ཅན་གྱི་སའི་ སྨད་ ཀྱི་ཆ་ཡུལ་ ཏེ་ཤོད་ གངས་ཀྱི་ར་བ་སྤོ་ཆུ་ལྷ་ལྡོང་དཀར་ པོར། ཡབ་ བསྒོམ་ པ་འཕེལ་དང་། ཡུམ་མིང་འདྲེན་གྱི་སྲས་ དགེ་ འཕེལ་དུ་སྐུ་བལྟམས་ནས་ལོ་ ལོ་བཅུ་ གཅིག་ ནས་དཔལ་ལྷ་མོ་ 


ཁས་ལ་ཡུང་ལགིསཔས༡ 
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༄༅ 


། དྲུག་ ལ་ཀ་ བྲག་ ཏུ་དགེ་ བཤེས་མཆོག་ གི་ བླ་མ་ལ་ དགེ་ ཚུལ་མཛད་ ནས། ལོ་ བཅུ་གཉིས་ མཁན་ པོའི་ ཞབས་ཏོག་ བྱས། དགེ་ ་བཤེས་ཀྲ་ ར་བ་ལ་ བདེ་ མཆོག་ གི་ དབང་བསྐུར་ ཞུས་ནས་མི་ གཡོ་ ་བ་དང་བཀའ་ 
ཌྷ གདམས་ཀྱི་ཆོས་གསན། ། དེ་ནས ་དགུང་ལོ་ ་བྱཅ་དགུ་ལ་ ཡུལ་དབུས་སུ་བྱོན་པས་ ཉི་ཤུ་ལ་ སྟོད་ ལུངས་ཡུལ་ཐང་ དུ་སླེབས། ། དགེ་ ་བཤེས་རྒྱ་ དམར་དང་། ཕྱ་པ་ལ ་ཤར་ གསུམ་ དང་ ཀྱམས་ཆོས་གསན། ། དེ་ནས་ 
` ཙཾ» འཕན་ཡུལ་ དུ་དགེ ་བཤེས་པ་ ཚབ་ལོ་ཙྭ་ལ ་རིགསཿ ་ཚོགས་ གསན། དེ་ནས་ དགེ བཤེས་ས་ཕུག་ པ་ ལ་བསྟེན་རྫོཿ རྫོགས་མཛད་ནས་འདུལ་བ་ པ་གསན། དེ་ནས་ ས་སྟག་དུར་དུ་བྱོན་ ནས་ ལོ་ལྔ་ 'བཀའ་ གདམས་ མཛད། ར་ 

ལྕགས་སྟོན་ ཚུལ་ལ་ ཡ་དགེས་རྡོར་གྱི་རྒྱུད་ དང་། ། བདེ ་མཆོག་ དང་། མ་ཧཱ་མ་ཡ་དང་། ལམ་ འབྲས་ ལ ་སོགས་པ་ པ་དང་། བྲག་ དཀར་ པ་ལ་ རྫོགས་ ཆེན་ཨ་ རོའི་ ལུགས་སྙན་རྒྱུད་གསན་ནོ། ནོ། །དགུང་ལོ་ སུམ་བཅུ་ལ་ 
དགེ ་བཤེས་ཤ་བ་གླིང་པའི་སྤྱན་སྔར་སློབ་དཔོན 'བསྒོམ་ ཚུལ་དང་མཇཛལ། དེ་ནས་བླ་མ་ལྷ་ རྗེའི་ སྤྱན་སྔར་ བྱོན ་པས་ཟླ་བ ་གཉིས་ཙམ་ དུ་མཇལ་དུ་མ་གནང་། མཇལ་དུས་སུ་དར་ བྱང་ཙམ་ཕུལ་ནས་གདམས་པ་ 


¬ ༄༅། །བསྒྲབས་པས་ཞལ་ མཐོང་ཞིང་། ད དྲག་བཏུལ་ནས། ། སྒར་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་ཿ བསྟན་པའི་ གཟུགས་བརྙན ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ ཕྲག ་བཅུ་གནས་པའི་དུས་ འདིར་ གཞན་ དོན་བྱ་བར་ དགོངས་ནས། ། དགུང་ལོ་ བྱཅུུ་ 


སལགས 


ཞུས་པས་ལམ་རིམ་ཐོ་རེ་བ་གཅིག་གསུངས་ནས། ངས་ཀྱང་དེ་བསྒོམས་པ་ཡིན། ཁྱོད་རང་ཡང་དེ་བསྒོམས་གསུང་། ཞུ་སྣ་དང་བདག་འཛིན་ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོན་བསྐོམས་པས་བྱས། དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་ལ་ 
དབང་བསྐུར་ཞུས། ཐབས་ལམ་གྱི་གདམས་ངག་གནང་ནས་བསྒོམས་པས། ཞག་དགུན་དྲོད་ཆེ་བར་བྱུང་ནས་གོས་རྐྱང་པ་བྱས་ནས་ཟླ་བ་དགུ་བསྒོམས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཟངས་རིར་བསྒོམ་དུ་སོང་ 
གསུང་ནས་དབྱར་ཟླ་གསུམ་ཟང་རིར་བཞུགས་པས་སེམས་ཀྱི་གནས་པ་ཅི་བྱར་ཉན་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་སྤྲིན་བར་གྱི་ཉི་མ་ལྟ་བུ་བྱུང་པ་དང་། བླ་མ་ལ་ཕྱག་བསྐྱེལ་དུ་བྱོན་ནས། སྒམ་པོར་ལོ་གསུམ། དཀའ་ 
ཐུབ་དྲག་པོ་མཛད་ནས་བསྒོམས་པས་གྲྭ་པ་བརྒྱད་ བརྒྱའི་ནང་ནས་བསྒོམ་སྲན་ཆེ་བར་གྲགས། ཡང་བླ་མའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་འོལ་ཀར་བསྐོམ་དུ་སོང་གསུང་ནས། དེར་འོལ་ཀར་བྲིའུརི་བོ་ཆེར་བྲག་ཕུག་ 
གཅིག་ཏུ་བྱོན་ཙམ་ན། བུད་མེད་གཅིག་འབྱུང་ནས་ཁྱོད་འདེར་མ་འདུག །ངའི་མ་ཇོ་འོང་ཟེར། དེ་བྲག་སྲིན་མོ་ཡིན་པར་དགོངས་ནས་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བསྒོམས། དེར་ཟླ་བ་བཅུ་བཞི་བསྒྲབས་པས་ངེས་ཤེས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ནས་ལམ་རྟགས་ངོ་མཚར་ཅན་མང་པོ་བྱུང་། ཤིན་ཏུ་དགའ་ནས་ཕྱག་བསྐྱེལ་བ་དང་དྲི་རྟོག་མཛད་དུ་འོངས་ཏེ། བྱ་ལྐོག་དགོན་པར་བླ་མ་ལ་ཞུས་པས། ཁམས་པ་སེ་བོ་ལ་ང་ 
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- ༄༅། །རེ་ཆེ་བ་ཡིན་པ་ལ་ཌེ ས་འདུག་ང 
བསྒོམས་ཀྱང་ངོ་བོ་ལ་ བསྙེད་འོང་ ར་ཡང་ 
-22 ེས་ རྩ 


རོ པའི་གདམས་ངག་གསུངས། ཡང་རྗ་བཙུན་ཊ གྱིས། ཁོད་ ང་ཕྱོག 


་ད་ལྟ་ བསྒོམས་ གསུང་། ནོར་ས་མི་འ འདུག་ པ་ལ་དགོངས་ནས་ཟླ་བ་ པ་དྲུག་། སྒམ་ པོར་བསྒོམས་པ་ལ་ བསྐྱེད་མ་ བྱུང་། ཡང་བླ་ མ་ལ། ལོ་བརྒྱར་ 
རང་གི་ བསྐོམ་ ཡིན་ ཞུས་པས། བླ་མ་ དགྲེས་ནས། བུ་འཁོར་བར་འབྲེལ་ ཆོད་ པ་ཡིན་ གསུང་ནས་གནས་ ལུགས་ དོན་གྱི་ གྱི་ངོ་ ྤྲོད་ རྗེས་སུ་བསྟན་ 
ས་སྭ་ལྡོམ་ བུ་ལ་ སོང་གསུང་ནས་ལ་སྟོད་མན་ ཆད་ དུ་ལྡོམ་ བུ་ལ་ཕྱིན། བླ་མ་མིད་ལའི་སློབ་མ་དགེ་ ཚུལ་ སྤུན་གཉིས་ལ་ཕྱག་རྒྱ རྒྱ་ཆེན་པོ ཕོ་རྡེའུ་སྐོར་ 
རཿ ཞུས། སྤེན་ཕུག་པ་ལ་ བདེ ་མཆོག་ གི་ དབང་བསྐུར་དང་། ཇོ་བོ ་རྗེའི་ གདམས་ངག་ མང་དུ་ཞུས། རྒྱབ་ མོ་སྤང་ཁ་བ་ལ། བརྟུག་ གཉིས་ ཀྱི་གདམས་བཤད་ཞུ་ ཞྭས། དེ་ནས་མར་འོངས་ནས་འཕན་ཡུལ་བྱ་བཟངས་ 
_ བྲག་ ལ་དབྱར་དགུན་གསུམ་འདག་ཆར་དྱས་ནས་བསྒྲབ་པ་བྱས། ག གཏུམ་མོའི་ཡོན་། ཏན་དཔག་ ཏུ་མེད་ པ ་བུང་པས་བློ་ ་བདེའི་མགུར་བཞེངས་ མཚན་བླ་མ་ བྲག་ པར་གྲགས། གཞན་ སྣང་ལ་ རི་ བྲག་7 ལ་མི་ ཐོགས་ 
པར་འདུག་ཟེར་བ་ཡང་བྱུང་། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ དུ་འོངས་ ནས་སྒམ་ ཕོར་ཟླ་བ་ དགུ་བཞུགས། ཡང་ 'རྗེ་བཙུན ་གྱིས། ཁྱིད་མོན་ དུ་བསྒོམ་ དུ་སོང་ གསུང་ནས་ཚ་ བྲེ་ལྔ་ཁྱེར་ནས་མོན་ ཀྱི་ རྒྱལ་ པྲོ་ ག་ 


,1,¿4 
019 
312 

@.. 
“3 
ཧོཿ ༡ 


43 


1%892®-2 881212®1>-/®འ 


ཏུང་གི་རྩར་བྱོན། དེའི་བཙུན་མོ་བོད་མོ་གཅིག་གིས་ཕ་མིང་དང་ལོ་ཙྭབྱས་ཏེ། ། རྒྱལ་པོ་ལ་ཞལ་མཐོང་བྱས། བླ་མས་རྒྱལ་པོའི་མཆོད་གནས་ མཛད་ནས་མོན་གྱི་རི་ལ་བཞུགས། རྒྱགས་ཟད་ནས་ལེན་པའི་ 
ལམ་ཁར་ནགས་ གསེབ་ཊ ནས་སྟག་ གཅིག་བྱུ། བྱུང་པ་དང་། ། བླ་ མ་ཕ་ འོང་གཅིག་ གི་ སྟེང་དུ་བཞུགས་པས་དེར་བསྐོར་ བ་བྱས། འཚེ་བ་མི་བྱེད་པར་དགོངས་ནས་མར་དབྱོན་པའི་ལམ་ ་དུ་ཐུད་ ་མེད་ ་གཉིས་ཀྱིས་ དཀུ་བ་ 


ཕྱེད་ བྲགས་ གཅིག་ཆང་གིས་ ༈བཀང་ནས་དྲངས། རྒྱལ་ པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་ པས་རྒྱགས་ བསླུངས ་ནས་ཡར་ལམ་ལ་མི་གཉིས་ཀྱིས་ སྟག་བྱུང་སར་བསྐྱལ། ཡང་ རི་ལ་ བཞུགས་ པའི་ཆེ། མོན་བོད་ མཚམས་དཔེར་ 
བྱས་པའི་ འ་མགུར་ བཞེངས། ཕྱིས་རྒྱལ་པོས་རས་ཀྱི་དོག་པ་འགའ་དང་ དུག་སྔགས་གཅིག་རྫོང་བ་བྱས་ཏེ་ཚུར་བྱོན། ལམ་ དུ་བླ་མ་རས་ཆུང་པའི་ '་དུང་དུ་ཞག་ བཞི་ བཅུ་བསྡད་ ནས་ཐུན་འཇོག་དང་ཆོས་དྲུག་ཞུས། 


ན་རོ་པའི་གདམས་ངག་ལེགས་པར་དྲ་ཆོག་ བྱས་གསུང་། དེ་ནས་ དྭགས་ པོར་བྱོན་ནས་བླ་མ་དང་མཇལ་ དུས་སུ། སུ། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། ! ཁྱོད་ལ་སྟག་ གིས་བསྐོར་བ་བྱས་ཨང་གསུང་། ། དེ་ལྟར བྱས་( ཞུས་ 
ས། སྟག་དེ་ཡང་མཁའ་འགྲོ་མའི་ སྤྲལ་པ་ཡིན། བུད་མེད་གཉིས་ཀི ཀྱིས་བདུད་ རྩི་དྲངས་པ་ཡང་ཞིང་སྐྱོང་གི་མཁའ་འགྲོ་ ་མས་དངོས་གྲུབ་ སྟེར་བ་ཡིན་གསུང་། དེར་ལོ་གཅིག་བཞུགས། ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ 
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༄༅། །ནས། ཁྱོད་ ་གངས་དཀར་ལ་ སོང་གསུང་ནས། དེར་བྱོན་ནས་སྟེ སྙོ བ་དཔོན་པད་མའི་དགོན་པ་ ཕ་འོང་དཀར་ ་ལེབ་ཀྱི་ཞབས་སུ་དབྱར་བཅུད་ལེན་མཛད་ཅིང་ བཞུགས་པས་ཀྱང་། མཁའ་འགྲོ་མས་ 
འཚོ་བ་དྲངས། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མ་ རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་འདུ་ཤེས་བྱུང་ནས། ། ང་རང་ངན་གྱི ་མགུར་ བཞེངས། ། ལར་མོས་ གུས་མེད་; ན་རྒྱུད་ལ་ ཡོན་ ཏན་ མི་ 'འབྱུང་། ངས་བླ་མ་ལ་ ཐ་མལ་ 
ཤཱ གྱི་འདུ་གཤེས་ འབྱུང་མ ་རྱོང་གསུང་། ྟན་ཀ་སྟེ་མོཉི་དྲུངས་ཀྱི ་འཕྲང་ན་མར་འོངས་ཙམ་ན། རྫོང་ཁ་ཅིག་ན་ཁང་པའི་རྩར་བུད་མེད་ བཞི་ ཐགས་འཐག་ ཅིང་སྣང་། གཅིག་ གིས་ཇོ་བོ་ དྲོ་གསོལ་ཊ ལམ་ཟེར་བ་ལ་ 
ཧཱཾ རུང་བྱས། གཅིག་ནང་དུ་སོང་ནས་ཡར་བྱོན་ཟེར། རཱི ཕྱིར་ཁྱེར་ལ་ཤོག་ བྱས་པས། ཅང ང་མི་ཉེས་ནང་དུ་བྱོན ་ཟེར། ཕྱིན་ཙམ་ན་ བུད་མེད་བཞི་ནང་ན་ སྣང་། དཀུ་བ་ ཕྱེད་ པ་ཐོད་པ་ འདྲ་བ་ གཅིག་གི་ནང་ དུ་བཟའ་ པ 
བཏུང་དྲངས་པ་ལ། ཕྱག་ཚང་བུད་མེད་དེའི་མཐེ་བོང་གཉིས་ལ་བདེ་མཆོག་ཞལ་བཞི་པ་ཕྱག་བཅུ་གཉེས་ཡུམ་དང་བཅས་པ་གཅིག་གཟིགས། བཟའ་ བཏུང་དེ་མི མིའི་སོར་མཛུབ་ ཀྱི་ཚོད་: མར་འདུག །ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་པར་ གསོལ་བ་ལ་རོ་མཆོག་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་བྱུང་། ཡང་བུད་མེད་དེས་ཕོར་པ་ནམ་མཁའ་ལ་བཟེད་ཅམ་ན་འོ་མ་འདྲ་བས་གང་བ་དྲངས་པ་གསོལ། སྒོར་བྱོན་ཙམ་ན་ བུད་མེད་ བཞི་སྒོ་ན་ཐགས་འཐག་ 


¬ 


༣༩. 


ཁིས་ིཡ་ཕུངལབསསས 


ཅིང སྣང་། དེར་མར་བྱོན་པའི་ལམ་ ཿདུ་སྭ་ ་གཞེ་ དར་གྱི་འབྲོལ་ སྟན་ ལྟར་ འཇམ་པ་དང་། སྐུ་རས་བལ་ ལྟར་ཡང་བ་དང་། ཡིད་ ངོས་བཟུང་མེད་ པར་དགའ་བ་བྱུང་། བླ མས་ ཕྱི་ས། དེ་བཞི་ བདེ་ མཆོག་ གི་ མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་གཞ་ ཞུ་སྟེ ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ རྫོགས 'ཞེས་པའི་ དགོན་པ་ན། བསྒོམ་མ་གཅིག་ ཕྱུགས འཚེ་བ་ དང་འཕྲད། ། ཡ་ ཀིའི་དགོན་ པ་ན་ སུ་བཞུགས་ དིས་པས། ངའི་ འི་སློབ་དཔོན་ བཞུགས་ ཟེར། 
འོ་ན་མཇལ་བར་ ཞུ་བྱས་པས། མཚམས་བྱས་ཡོད་ཟེར། ཅིས་ཀྱང་མཇལ་བར་ ཞུབྱས་པས། ངས་བླ་མ་ལ་ཞུ་ཡི་ཟེར་ ནས་སོང་། ཡར་ བྱོན་ཟེ ་ཟེར། ། ནང་དུ་ཕྱིན པ་ལ། བཙུན་རྒན་ཕོ་མོ་ གཉིས་སྣང་། ཕྱག་ བྱ 
པ་ལ་མ་བྱེད། བཙུན་ མ་ཡོད་ ཀྱི་བརྡ་ ཀྱེད་ ཀྱང་ཕྱག ་ལེགས་ པར་འཚལ། དེ་ནས་ང ཇ་ གྲལ་དུ། བླ་ མའི་ཞལ་ ནས། ཁྱོད་ལ་དེ་རིང་ཐུད་མེ མེད་ བཞིས་ཆོས་སྟོན་དྲངས་ ཨང་གསུང་། དྲངས་བྱས་པས། དེ་ གུན་ མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ཡིན། ཚོད་མའི་རྒྱུ་དེ་བལ་ ཡུལ་ ཕམ་མཐིང་ན་ ཁྱིམ་བདག་ཨ་ཤོ་ ་ཀའི་ བྷུ་དྲར་སྙིརི་ཤཾ ་ནས་ རོ་ཏྟྟཾ་ ཏའི་ དུར་ ཁྲོད་དུ་བསྐུལ་ བ་ མཁའ་འགྲོ་] མས་བླངས་པ་ ཡིན་ གསུང་། ། ད་ལྟ་ དེ་ན་ཡོད་དམ་ དྲིས་པས། 


དེར་མེད། ཁ་ཆེའི་གྲོང་ཁྱེར་སམྟྷ་ཏའི་དུར་ཁྲོད་ན་ཟླ་བ་ནག་པོའི་ཉི་ཤུ་ལྔ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་འདུ་བའི་དུས་ཡིན་པས་ཚོགས་མཆོད་ལ་དེར་སོང་ཟིན། མཁའ་འགྲོ་མས་ ཁྱེད་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་ཡིན། མོན་ 


- 


ཟེ ༄༅། །གྱི་ལམ་ དུ་ཐུད་མེད་ གཉིས་ཀྱིས་ བཏུང་བ་དྲངས་པ་ དེ་ཡང་མཁའ་འགྲོ་མ་ ཡིན་གསུང་། ། རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ལ། ཁོང་གི་ དགོན་ང པ་ དྭ་བ ་མའི་འཕར་ཚང་དགོན་པ ་འདྲ་སྟམ་ཚེ། ཚེ། བླ་མ་རྫོགས་པས། 
ཁྱོད་ཀྱི བླ ་མའི་འཕར་ཚང་དགོན ་པ་དེ་ངའི་འདེ་འདྲའམ་ གསུང་། བླ་མས་བསམ་མནོ་ ནོ་བྱེད་ མ་སྤོབས་ ས་ཏེ། དེ་ལ ་སོགས་པ་ མང་དུ་གསུངས། ཁྱོད་ ཀྱིས་བླ་མ་ལྷ་རྡེ་ཅི་གསུང་གིས་གསུང་། ཁོང་ལ ཕྱག 'རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
° ཐོག་ བབས་དང་ གདམས་ངག་མང་ དུ་ཞུས་གསུང་། ། དེ་ནས་ 'སྒམ་ པོར་ཕྱག ་བསྐྱེལ་ དུ་བྱོན་ཙམ་ན། གྲོལ་ སྒོམ་ དང་ ཁམས་པ་སེ་བོ་ ་གཉིས་སྡོད་ གསུང་ནས། ། དེ་ནུབ་ ཉམས་དགའ་ བའི་བླ་ང ་བོ་མང་པོ་ གསུངས། རེ 
བཙུན་ གྱི་ཞལ་ ནས། ཁྱོད་ལ་དེ་འདྲ་བ་མཁྱེན་ པའི་བླ་མ་ཡོད་དམ་ གསུང་། ཡོད་ཞུས་པས། བླ་མ མ་ ནཱ་རོ་ པའི་ གསུམ་སློབ་ ཡིན་ གསུང་། སྔར་མཁའ་ 'འགྲོ་ མས་འཚོ་བ་དྲངས་པ་ལ་སོགས་པ་ པ་རྣམས་ཇི' ལྟ་བ་ 
བཞིན་ བླ་མས་མཁྱེན ནས་ ཚུར་གསུང་། ཕར་ལ་ 'ཞུ་མ་ དགོས། རྗེ་བཙུན་གྱི གྱི་ཞལ་ ནས། ངའི་བླ་ ་མ ་མིད་ ལ་དེ་ཟད་པར་མེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་ པའི་ དུས་སུ། ངས་མེའི་སྣ་མ་ བརྟེན་ ནས་ བྲོས། ཆུའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ ་བཞུགས་ པའི་ དུས་སུ། ངས་ཆུ་ལྡེང་གཅིག་ཏུ་མཐོང་། ཟད་ པར་གྱི་ཡོན་ཏན་ དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ རྒྱ་ཆེན་པོ་མངའ་ཡང་ཁོང་ལ་རློམ་པ་ ནུལ་ ཙམ་ཡང་མེད། སྤྱིར་བསྒོམ་ཆེན་པ་ཡོ: ཡོན་ཏན་ལ་རློམ་པ་ 


༡༣༧ 
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མཁས་སེམཨུ་འིས་།སས 


སྐྱེར་མི རུང་ངོ་གསུང་ནས་ ་གདམས་ངག་མ་ལུས་པར་ གནང་། བླ་མའི་ ཞལ་ནས། ང་སྐམ་པོ་ ་གནས་ནང་དུ་འགྲོ་ ལྡོག་བྱས་ ཙམ་ན་ ཞབས་བསྙུང་བས་ འགྲོར་མ་ བཏུབ་ པ་ ཡིན། ཁྱོད་ སོང་དང་ གཞན་ལ་ཕན་ 
ཐོགས་པར་ འདུག་གསུང་། ཟངས་ ཟླུམ་ དུ་ སློབ་དཔོན་ ན་བསྒོམ་ པ་ ཿལ་ཕྱག་ བསྐྱལ་ བས་ཀྱང་དེ རྣམས་ མཁྱེན་ནས་ཚུར་ གསུངས་སོ། ། །དེ་ནས་ཡར་བྱོན་ནས་གཞུ་སྨད་ཀྱི ཀྱི་ལྷ་ འི རྒྱན་པོ་ལ་དབྱར་ཟླ་བ་ གསུམ་ 
བཞུགས་དུས་སུ། ཨེ་མ་ཕུང་པོ་ ་དུར་ཁྲོད་ ཀྱི་མགུར་ བཞེངས། ། དེའི་དགུན ་ནས ་གཞུ་གྲུ་བཞི་ དགོན་ཿ པ་བཟུང་བ་ལ་ ཐུད་ མེད་གཅིག་ གིས་འཚོ་བ་ཊ ་དངས། མཁའ་འགྲོ་མར་ འདུག ། །འཚོ་བ་བྲང་བྲེང་ཙམ་ལས་མ་ 
བྱུང་། ཾ ལར་ངས་བསྒྲུབ་པ ་བྱས་ པའི་དུས་ན་ལྟོ ལྟོ་གོས་འཇོམ་པོ་མ་ བྱུང་ཡང་བསྒྲབ་པ་ལ་ ཐང་ལྟོད་ཤོར་མ་ རྱོང་། ངའི་བཀའ་སླ་ ཙམ་སུས་ཀྱང་མི་ ནུས། ལྟོ་ རྒྱབ་ལ་ གྱོང་སྐུར་མི་ནུས་པར་དང་པོ་ ནས་འཛོམ་པོ་ 
འདོད་ པ་ལ་ཆོས་མི ་འོང་གསུང་། དེའི་ཚེ། བླ་མ་བེ་རོ་ལ་དབང་ དང་ བྱིན་རླ རབས་ ཞུས་ནས བདེ དེ་མཆོག་ ལྷན ་སྐྱེས་དང་། རྡེ་བཙུན་ མ་ཨུ་རྒྱན་མ་དང་། ཏེ་ ཏེ་ལོའི་དོ་ ཧ་དང་། ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ པོའི་གཏུམ་མོ་ མོ་ ལྟན་ སྐྱེས་ 
ལ་སོགས་པ་ མང་དུ་ཞུས། བླ་མ་དཔལ་རྒ་ལོ་དང་། ཁམས་པ་ཨ ་སེང་གཉིས་ལ་ བདེ་མཆོག་ གི ་དབང་བསྐུར་ཞུས་ནས་གདམས་ངག་མང་དུ་གསན། སྤྱིར་ དབུས་རྩང་དུ་ལོ་སུམ་ བྱས་བཞུགས་ཏེ། ། ལོ་བཅུར་ 


ཟེ ༄༅། །ཐོས་བསམ་དང་། ལོ་བྱཅ་གཉིས་ བསྒྲུབ་པ ་མཛད་པ་ལ་ལག་པ་རྔུལ་དང་བྲལ་མ་མྱོང་གསུང་། ལོ་བརྒྱད་དུ་གཞུར་བཞུགས། ཚོགས་པ་ བཞི་བཅུ་ཙམ་བྱུང་། སྐལ་ལྡན་མང་རབ་ལ་ཕན་ཐོགས། 


ཡོ་བྱད་ཅི་ (བྱུང་འཕྲལ་དགོས་མ་གཏོགས་པ་ བླ་མ་གཉིས་ལ་འབུལ་བ་བྱས་གསུང་། དའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་སྒོམ་པ་ བ་ལྟ་ལུང་ན་གྲྭ་པ་གསུམ་བརྒྱ་ཙམ་དང་བཞུགས་པ་ལ། རྟུ་ཁྲབ་འགའ་རེ་ཁྱེར་ནས་ཁམས་ སུ་ 
° བཞུད་པའི་ཕྱི་ཕྱག་ལ་བྱོན་པས། སློབ་དཔོན་གྱི 'ཞལ་ནས། ང་ཡང་ཐེངས་གཅིག་གནས་ནང་ དུ་ཆས་པ་ ཡིན་ པ་ལ་རྐང་པ་ན་བས་མ་རྟོལ། བླ་མའཾ་བཀའ་ཡིན་པས་ལན་ ན་ཅིག་ སོང་ལ་བཟའ་མི་ རྙེད པའམ། 
ཌ ཙུ གཡེང་བ་ ཆེས་ན་ དགེ་སྦྱ སྦྱོར་མ་དམར་ན་ ཡར་ལ་ཤོག་ ང་འཆི་གསུང་བས། དེར་ བཤུམས་པས། བླ་ བོ་བཤད་ ཀྱིས་ཉོན་ དང་གསུང་ནས་སྔར་བསྒྲབ་པ་མཛད་པ་དང་། ད་ལྟ་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྒུ་མར་ཤེས་པ་ དང་། 
རྡོརྗེ་གདན་ སྐད་ ཅིག་ལ་ བལྟ་ནུས་པ་ལ་ སོགས་པ་གསུངས། གྲུ་བཞིར། ། ཁམས་སུ་འགྲོའམ་སྟམ་ ཚེ། སྐམ་ པོའི་རྡོ་ཟ རྗེ ཙ་དཔལ་ བརྩེགས་ བསུར་བྱུང་པ་ གཞུའི་ ལྷས་བཀག་པས་མ་ ཁེགས་ གསུང་ངོ་། ། །དེ་ནས་ཞི ཞི་ 
མགོ་བའི་ཚོང་དཔོན་རིན་དཔལ་གྱིས་གདན་འདྲེན་བྱས་ནས་འཕན་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཙམ་ན། ཏྲེ་བོས་འགྲོར་མ་སྟེར། དེའི་དུས་སུ་བླ་མ་ཕག་མོ་གྲུ་པས། བཙུན་པ་ཡེ་ཤེས་འོད་ལ་ཕྲིན་བསྐུར་ནས། ཁྱེད་ཁམས་ 


༢. 


© 


འུ་ལྡུས་དུས་ལདང་དང་ད་ 


སུམ་བཞུད། དབང་བསྐུར་དང་རབ་གནས་མང་པོ་ པོ་ཟེར་བ་དེ་ཙམ་མ་མཛད། སྐུ་ཚེ་ལ་བར་ ཆད་ འོང་དོགས་ ཡོད་ གསུང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཁོང་ང་ལ་ ཐུགས་ བརེ་བ་ཡིན་ ཏེ། ང་གཞོན་ལྔ་མེད་པར་ 
འབྲོག་ དུ་མི ་འགྲོ། དེ་ཙམ་གྱི་ཡིད་ཚོད་མད་པར་རབ་ གནས་དབང་བསྐུར་ མི་བྱེད། ། ངས་བླ་མ་ མེད་ལའི སྐུ་ཚེ ཙམ་ཐུབ་པ 'ཡིན་གསུང་། ། དེར་ཚུར་ལོཿ ལོག་ནས། མཚུར་གྱི་ངོས་བཟང་དགོན་པར་བཞུགས། ཡང་ 
ཀོལ་ ཏི་བའི འི་མགྲོན་པོ་གོ་བཙུན་ཡོན ་བདག་ གིས་ གདན་འདྲེན་བྱས་ནས་འཕན་ཡུལ་ དུ་བྱོན་ པ་ཡང་ཏྲེ་བོའི་མགྲོན་ཕོས་འགྲོར་མ་ སྟེར། ། གཞུ་ན་ ཚུར་ལོ: ར་ལོག་ ནས། ། སློབ་དཔོན་ བསྒོམ་ པ་ སྙིང་པོ་སེ་རུ་ན་བཞུགས་ 
པ་ལ་རྟ་བཟང་པོ་ ་དང་འབུལ་བ་འགའ་ཁྱེ ཁྱེར་ནས་ཕྱག་ལ་བྱོན། དེ་ནས་ཏྲེ་བོ བོས་གདན་° འདྲེན་ བྱས་ནས། དགུང་ལོ་ལྔ་ བཅུ་ལ་ཁམས་སུ་བཞུད། ལ་ སྟོད་ ཀྱི་མཁར་སེར་དུ་ལོ་ གཉིས་བཞུགས། སྐལ་ལྡན་འགའ་ 
རེ་ལ་ཕན་ཐོགས། སློབ་དཔོན་བསྒོམ་པ་ལ་འབྲལ་བ་ཡང་བསྐུར། ཏྲེར་བཞུད། ལོ་གཉིས་བཞུགས་སྐལ་ལྡན་འགའི་དོན་མཛད། ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་སྐམ་པོ་ གནས་ནང་དུ་བྱོན། ། འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་ཕན་ 
ཐོགས། བསྒོམ་ཆེན་རྟོགས་ལྡན་མང་པོ་ཡང་བྱུང་པས། ལོ་ལྔ་ན་ཇ་མཛོ་ལྔ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་གདན་སར་བསྐུར། དགུང་ལོ་དྲུག་བཅུ་རྩ་བདུན་ལ་བསྟུང་བ་ལ། ཉེ་གནས་ཀུན་གྱིས་གྲྭ་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ 


ཱ-ཤ ༄༅། །ནས། ། བླ་མ་གཤེགས་དོགས་ཡོད་ཅི་བྱ་ཟེར་བ་ལ། དེ་དག་འདུན་གྲོས་བྱས་ནས་བླ་མ་སྟུག་དེའུབ་དང་། གྲྭ་པ་རྒན་པོ་བཅུས། རིན་པོ་ཆེའི་བསྙུང་ནད་འདི་ལ་གྲྭ་པས་རིམ་གྲོ་ཅི་བྱས་ཀྱང་ཕན་ 
པ་མ་བྱུང་པས། ད་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་ཚོགས་བསོག་ཅིག་མཛད་པར་ཞུ་དགོས་ཞེས་ཞུས་པས། རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ཀྱིས་ང་འཆི་བསམ་སྟེ། ། ད་ལྟ་མི་འཆེ། ། བླ་མ་མིད་ལའི་སྐུ་ཆེ་ཙམ་ཅིག་ཐུབ། དེ་ལ་གློ་ 
ཤྲི བུར་བ་མི་འོང་། ཚོགས་གསོག་བྱ བྱས་པས་ཆོག་གསུང་ནས། གདན་སར་གཡུ་བདུན་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་གསོག་ བྱས་པས་སྐུ་ཁམས་ ཡང་བདེ་ བར་འགྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དབུས་ སུ་བཞུད་པར་དགོངས་ པས་རྡོ་ 
༩4 རྗེ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་སྨན་བསྟན་ཞུ་བ་ཕུལ། དགེ་འདུན་ཀུན་ཞུ་བ་དྲག་པས་ལོ་མང་དུ་འགོར། ཀྲ་བག་གི་དགེ གེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་གིས་བཙུན་པ་གཅིག་ལ་ཕྲིན་ཡིག་གཉིས་བསྐུར་བ་ཁོང་གིས་ཕྲིན་ 
ཡིག་ལ་བླ་མ་ཐངས་གཅིག་ཏེར་བྱོན་ང་དང་ནི་མཇལ་དེ་མི་འོང་ཅིས་ཀྱང་བྱོན་པར་ཞུ་ཟེར་བ་དང་། ། ཨ་ཙ་ར་གཅིག་རྒྱ་གར་ནས་མར་སོང་ཏོང་ཀུན་ནས་ས་སྐྱར་ཡར་འོངས་པས་རྒྱ་ཡིག་གཅིག་འོངས་འདི་བླ་ 


མ་དེ་ལ་གཏོད་ ཟེར་བ་ དང་གཉིས་བཟུང་ནས་ བྱུང་། ། རྒྱ་ཡིག་ འདིའི་དོན་ ངས  ཤིས་ གསུང་། ། དེ་ནས་ བཞུད་ ཚྲས་ མཛད་པ་ ལ་ དགེ་ འདུན་ ཀུན་ གྱིས་ཇཾ་ལྟར་ཤོལ་ བཏབ་ཀྱང་མ་གསན་ནས། ། དགུང་ལོ ་བདུན་ བཅུ་ 


དིལ༧༅༅༦ཁ ༧ 


རྩ་དགུ་ལ་འབྲི་ཀླང་དུ་ཡར་བྱོན། སྦས་ཡུལ་དུ་དགེ་བཤེས་ཀྱང་སྐྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་མང་པོ་ཕན་བདེ་ལ་བཀོད། ལྟོང་ཁྲར་དབྱར་བཞུགས། འབྲི་དམ་པ་ཆོས་ཕྱུག་གི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དེར་བྱོན་ 
སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་ཡང་དྲེར་བྱོན་པ་རང་གིས་འཁྲུག་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་ནས། ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གྱུར་ཏོ། །དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་འདས་ཟིན་ལོ་གཉིས་བཞུགས། 
འགྲོ་བ་མང་ཕོ་ལ་ཕན་ཐོགས། གདན་སར་གཡུ་ཆེན་བདུན། ཇ་སུམ་བཅུའི་འབུལ་བ་བསྐུར། དེ་ནས་འབྲི་ཀླང་ལྕེ་བར་དུ་བཞུགས། གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་འཚོགས་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་པ་སྟོང་རེ་ཙམ་བྱུང་བ་ 
སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད། ཟླ་སྨད་ དུ་བྱོན་ནས་ཀླེའུརུ་ཀར་མར་དགོན་པ་མཛད། གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་མཛད། མི་མཐུན་པ་རྣམས་བསྡུམས། བཙོན་ཐམས་ཅད་བཀྲོལ། གསེར་འབུམ་གཅིག་ 
དང་གཡུ་དངུལ་འགའ་གདན་སར་བསྐུར། དེ་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད་ཅིང་ལྟོ་བརྒྱུད་དུ་ཤུལ་ཕྱུང་ནས་དབུས་སུ་བྱོན་ནས། གདན་སར་གསེར་འབུམ་ཚར་བཞི། མདོ་མངས་ཚར་གཅིག །སྤྱིར་གསེར་གྱི་གླེགས་ 
བམ་བརྒྱ་དང་བཅུ། གཡུ་ཆེན་བཅུ། མཛོ་རྟ་ལྟ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་འབུལ་བ་བྱས། ཇོ་བོ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་དང་། ཇོ་ཤཱཀྱ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་དབུ་མཛད་པའི་དབུས་རྩང་གི་སྡེ་དགོན་རྣམས་ལ་རྟ་བདུན་བཅུ། སྤྱིར་ 


52 


- ཤེ 


,„@ 
ཡཱ 
£ 


༄༅། །སྣངས་ཆེན་ བརྒྱ་ ལྷག་ གི ཚིགས ་གསོག་ མཛད། དེ་ནས་སྟོ་ སྟོད་ལུང་མཚུར་ཕུར་ གདན་ ཕབ། འཚལ་པ་དང་དག་ར་ བའི་ འཁྲུག་ པ་ཐམས་ཅད་ བསྡུམས། ། ཡུལ་ མི རྣམས་ བདེ ་བར་བྱས། བོད་ཿ ཡུལ་གྱི་ 
གདུལ་བྱ་མ་ལུས་པ་ དེར་ ང་འཚོགས། སྨིན་ པ་དང་གྲོལ་བར་མཛད་ དོ། །དཀའ་ སྤྱད་ དང་གཞན ་དོན་ གྱི་ལོ་གྲངས་ ཏེ་ ཏེ་ལེའུ་བྱད་གཅིག་ པའོ།། །རིན་པོ་ པོ་ ཆེས། ། ཐོག་ མར་སྐམ་ པོར་ བྱོན་ པ་ལ། ཤྭ་བ་ གླིང་པའི་ 
སྤྱན་སྔར ་སྒྲོབ་དཔོན བསྒོམ་ཏ པཿ དང་མཇལ་ དུས་ སུ་སྒྲོ་ལ་ མ་ དཀར་མོ་ ་གཅིག་ 'ཏུ་གཟིགས། ། དེ་བླ་མ་ 'གོང་མས་མཁྱེན་ ནས་ ཚུལ་སྟིང་བསྐྱེད་རེ རིམ་ལ་བརྟན་པ་ ཡིན་ གསུང་། ། དེ་ཊ ནས་ ཆོས་རྗེ་ 'ལ་ ལ་དབང་ བསྐུར་ ཞུས་ 
དུས་ན། ། དགྱེས་མཛད་རྡོ་ ་རྗེའི་ འ་སྐུ་འོད་ ཀྱིས་ར་བར་ བཞུགས་པ་ གཅིག་ དུ་གཟིགས་། གསུང་། ཡང་ ་གྲོགས་ 'མཆེད་ ད་བཞི་ ཡིས། ། སློབ་དཔོན 'བསྒོམ་ པ་ལ་ དབུ་མར་ ཞུས་དུས་སུ། སློབ་ དཔོན་ ལ་ གྲོགས་ མཆེད་ མཐོང་ 
སྣང་འཐུན་པར་ ཧེ་རུ་ཀར་ གཟིགས་ ནས། བླ་མ་ལ་ཞུས་པས། ཧེ་རུ་ཀ་ནི་ང་ཉིད་ ཡིན་གསུང་། ། སློབ་དཔོན ་བསྒོམ་ ་པ་ལ་ གཟིགས ་པ་དྲུག །དགྱེས་ པ་ རྡོ་ རྡེར་ གཟི གས་པ་གསུམ། རྡོ ཛྗེ་ རྣལ་ འབྱོར་མ་ དང་ འོད་ 
ཕུང་གཅིག་ཏུ་གཟིགས། འོད་དུ་མཐོང་ཚེ་ཞུས་པས། ངས་ཟད་པར་ཆུར་བསྒོམས་པ་ཡིན་ཏེ་ཟད་པར་གཞན་ཀུན་ཀྱང་ནུས་གསུང་། གྲུ་བཞི་ན་བཞུགས་པའི་དུས་ན་ཆོས་རྗེ་སྒུ་ཡལ་བ་ཐོས་ནས་བཞུད་པས། 


ཁིར་འིའལུ་མཛིསམསིས།འ་ 


ཕོ་རོག་ རྫོང་ཆུང་དགོན་ པར། ། སློབ་ ཐ་དཔོན ་བསྒོམ་ པ་ དང་། སློབ་ དཔོན་ འཕགས་ པ་ གཉིས་དང་མཇལ་ བས། སློབ་ དཔོན བསྒོམ 'པའི་ན་ བཟའ་ ནས ༢ཇུས་ ནས་སྦྱན ཆབ་ཕྱུང་པ་ལ། ལ། རྗེ་བཙུན་གོཿ གོང་མས་ཁོང་གི་ 
གདུང་བ་ བསལ་བའི་ ཕྱིར་ འཇའ་ ཚོན་ ་གྱི་རྣམ་ ཕཔར་ ནམ་ མཁའ་ལ་ གཟུགས་ སྐུར་ ཝལ་ གྱིས་བྱོན་ཏ པ་ དཔོན་ སློབ་ གསུམ་ མ་མཐོང་སྣང་མཐུན་ ནས་ ཕྱག་ བཅལ་བ་ དང་། དེ་ ཉིད་ དུ་ཡལ་ གསུང་། གནས་ ནང་ ན་ 


བཞུགས་དུས་ན་བདེ་ཆུང་སངས་རྒྱས་ལྷོ་སྟོད་དུ་ལྡོམ་ཐུ་ལ ་སོང་པས། དྭགས་ལྟ་སྒམ་པོར་བླ་ མའི་གདན་ས་ ཞིག་ཿ པ་ ་ཐོས་ནས་བྱུང་པ་ལ། ལ། རིན་ པོ་ཆེས་དགོངས་པ་ལ་ པ་གཟིགས་ པས་དང་པོ་དྭགས་པོ་གསལ་ 
བར་བྱུང་། དེ་ནས་བལ་ཡུལ་གསལ་བ། དེ་ནས་སྟེང་དང་ ཕྱོགས་ མཚམས་ཐམས་ཅད་ ང་གསལ་པས་སངས་ །རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ ཁམས་མང་པོ་ ་གཟིགས། གདན་ས་ཞིག་པ་མི་ མི་བདེན་ པར་འདུག་ གསུང་། དེ་ཇི་ཙུག་ 
ལགས་ཞུ ཞས་ པས། ངས་ད་ལྟ་རང་ལྟས་ པས་མཐོང་གསུང་ནས་ གོང་གི་ དེ་ལྟར་ གསུངས་སོ། །གནས་ནང་ ང་དུ་ཁྱི་ལོའི་འདས ་མཆོད་ ཀྱི་རྟིང་ལ་ཞ ནམ་མཁའ་ལ ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ ར་གྱིལྷ་ ཚོགས་ 
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དཔག་ཏུ་མེད་ ལའི་ ཞལ་ གཟིགས། ཁུད་པར་ དུ་རྗེ ་བཙུན རྣ་ལ་ འབྱོར་ མ་ དབུ་སྟོང་སྤྱན་ སྟོང་མ་ དཔའ་མོ་ སུམ་ བྱཅཅུ་སོ་ དྲག་ གིས་བསྐར་བ བའི་ ཞལ་ ནས། འདི་ན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྒྱུ། རྒྱུ། །སེམས་ནི ནི་དྲི་ མ་ མེད་ པར་ 


༡༣༩ 
%3 
བླ 


སྨ རྡོར་གྱི སྐུ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ར་གཅིག་ དང་རབ་ བ་གནས་ ཞུས་པ་ལ། ། རྟེན་འབྲེལ་བཟླས་ པའི་སྐབས་སུ། སུ། སྒྲོལ་མ་ལ་བསྟོད་པ ་གྱིས་ གསུང་། ཕྱིས་ཇི་ ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། སྒྲོལ་མ་ལྷ་དགུ་མ་ གཉིས་བྱོན་༔ ནས་ཐང་ཀ་ 


༄༅། །འདོད། །དག་པ་ཆོས་ཀྱི་ ཏེ་སྤྲལ་པ་ ནི། །ཕག ་མོའི་གཟུགས་ སུ་ཐུང་པ་ ཡིན། །ཞེས་ ་གསུངས་སོ། །གནས་ནང་དུ་སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཉ་ལ་བླ་མའེ་འདས་མཆོད་བྱེད་དུས་སུ། ཉི་མ་ ཕྱེད་ཡོལ་བ་ན། ནམ་ 
མཁའ་ལ་ འཇའ་ཚོན ་གདུགས་དང་ དཀྱིལ་འཁོར་ འདྲ་བ་ ཡང་མང་པོ་བྱུང་པའི་ནང་ དུ་བླ་མ་ལྷ་ རྡེ་དང་། ། ཉེ་གནས་ལེགས ་མཛེས་ གྲགས་ མཛེས་དང་གཙོ་འཁོར་དུ་བཞུགས་ ནས། བླ་ མའི་ཞལ་ནས། བུ་གཉིས་ 
སུ་མེད་ པ་ལྟ་ཏ ་བའི་ དོན། །ཡེངས་པ པ་མེད་པ་བསྐོམ་པའི་དོན། །ཟུང་ དུ་འཇུག་པ་ སྤྱད པའི་དོན། །དེ་ དེ་གསུམ་ དབྱེར་ མེད་° འབྲས་བུའི དོན། ། །ཅེས་གསུངས་ པས་ཡང་བླ་མ་རང་ གི་སྐུ་འབག ་གཅག་དང་། ། དགྱེས. 


ལ་ ཐིམ་གསུང་། ཡང་ཡོན་བདག་ སྐྱ་དགོན་ པ་ལྟ་ ཁང་གི་ རབ་ གནས་ཞུས་ པ་ལ་ བཞུད་ པའི་ལམ་ དུ་དཔལ་ ལྡན་མ མ་ཞལ་ གཟིགས། རབ་ གནས་མཛད་ དུས་སུ་ནམ་མཁའ་ལ་ཌཱ་མ་རུ་དང་། ཨཱ་ལཾ་ ཀཱ ལིའི་ སྒྲ 
གསན་ནས་ཡར་བལྟས་པས་ནམ་མཁའ་ལ་ལྟ་ ཚོགས་ དཔག་ ཏུ་མེད་ པ་ཞལ་ གཟིགས་ ཏེ་ སྒྲ་གསན་པ་ ནི། ། ལྟ་ སྒོམ་ ནམ་མཁའ་ཆུ་དང་མཚུངས། ། །སྤྱོད་ པ་འགག་ མེད་ བསྒྲབ་ཏུ་མེད། །དེ་གསུམ་ དབྱེར་ མེད་། . 


གཤུག་མ་ཡིན། །ཀུན་རྫོ་བ་པི་ཝང་སྒྲ་དང་མཚུངས། །དེ་དོན་དེ་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡུལ་ དེར་དགྱེས་རྡོར་ གྱི་རྐང་བརྒྱད་ བསྟོད་པ་གཅིག་ དང་། ། བར་དོའི་གདམས་པ་གསན་ གསུང་། 
ཡང་གནས་ནང་ན་གངས་རི་ཆེན་པོ་གཅིག་སྟེང་ན་སྦྲིན་ནག་པོ་གཅིག་བྱུང་པའི་ནང་ན་གྲི་གུག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཚུབ་པའི་ནང་དུ་ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོ་ཞལ་གཟིགས་གསུང་། སྤྱིར་ལྷ་ཚོགས་ཇི་ཙམ་ཞལ་ 
གཟིགས་ཞུས་པ་ལ། འདི་ཙམ་གྱི་གྲངས་མེད་དེ། འོ: འོན་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་སུམ་བཅུ་རྩ་ལྔ། འོད་ཟེར་ཅན། ཁྲོས་མ་ནག་མོ། དགྱེས་རྡོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར། ། གསང་འདུས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར། དགྲ་ནག་གི་ལྷ་ཚོགས། ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས། ཚོགས་འཁོར་གཅིག་གི་དུས་སུ་སྒུ་མ་ཆེན་མོ་ལྷ་ལྔ། རྗེ་བཙུན་མ་ལྟ་ལྔ། འདིར་རྗེ་བཙུན་མ་དཀར་མོ་དང་། ། གནས་ནང་དུ་མི་གཡོ་བ 
དང་། བདག་མེད་མ་ཞལ་སྦྱོར་དང་། མི མི་གཡོ་བ་ལ་སྒྲོལ་མ་སྡོན་མོས་ཡུམ་བྱས་པ། དགྱེས་རྡོར་ལྷན་སྐྱེས། གྲུ་བཞིར། ། བདེ དེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ས་ཕུག་ཏུ་བདུད་རྩི་འབྱིལ་པ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ ལ་བདག་ 
མེད་མས་ཡུམ་བྱས་པ་ཞལ་གཟིགས། ཡང་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་གཅེར་ཐུར་འདུག་པ། སྒྲ་གྲོལ་བ། བདེ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། ཐོད་པ་དང་གྲི་གུག་བསྣམས་པ། ཕྱག་གཡོན་པའི་ 


མིམ ལི་ལི མའ 
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༧ ༦༦།ད། །གྲུ་མོའི་ནང་: དུ་ཞབས་གཡས་པ་བཅུག་པ་རྒྱན་ མེད་ པ་གཅིག་ གཟིགས་ གསུང་། ཡང་ནམ་ མཁའ་ལ་ཨཱ་ལོ་ཀྭ་ལཾ་མང་པོ་བྱུང་། དེའེ་རྗེ རྡེས་ལ་བདག་ མེད་ཆ མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་ཞལ་གཟིགས། ཡང་ 
ནམ་མཁའ་ལ་ རིན་ པོ་ཆེ་སྣིད་གླིང་གཾ ་དུར་ཁྲོད་ དུ་བྱོན་ པས། སློབ་ དཔོན་ ྡོརྡེ་དྲ དྲལ་བུ་པ་དང་མཇལ་ ལ་བས་གསོལ་ བ་ཐེབས་གསུང་། ཡང་འདས་ མཆོད་ ཀྱི་རྟིང་ལ་ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ ཕྱོགས་ན་མ་ཧེ་རྒྱུ་བའི་ 
ཤཱི ཚལ་ན་སློབ་ ་དཔོན་ སྒོམ་པ་དང་ མཇལ། སློབ་། དཔོན་གྱི་ཞཝ་ ་ནས། ཁྱོད་འདིར་འོང་བའི་ནུས་པ་ཡོད་ཨང་གསུངས་ནས་གདམས་ ངག་དང་བླ་ བོ་མང་པོ་ གསན་གསུང་། དག་ སྣང་གི་ ལེའུ་སྟེ བཅུ་གཉིས་ 
༧ པའོ།། །།རིན་ པོ་ཆེས་སྒམ་པོར་རྨི་ལམ་དུ་ཆོས་ཐམས ས་ཅད རི ལམ་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་གཟིགས། དེའི དུས་སུ། བླ་མ་ལྷ་ རྗེའི ཞལ་ནས། ཁྱོད་མངོན ་དགའི་འཕོ་བ་གྱིས་གསུང་། རིན་པོ པོ་ཆེས་དགྱེས་རྡོ་ རྡོར་ལྷ་དགུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྩུ་མ་ཙམ་དུ་མཁའ་ལ་སྤྲལ་ནས། བླ་མ་ ཉིད་ ཀྱང་ལྷ་དགུར་བྱས་ནས། ནམ་མཁའི་ ལྷ་ སྤྲལ་པའི་: ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བྱས། ཙོ་རཱི་ལ་སོ་ སོགས་ལྟ་ མོ་བརྒྱད་ཀྱང་། ཛཿཞེས་ བརྗོད་ པས་བདག་ལ་ 
བསྡུས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ཡལ་བར་བྱས་པས་བླ་མ་ལྷ་རྗེ་དགྱེས་ནས་མཐུན་གྱུར་གསུངས། ཡང་རིན་པོ་ཆེས་རྨི་ལམ་དུ། ཁ་ཆེའི་གྲོང་ཁྱེར་གྲིབ་གཏན་གཟིགས་པར་བཞེད་ ནས་ སྐུ་བརྒྱ་ སྟོང་དུ་མར་ སྤྲལ་ནས་ 


༼ངང་༽པ་ དང་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བ ་བཞུགས་ ནས་མཁའ་ལ་ གཤེགས་ཏེ། ། གྲིབ་ ༈་གཏན་ ྱི་སྟེང་དུ་བྱོན་ པའི་ཚེ། | སྐྱེ་བ་ཆ མེད་ པའི་སྒྲ་སྙན་ པ་མང་པོ་ ་ཐོས་གསུང་། ། ལན ་ཅིག་ ཏོང་ཀུན་ བལྟ ་བར་འདོད་པ ་དང་སེ་ཚ་མཁར་ ‹; 
དུ་སླེབ་པ་དང་། ། དགེ ་བཤེས་ཤེས་ རབ་བླ་མ་ཕྱུག་པོའི བུར་སྐྱེས་པས་ངོ་ ངོ་ཤེས་ སམ་མི་ཤེས་ ་སྟམ་ ཙ་ན། ཁོང་དགོད་པ ་དང་དགའ་བའི་རྟགས་ཤེས་ པར་ བྱུང་གསུང་། ཡང་རྨི་ལམ་དུ་བྲག་བརྩེགས་མ་བརྒྱའི་ཁ་ 
ལ་བླ་མ་བདེ་ ་བའི་ཉམས་ ཀྱིས་བཞུགས་ པའི་ཚེ། མཁའ་འགྲོ་མ་རུས་པའི ་རྒྱན་ཅན་བརྒྱད་ ཀྱིས་མེ ཏོག་ཕྲེང་བ་ཕྱག་དུ་ཕུལ་བ ་རིན་པོ་ཆེས་མཁའ་ལ་ གཏོར་བས། རིན་ ན་ཆེན་ པད་བརྩེགས་ཁང་པར་ གྱུར། ། དེར་ 
ཕྱུང་ནས་རྟ་དང་སེང་གེ སྤྲལ་ནས་ཞོན་ནས་ཕྱིན་ གསུང་། ཡང་ རིན་པོ་ཆེ་བྱང་ལམ་ན་མར་བྱོན་དུས་སུ་རྨི་ལམ་ ན་བུད་མེད་ཚོན་མོ་གཅིག་གི་རོ་རྙེད་པ་བཤས་པ ་ལས་རྩིབ་རྩ་ནས་ ཌཱ་མ་ རུ་མང་པོ་ བྱུང་པ་ རང་སྒྲ་ “ „_ 
གྲགས་སུ་ནམ་: མཁའ་ལ་ཐལ་བའི་ཟླ་ལ་ རིན་པོ་ཆེ་ཡང་བཞུད་པས་ཨུ་རྒྱན་ དུ་བྱོན་པ་ལ། བུད་མེད་གཅིག་གི གིས། འདི་ཡན་ཆད་ནི་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ མའི་གླིང་ཡིན། འདེ་མན་ ཆད་ནི་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་མའི་གླིང་ཡིན ་ཟེར་ནས་རྗེས་སུ་བསྟན་ པའི་གདམས་པ་གསན་གསུང་། གྲུ་བཞི་རུ། སྦྲལ་ཆེན་པོ་ གཅིག་གིས་མིད། མཐེབ་ཆེན་ལུས་པ་རྨིས། ཕག་རི་ཁར་ཐོག་བབས་པ་ལ་སྡིགས་མཛུབ་བྱས་ 
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¬ ༄༅། །པས་བཟློགས། སྐམ་པོར། གཟའ་ར་ཧུ་ལ་མདུན་ན་ཕར་འགྲིམས་པ་བཟློགས། གནས་ནང་ན་རྨི་ལམ་དུ། རྒྱུགར་གྱི་རི་བྱ་སྙྲིབས་ན་བླ་མ་ལྟ་རྗེ་བཞུགས་པ་དང་མཇལ་ནས། བླ་མ་རྫུས་སྐྱེས་ 

ལགས་སམ་ཞུས་པས་མངལ་སྐྱེས་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་ཆོས་ཞུས་པ་ལ། སྐྱེས་པའི་ཡུལ་དེ་སྤངས་ན་ ཆགས་སྡང་བྲལ་བར་ ངེས། །ཚུལ་ཁྲིམས་དོན་ དང་ལྡན་ན་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་པར་ངེས། །ཐབས་ལ་ནན་ཏན་ 

ཀུ པྱས་ ན་ལམ་དེ་ཐོབ་པ་ངེས། །མ་བཅོས་རང་སར ་བཞག་ན་ དོན་དེ་རྟོགས་པར་ངེས། །ཅེས་གསུང་། ཡང་རྨི་ལམ་ ན། དཀའ་ཐུབ་ཀུ་ཤ་ དཀར་པོ་ ་གཅིག་བྱུང་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་ཉན་ དུ་ཨེ་ འདོང་ཟེར་ཿཏ བ་ 
ལཾ མར་མེ་མཛད་ དང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པ་ནི་མི ་བཞུགས་ དགོངས་ ནས། བྱམས་པ་ ཡིན་ ནམ་བྱས་པ་ལ་ ཡིན་ ཟེར། ཉེ་མའི་འོད་ ཟེར་གཅིག་ བྱུང་པའི་སྟེང་དུ་བཞུད་ནས་དགའ་ལྡན་ དུ་བྱོན། བྱམས་པ་ ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས སྐུའི་ཆ་བྱད་ དུ་བཞུགས་ནས། དགེ་སློ། སླང་དཀར་ པོ་མང་པོ་ལ ་ཆོས་གསུང་ཞིང་འདུག་ པ་ ཁོང་གིས་ ཀྱང་ཉན་པ་ལ། འདི་ལ་བསལ་བར་བྱ་བ་མེད། །བཞག་པར་ྱ་བ་ཅུང་ཟད་ མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ 
ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །ལ་སོགས་ པའི་ཟབ་ དོན་མང་པོ་གསུངས། ། ཡང་རྨི་ལམ་ དུ། ནུབ་ཕྱོགས་ ན་ཕར་བཞུད་པ་ལ་འཇའ་ ཚོན་གྱི གྱ་གུར་།ཁང་ གི་ནང་ དུ་ཐུགས་རྗ རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཅུ་ 
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གཅིག་ པ་ བཞུགས་ ནས་སྣང་པས། སྨན་ གྱི་རིལ་ བུ་མང་པོ་ བྱིན། འདི་ ཀུན་ གཞན་ ལ་ བྱིན་ དང་ཕན་ཟེ ཟེར་བ་རྲིས་ གསུང་། ། ཡང་རྨི་ལམ་ མ་དུ། } མཚོའི་ནང་དུ་པདྨའི་ 'སྟེང་ན་རི རིན་པོ་ པོ་ཆེ་ དགྱེས་རྡོར་ ཡབ་ཡུམ་དུ་ 
བཞུགས་པ་ ལ་ཕྱོགས ་བརྒྱད་ ་ནས་ དགྱེས་རྡོར་གྱི་ལྟ་ མོ་བརྒྱད་ཀྱ ཀྱི་ས་པི་ཝང་ སྦྲེང་བའི་ སྒྲ་ལས། ནུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས ་ན་ བདེ ་བ་ ཆེ། ཞེས་ སྤྱན་ འདྲེན་ འཆི་ རྟགས་ ཡིན་ ཏེ ་བཟློག་ཏ པ་ལ་ ཚེགས་ མ་ བྱུང་གསུང། ལན་ ཅིག་ 
བལ་ཡུལ་ དུ་བཞུད་ པར་ འདོད་ ཚེ་ དགྱེས་རྡོར་ གྱི་ལྷ་མོ་ མོ་བརྒྱད་ ཀྱིས་ཁྱོད་ ད་ དུང་མ་ འགྲོ གྲོ་ཞེས་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་ནས་སྤྱན་ཕྱེ་ཡང་སྣང་གསུང་། ། གནས་ནང་ དུ་ལག་ སོར་གྱི་, ཉྭ ལ་བླ་ མའེ་ མཆོད་ཿ པ་བྱས། སྲོད་ ལ་ 
བླ་ མ་ལ་ གསོལ་བ ་བཏབ་པ་ ལ། ཐེ ཐོ་རངས་རྨི་ལམ་ དུ། བླ་མ་ལྟ་ ལྟ་རྗེ་བྱོན ནས ་ཆོས་གསུངས་པས་ མགུར་དུ་བཞེངས་: པ་ནི། ཁར་སར་ལག་ སོར་ཉ་དུས་སུ། །སྲོད་ལ་ རྗེ་ ལ་གསོལ་ བ་བཏབ། །ཐོ་ རངས་གཉིད་ ཀྱི་ 
རྨི་ལམ་དུ། ། ། །རྗེ་བཙུན ་མདུན་ དུ་བྱོན་ པ་གསལ། །རྗེ་ཡི ་ཐུགས དགོངས་རྫོགས ་པའི་ཕྱིར། །གསུམ་ལ ལ་ མཆོད་ པ པ་བྱེད་དུ དུས་སུ། ། ། །རྗེ་ཡི ་ཡི་ ་ཞལ་ ནས་ འདི་ 'སྐད་ ་གསུང་། །རིག་ པ་མཐའ་བྲལ་ལྟ་ བར་གོ །གཤུག་ མ་ 
འགྱུར་ མེད་ བསྒོམ་ པར་ གོ། །མསས་མེད་རྱུད་ཞིསླད་པང་གོ །དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་འབྲས་བུར་ གོ། །དེ་རང་དོན་ཆོས་ སྐུ་ཡིན་ པར་ གོ །ད་གཞན་ དོན་ ཕྲིན་ ལས་ཇི་ ལྟར་མཛད། ། །ཞེན་ པ་ མེད་ པའི་ སྦྱིན་ པ་ 
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།ཐོངས། །གནོད་པ པ་མེད་ པའི་ འ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ བསྲུངས། ། ཁོང་ཁྲོ་མེད་པར་བཟོད་པ་བསྐོམས། །སྙོམ་ ལས་མེད་པར་ བརྩོན་ འགྲུས་རྩོམས། །ཡེངས་པ་མེད་པར་བསམ་ པ་གཏན་ ན་བསྒོམས། ། །བདེ་ཆེན་ 
„ སྤོས་བྲལ་ གྱི་ཡེ་ཤེས་ བསྐྱེད། ། །དེ་དྲུག་འགྲོ་བའི་དོན་ དུ་བསྔོས། ། །ཅེས་གསན། མཚུར་ ཕུར་ནུབ་ གཅིག་རྨི རྨི་ལམ་དུ། ཁ་ ཆེའི་གྲོང་ཁྱེར་སུ་རིག་གི་ཞབས་ན། རྒྱ་གར་ཊ གྱི་མཐའ་ཁོབ་གཅིག་དུ་བྱོན་པ་ལ་རྣལ་ 
རྨ འབྱོར་ པ་དཔོན་གཡོག་གཉིས་དང་མཇལ་ ནས། བླ་མས། ཁྱེད་ སུ་ལགས 'དྲིས་པ་ལ། ཨིནྡྲ་བོ་དྷི་ཡིན་གསུང་། རིན་པོ་ པོ་ཆེས་ཆོས་ཞུས་པས་ རེ་བཙུན་མ་ཨུ་རྒྱན་མའི་ སྒྲབ་: བབས་ གསུངས། གཞན་ ཟབ་པ་ 
÷› › གཅིག་ ཀྱང་ཞུ་བྱས་པས། རྡེ་བཙུན་མ་ཞལ་བཞེ་ (ཕྱག་བཅུ་ གཉེས་མའི་ འ་སྒྲབ་ ཐབས་ལས་ཁ་ཚར་ དང་བ བཅས་པ་གནང་གསུང་། ཕྱིས་མདོ་ བོར། ཕུམ་ལ་ཡབ་ ཅན་ དཔའ་མོ་སུམ་བཅུ་སོ་དྲུག་ གིས་བསྐོར་བ་ 
 གཅིག་ གཟིགས། ། འགར་སྟོན་ཧོར་པོ་དེ་འདྲ་ཿ ་འདྲ་བ་ གཅིག་ འབྲིར་བཅུག །བྱི་བ་ ལོའི་ཚེས་གསུམ་གྱི གྱི་ནུབ་ མོ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་གྱི་ནང་ན་ བུད་ མེད་གོ། (གོས་ དང་ཐོད་དམར་པོ་བྱས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ ལྔས་བརྒྱན་ པ་ 
འཁོར་བཞིས་བསྐོར་བ་ གཅིག་ན་རེ། ཟབ་མོའི་དོན་དག་གར་དགར་མ་བཤད་གསང་། ཕྱིས་ ཞོ་འ འཕྲང་གི་གནས་སུ་ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་གཞན་ལ་ཆོས་ འདིའི་བྱིན་རླབས་མཛད་ དུས་སུ། བྲག་དམར་ པོའི་ཤིང་གི་ 
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མཁིས་ཨིཉ་ཨར༦སསས༦ལ 


གསེབ་ན་སྔར་གྱི་ཐུད་མེད་ལྔ་པོ་ཁྲོས་ནས་འདུག ཁྱེད་སུ་ཡིན་དྲིས་པས། ངེད་ནི་སུ་ཡིན་མ་ཤེས་ན། ང་རྒྱལ་པོའི་ལྕམ་མོ་ལེགས་སྨི སྨིན་ཡིན། ཟབ་མོའི་དོན་ ན་གར་དགར་མ་བཤད་གསུང་། ཡང་གཞུར་ཉི་ཤུ་ 
བརྒྱད་ལ། ། བླ་མ་ཁམས་པ་ལུང་པ་ལ་བྱིན་རླབས་མཛད་པའ་ནུབ་མོ་སྤྲིན་དཀར་པོའི་གསེབ་ན། ། བུད་མེད་ལྔ་ཁྲོ་ཞིང་ཟབ་མོའི་དོན་གར་མ་བཤད་བྱས་པ་ལ་མི་ཉན་གསུང་ནས་བཞུད་དོ། །ཡང་མཚུར་ཕུ་ན། 
བི་བ་ལོའི་སྦྲལ་ཟླའི་ཡར་ཚེས་གཅིག་གེ་ནུབ་མོའི་རྨི་ལམ་ན། ལྟོ་ནུབ་ན་གཟིགས་ནས་བཞུད་ཙམ་ན། བར་སྣང་ན་ཚུར་འབུག་གཅིག་གྲག་ནས་ལྟས་པས། འོད་ཡུང་གི་ནང་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱན་ 

གྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་ན་ཅང་ཏེའུ་བསྣམས་པ་གཉིག་བཞུགས་ནས། ང་མེ་ཏྲི་པ་ཡིན་གསུང་། ། དེའེ་ཞལ་ནས། ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་འདུས། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དང་། ། ལྟན་ ཏྱ 
ཅིག་སྐེས་པའི་ཡིད་གཉིས་སུ་འདུས། ཉོན་མོངས་པའི་ཡིད་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡིད་དུ་འདུས་གསུང་ནས་འཇའ་བཞིན་དུ་ཡལ་ནས་ཐལ་གསུང་། ཡང་སྦྲལ་ཟླའི་ཉི་ཤུ་གསུམ་གྱི་ནུབ་མོ་རྨི་ལམ་ན། འོད་ 
ཕུང་གཅིག་གི་ནང་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཕྱག་གཡས་པས་མདའ་འཛིན་པ། བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་གཡོན་པས་བྱེད་པ་གཅིག་གི་ཞལ་ནས། ། ང་ནི་སུ་ཡིན་མ་ཤེས་ན། །ང་ནི་ས་ར་ཧ་པར་གྲགས། ། ། །ཞེས་གསུང་། འོ་ན་ 


-¬ ༄༅། །གདམས་ངག་གཅིག་ ཞུ་བྱས་ པ་ལ། མཐའ་ ་བཞི་ དང་བྲལ་ ལ་ལྟ ་བ་ 'ཡིན། །ཡེངས་པ་མེད་ན་ བསྒོམ་ ་པ་ 'ཡིན། །དགག་ སྒྲབ་ཌ མེད་ན་སྤྱོ་ སྤྱོད་པ་ ཡིན། ། །སྤངས་ཐོབ་ བ་མེད་ན་ འབྲས་བུ་ཡིན། །གསུངས་ནས་ | 
¿ (ངུའ་བཞིན་ དུ་ཡལ་ནས་ གཤེགས་སོ། ་སོ  །ཡང་ཟླ་བདེིཉི་ཤུ་བད ྱི་ནུབ་ཿ མོ་ རྨི ་ལམ་ན། དྭགས་ལྟ་སྒམ་ པོར་བྱོན་ ཙམ་ན། བླ་མ་ མ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱག་ ན་ འཇའ་ཚོན་གྱི གྱི སྣེ་ གཅིག་ ་འདུག་ པ་ དེ་ བསྡོག་ ཅིང་བཞུད་ པས་ 
རླ དགེ ་འཕྲང་གི་ ཡང་དགོན་དུ་བྱོན ་ཙམ་ན། བླ་ མ་ལྟ་རྗེ་དང་མཇལ་ནས་ སྔར་གྱི་རྨི་ལམ་ རྣམས་ བཤད་ཙམ་ན། བླ་ མའི་ཞལ་ ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ ་དང་རྒྱུ་མ་ ལྟ་ བུར་གོ གོ་བར་གྱིས་གསུང་ཙམ ་ན་རྣལ་སད་། 
› གསུང་། རྨི་ལམ་ གྱི་ལེའུ་སྟེ ་བཅུ་གསུམ '་པའོ།། །རིན་པོ་ཆེ་ལ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས ་འཇིག་ རྟེན ་གར་སྐྱེས་ཞུས་པ་ལ། ལ། ། བླ་ མ་མར་པ་ ལྟོ ་ཕྱོགས་ད དཔལ་ གྱི་རི་ལ་ ཉེ་ བའི་ ཤྲི །་ན་ག་ རའི་གྲོང་ཁྱེར་ དུ་པའྟི་ཏར་སྒུ་ 
འབྲུངས་། རེས་རྣལ་ འབྱོར་པར་ཡང་མཛད་ ནས་ འགྲོ་བ་ མང་པོའི་དོན ་མཛད་ གསུང་། བླ་མ་ པ་ལྷ རྗེ་ཁ་ཆེ་ དང་རྒྱ་གར་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ ཀརྡ་བ་ན་ གྲོང་ཁྱེར་པདྨ་ཅན་ དུ་ཞི་ བའི་ གོ་ ཆར་ ར་མཚན་ཐོ་ ཐོགས། ། རེས་དགེ་ 
སློང་གི ་ཆ་བྱད། ། རེས་ རྣལ་ འབྱོར་པར་ མཛད་ནས་ སྤྱོད་ པ་དུ་མས་ སྐེམས་ ཅན་ གྱི་དོན ་མཛད་དོ། དོ། ། །དེ་ན་སྒོ་ སློབ་མ་བཞ། ཞི་བྱ་སྐེས་ནས་སྣང་གསུང་། བླ་མ་ལྟ་ རྗེ་ལ་ སྤྲལ་པ་གསུམ་ ཡོད་དོ། །སྤྲུལ་ པ་ནི ་ནུབ་ཕྱོགས་ 


ས་ས་ས 


1829. 


བདེ་བ་ལ་བཀོད་པའི་ཞེང་ཁམས་ན་དྲེ་མེད་གྲང་པར་མཚན་ཐོགས་པས་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཙམ་པའི་དོན་མཛད། ཡང་སྤྲལ་ནི་ཤར་མུ་ཏིག་བྱེ་བས་བརྒྱན་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲི་མེད་ཟླ་བར་གྲགས་ 
པར་མཚན་ཐོགས་པས། རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་འཁོར་བཅས་ དང་ཟ སེམས་ཅན་མང་ པོའི་དོན་ མཛད། གྲོང་ཁྱེར་ པདྨ་ཅན་དུ་བླ་མ་ལྷ་རྗེ་སྐུ་དངོས་ཡལ་ནས་རབ་འབྱམས་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ 
 ཨ་ཤོ་ཀ་ཞེས་རབ་ཏུ་གྲགས་གསུང་། སློབ་དཔོན་སྒོམ་པ་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་གནས་ཉེར་བཞིའི་ཡ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཀོངྐ་བྱ་བར་སྐུ་འཁྲུངས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཏུལ་ནས་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ཕན། 

་ཤེས་རབ་ བྱང་ཆུབ་ རི་བོ་བྱ་ རྐང་གི་ཞོལ་ན་བཞུགས། ལོ་ བརྒྱད ་ནས་རབ ཏུ་བྱུང་བསྒྲབ་པ་ཡང་མཛད། འགྲོ་བ་མང་ཕོ་ལ་ཡང་ཕན་ གསུང་། བླ་ མ་སྤེན་ཕུག་པ་ལ་ སྟོད་རྩང་ཕོར་ དགའ་བའི་ཡེ ཤེས་ ༦ 


3» སློབ་དཔོན 


བྱ་བར་མཚན་ཐྲོ་ ཐོགས། ། བླ མ་དཔལ་ཆེན་པོ་ ནི ་བྱང་ཕྱོགས 'ཀྱི་འཛིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ མུ་ཏིག་ ད་བས་ བརྒྱན་: པ་ན། དཔལ་ གྱི་ འབྱུང་གནས་སྦས་པར་ མཚན་ཐོ ཐོགས་ ནས་སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་མཛད། ། སློབ་ 
དཔོན་ཀྭ་ར་བ་ཅོག་ རོ་འདྲིང་མཚམས་ཀྱི་སྲིབས་རི་ན་ ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་གྲགས་ པར་མཚན་ ཐོགས། སློབ་དཔོན་ཤར་ བ་པ་སྟག་དུར་ བ་འཛམྦུ་གླིང་ ་གི་ ནུབ་ ཕྱོགས་ཟད་པ་ན། གྲོང་ཁྱེར་བདེ་ལྡན་ དུ་གྲགས་ 


¬ ༄༅། །པཕ་མཐའ་ཡས་སུ་མཚན་ཐོགས། སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཙམ་གྱི་འདྲེན་པ་མཛད། སློབ་དཔོན་པ་ཚབ་ལོ་ཙཱ་བ་ཁ་ཆེའི་གྲོང་ཁྱེར་གྲིབ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ན་པའྱི་ཏ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་གྲགས་པར་ 


མཚན་ཐོགས། འགྲོ་བ་མང་པོ་སྨིན་གྲོལ་མཛད། བླ་མ་རྫོགས་པ་ཁ་ཆེ་དང་ནུ་ཆེའི་མཚམས་ན་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན། སྔར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་སྤྱོད་པ་མཛད་ཅིང་སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་མཛད། སློབ་ 
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ཟད་པའི་མཐའ་རི་བོ་པོ་ཏ་ལའི་རྩ་ན་ཆོས་བརྡའི་སྒོ་ནས་གསུང་། འགྲོ་བ་མང་པོའི་དོན་མཛད། བླ་མ་རས་ཆུང་པ་རྒྱ་གར་བལ་པོའི་བར་ན་མཚན་རཏྣ་སུ་ཀར་ཐོགས་ནས་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་མཛད། སློབ་ 
དཔོན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་འཕན་ཡུལ་རང་ན་སྐུ་འཁྲུངས། བཀའ་གདམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པ་མཛད། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་བལ་ཡུལ་ཕམ་མཐོིང་གི་ཕྲོལ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་ལྡོམ་བུ་མཛད། 
མཁན་པོ་ས་ཕུག་པ་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ན་པའྨི་ཏར་སྐུ་འཁྲུངས་ནས་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་ཕན་གསུང་། བལ་པོའི་ཕ་རོལ་རྒྱ་གར་གྱི་ཚུར་རོལ་གྱི་རི་བྲག་གཅིག་ན་དཔལ་ལྡན་ནག་མོ་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པའི་མ་མོ་ 


དཔོན་ཕྱ་པ་ཁ་ཆེའི་གྲོང་ཁྱེར་གྲིབ་གཏན་ན་པའྟི་ཏར་སྐུ་འཁྲུངས། བླ་མ་དངུལ་ཆུ་བ་དེ་རྒྱ་ནག་ཏོང་ཀུན་རྒྱལ་པོའི་བུར་སྐྱེས། རྨི་ལམ་དུ་རི་བོ་རྩེ་ལྗར་ཞལ་མཇལ། དགེ་བཤེས་གཞུ་དོན་མོ་རི་པ་ཇཝཝུ་གླིང་ ྐ 


¬ 


༦ 


- 


༽ 
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དྲུག་བཅུ ར་བཞིའི་སྐུ་རང ང་བྱུང་ཡོད་པའི་སར། སླྲོབ་དཔོན་པདྨ་ཐེངས་རེ་བྱོན་པར་འདུག །དེའི་དགོས་པ་ནི་སློབ་ དཔོན་ གྱིས་དེར་མ་བྱོན་ན་མ་མོ་ཀུན་གྱི ྱིས་ སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ ་བྱེད་པ་ཡིན་ པར་འདུག་ 
ཱཾ གསུང་། རྗེ་བཙུན (གྱི་ཞལ་ ནས། ཡང་ དུས་ཚོད་ཅིག་ དུས་ མཚུངས་ པའི་སྔོན་གྱི་བྲམ་ཟེ་ཆེན ་པའི་རྣལ་ འབྱོར་པ་འགའ་དང་། བླ་མ་མིད་ལ་དང་། བླ་མ་ལྟ་རྗེ་ལ་སོགས་ པའི་ རྒྱུད་ པའི་བླ་མ་རྣམས་ དང་ཚོགས་ 
འཁོར་གཅིག་གི་དུས་སུ་ ་མཇལ་གསང་། ང་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐ་མལ་པའི་སེམས་ཀྱི ཀྱི་ས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་མཐོང་། རྒྱལ་གྱི་གནས་བརྟན་ འདྲེ་ཆུང་པ་དེ་དཔལ་ ལག་ཚང་པའི་ འི་སྐྱེ 
བ་ཡིན། ། རྒྱ་ནག་དང་བལ་པོ་ན་ཡང་ ང་དེའི་སྐྱེ་བ་ གཉིས་ཡོད་གསུང་། ། མི་ཉག་གི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་རྣལ་འབྱོར་པ་མ་ཏང་ཀིའི་སྐྱེ་བ་ཡིན། ། དགོས་པ་ནི། ། ཡབ་ རྒྱལ་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་། རྒྱལ་ཁམས་དེའི་མི རྣམས་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ལ་བཀོད་པ དང་། རྒྱལ་པོ་བཙན་པ་ལ་སོགས་ཏེ་བཙོན་མང་པོ་བཀྲོལ་བ་རྣམས་མ་འོང ངས་པའི་དུས་ན་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ 'ཡེན་གསུང་། ཡང་བླ་མ་ལྟ་རྗེའི་འདས་མཆོད་ཀྱི་དུས་ན། བླ་ 


མ་ལཱ་རྗེའེ་སློབ་མ་བཞིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་བྱེད་པར་མཐོང་ནས་གད་མོ་གཅིག 'ཤོར་བས། དགེ་བཤེས་ཤེར་འབུམ་དེ་ཅི་ཡིན་འདྲེ། ། ནུབ་ཕྱོགས་ན་ ས་ན་གསེར་ རྐོངཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་དང་། ཡ་ཟི་སྔོན་ 


༨ 


ངལུང་འས་།ས། 
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།མོ། ཤར་ཕྱོགས་ན་བསྒོམ་པ་ཞི་མཛེས་དང་། དྭགས་པོ་སོགས་བསྒོམ་གཉིས་གསུང་། ཡང་བླ་མ་ལྷ་རྗེའི་སློབ་མ། རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སློབ་མ་སྔ་ཤོས་དགེ་ཚུལ་གཉིག་དང་། ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་ན་རྒྱལ་པོ་བདེ་ ྤྱོད་ང བཟང་ པོའི་དྲུང་ན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྒོཿ འ་སྤྱོད་ པྲ བྱེད་ གསུང་། སྒྲོན ་ལམ་བླ་མ་ཁྱོད་འདི་ནས ་ཚེ་འཕོས་ནས། ། ནུབ་ ཕྱོགས ་པདྨ་ཅན་ དུ་མཁན་ཿ པོ་མངའ་རིས་པ་ ཚེའི་རིག་། འཛིན་ཐོབ་པ་ 

རླ དེ་མཁན་པོ་ པར་འགྱུར། སྔོན་ ཡང་སྐྱེ་ང ་བ་ བཞིར་ པྲ ཅན་ དུ་མཁན སློབ་དུ་གྱུར་ ཏེ། ། སྐྱེ་བ་ འདི ་དང་ལྗྔར་པར་མ ཆད་ པར་ཁྱོད་ རབ་ བྱུང་བྱས་ གསུང་། ག ། གཞུ་ཡི ་གྲུ་བཞི ་དགོན པ་ པ་ན་བཞུགས་ དུས་སུ་ཡོན་ བདག་ ཀྱང་ 
ཧཾ ' ཡིན ་ལ། སློབ་མ་ ཡང་ཡིན་ པའི་བསྒོམ 'ཆེན་ གཅིག་ཤི ་བ་ལ། རིན་པོ པོ་ཆེའི་ཞལ་ ནས། བསྒོམ་པ་ཕྱ་དེ་མདོ་ །ཁམས་ ཀྱི་སྨད་༩ འཛམ་ཡུལ་ན་སྐྱེས་གསུང་། ཕྱིས་འཛམ་ ཡུལ་ ལ་ན ་བྱོན་ དུས་ན། ། སྐྱེ་བོ་ཕོ་ ཕོ་མོ་མང་པོ་ ་ཕྱག་ 
འཚལ་ དུ་བྱུང་པ་ལ། ལ། བུ་ཚ་གཅིག་བླ་མ་ལ་མི་འཇིགས་ ཕཔར་ གཞན་ གྱི་ཕྱག་ རྟེན་ ཀུན་ བླངས་ ནས འབུལ་བ ་གཅིག་ བྱུང་ ། རིན པ པོ་ཆེའི་ ཞལ་ནས། ཕྱ་རྒན་ ྱི་སྐྱེ་བ འདི ་ཡིན་ གསུང་། ། ཕྱིས་བུ་ཚ་དེ་ མགྲོན་ཏ པོའི་བླ་ 

ལ་ བྲོས་ནས་ གནས་ ནང་དུ་བྱུང་། ། དེར་ བཅུན་ པ་བྱས་ གདམས་ངག བསྟན ནས བསྐྒོམས་ པས་བསྐོམ 'ཆེན་ གཅིག་བྱུང་པ་ ལ། འཇཛམ་ སྐྱེ་བ་ གསུམ '་པར་ གྲགས་སོ། །གནས་ ནང་ནས་ ཡོས་བུ་ལོ་ ལ་ཡར་ བྱོན་ ནས་ 


༤ 


¥ ` མཨུངལག་མསསས 


སྦས་ཡུལ་སག་ཏེར་ བཞུགས་དུས་སུ་གྲྭ་པ ་ཞ་སྔའི་བཙུན་པ་གཅིག་ཤི་བའི་གྲོགས་པོས་གར་ སྐྱེས་ཞུས་ པ་ལ། རྩང་རོང་ན་རམ སྟོན་ཏ ་དར་མ་གྲགས་ཀྱི་བུར་ སྐྱེས་གསུང་། ཕྱིས་དབུས་སུ་བྱོན་ ནཾ་དུས་ན་ཕག་ ལོ་ལ་ 
གྲ པ་འགའ་རྩང་ན་བསོད་ སྙོམས་ལ་ཐ ་ལ་སོང་པྲས་རམ ་སྟོན ་དར་མ་གྲགས་ དྲིས་ནས། དའི་གྲོང་དུ་ཕྱིན་ པ་ལ། ། དེ་ལ་ བུ་ལོ་བརྒྱད་པ་ གཅིག་ འདུག་པ པས། སྔར་ རིན་ཊ ཕོ་ པོ་ཆེས་གསུངས་པའི་ དུས་ ཚོད་ དང་ འཐུན་པས་ 
གྲོང་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་ དུ་གྱུར་ ཏོ། །ཤར་ བ་ན་ བཞུགས་ 'དུས་སུ་ཅང་མ་ ནམ་མཁའ་འབར་ཧྱི་ ནུ་བོ་ཤཾ ་བ་ གཅིག་ སུམ་བཅུ་རྩ་ གསུམ་ནྭ་ལ ལྟ་ ལོངས་སྤྱོད་ ཅན་ ་ཞི་ གནས་ཡོད་པ་ གཅིག་ ཏུ་སྐྱེས་ ཟིན་ གསུངས། 
གཞན་ གྱི་འཆཾ ་འཕོ་དང་ སྐྱེ་བ་ མཁྱེན་ང པའི་ ལེའུ་སྟེ བྱཅུ་བཞི་ པའོ།། །། རིན་ ཕོ པོ་ཆེས་གྲུ་བཞི་དང་ངོ ངོས་བཟངས་ སུ་བཞུགས་ དུས་སུ། ཚེམས་ལས་རིང་བསྲེལ་ མཆོད་ རྟན་རྡོ་རྗེ་འདྲ་བ་དང་ཚ་ཚ་འདྲ་བ་དབྱིབས་ 


དང་ཁ་ དོག་སྣ ཚོགས་བྱོཿ ་བྱོན། གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་འཕེལ་བ་དང་ གཤེགས་ པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ བྱུང་། ཁྱད་ པར་དུ་ཧེ་རུཀ་དང་། རྣལ ་འབྱོར་ མ་དང་། ཁ་སར་པཱ་ ཌི་ གསུམ་ བྱོན། གནས་ནང་ དུ་ཚེམས་དང་ཕྱག་ 
གི་དཔུང་པ་ལས་རིང་བསྲེལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན། སྦས་ཡུལ་སག་ཏེར་སྤྱན་བསྟུང་བས་དབུའི་རྩ་གཏར་བའི་སྐུ་མཚལ་ལས་རིང་བསྲེལ་མང་པོ་བྱོན། འབྲི་ཀླུང་གི་ཆེ་བར་དུ། བླ་མས་སྐུ་ཆབ་བཙགས་པའི་ 
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གཏམ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེས་གསན་ནས་མི་དེ་ཁྲིད་ལ་ཤོག་གསུང་ནས་གདམས་ངག་བསྟན་པས་དགེ་སྦྱོར་བཟང་པོ་བྱུང་། གཞན་ཡང་སྨིན་མཚམས་དང་ཕྱག་ཞབས་དང་ཞལ་མཆིལ་དང་ཀུན་ལ། ལ་ལས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་ཀྱང་བྱོན་པ་དང་། ལ་ལ་ལ་བྱོན་ནས་ཕར་ནུས་པ་ཡང་བྱུང་། སྣང་བ་དག་པ་ལ་དག་སྡུང་དུ་སྣང་ལ། ཐེ་ཚོམ་ཅན་ ཀུན་གྱི་ལོག་རྟོག་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཡང་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ངོ་། །སྐམ་པོ་གནས་ནང་དུ་ 
དགེ་བཤེས་གཉིས་དང་གྲྭ་པ་འགས་དབང་བསྐུར་ཞུས་པའི་ཆོ་གའི་སྐབས་སུ། དགེ་བཤེས་གཅིག་གིས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་མཐོང་ནས་གྲོགས་དེ་ལ་བསྟན། ཡང་འཛམ་སྟོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོགས་ 
མཆོད་ཀྱི་གྲལ་དུ་རིན་པོ་ཆེ་བདེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀར་གཟིགས་གསུང་། ཡང་བླ་མ་ལྷ་རྗེའི་འདས་མཆོད་བྱེད་པའི་མཆོད་གྲལ་དུ་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་པ་ལ། དབུས་པ་བསྐོམ་ཆེན་གཅིག་གིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་གཅིག་དུ་མཐོང་བས་ནམ་མ་ལངས་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱག་བཙལ། བསྒོམ་ཆེན་དེ་བསོད་ནམས་སྐྱེས་ནས་བླ་མ་བསམ་ཡས་པར་གྲགས་སོ། །འཛམ་ཡུལ་སོ་ཕུག་ཏུ་འཛམ་བཙུན་ 


།འདམ་པ་མི་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱེར་ནས་ཚགས་བྱས་པ་ལ། མི་གཅིག་གི་རྨི་ལམ་ན་འདམ་པའི་ནང་ན་རིང་བསྲེལ་ཡོད་ཟེར་བ་རྨིས་ནས་འདམ་པ་ཆུ་སིགས་བྱས་པས་རིང་བསྲེལ་བཞི་བྱོན། དེའི་ 
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ˆ སྐུ་གཅིག་དང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་གཅིག་དང་གཉིས་བྱོན་པས་ཐམས་ཅད་ 


༤༨༤ ༠༨ 


༠༧ གཅིག་ གེས་ བླ་ མ་ལ་ གདམས་ ངག་ཞུ། ཞས་པའི་ '་སྣང་བ་ལ། ལ། རིན་པོ་ཆེ་ཇོ་བོ་ཡི་གེ་དྲུག་ པར ་མཐོང་ནས། ཡཱི གེ་དྲུག་ པས་ཡི པ་གེ་དྲུག་ པའི་མངོན་ རྟོགས་བཟླས་ལུང་ཡན་ཆད་ གསུངས་པའི་ སྣང་བ་ བུང་པས་ དད་ པ་ 


ཐོབ་ནས་བསྒོམས་པས་ཛ་ནེ ་བསྒོམ་བཟང་ཞེས་ གྲགས་སོ། །ཡང་དགོན་པ་ 'དེར་སྟོན་ ཟླ་ར་བའི་ཉ་ལ་བླ་མའེ་འདས་མཆོད་ བྱེད་ པའི ་མཆོད་ གྲལ་ དུ་བཙུན་ པ་བགྲེས་པོ་གཅིག་ གི་ ་སྣང་བ་ལ། ལ། རིན་པོ་ཆེ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་གདན ་སེང་གེའི་ཁྲཾ ་ལ ་བཞུགས ་ནས ་ཆོས་ གསུང་བའི་ སྣང་བ་ཐུ བུང་། ། ལུང་སྨད་ མདའ་ན ་བྱོན་ དུས་སུ་ཚྩྭ་ སྤྱིལ་ བའི་ གྲུ་པ རྣམས་ ཀྱིས་ དབང་བསྐུར་ཞུས་ པའི་ཆོ་ ཆོ་གའི་སྐབས་སུ། སུ། བླ་ཿ མ་ ལྟས། 

༧ རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྡོ་རྡེ་འཆང་དུ་གཟིགས་གསུང་། དེའི་ནུབ་གཉིས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གཟིགས། ནུབ་གསུམ་པ་ལ་རྡེ་བཙུན་ཏེ་ལོ་པར་གཟིགས་གསུང་། ཟླ་སྟོད་ཁར་ས་ན་བྱོན་དུས་སུ་བླ་སྟོད་ཀྱི་དཔོན་ 
ཐམས་ཅད་ དེར་འཚོགས། དེའེ དུས་སུ་ཁར་ས་ན་རབ་གནས་ཞུས་པས་ །རྟེན་ ་འབྲེལ་ཟློས་པའི་སྐབས་སུ་ཚོགས་པ་ཐམས 'ཅད་ མཐོང་སྣང་འཐུན་ང པར་གདུང་ རྟེན་ ཆེན་པོ་ གཅིག་ གི་བུམ་པ་ལ་རིན་ཕོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་ 
་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར། ཁྱད་པར་དུ་ཚམ་བུ་དཔོན་རིངས་དད་པ་སྐྱེས། བསོམས་པས་བསྒོམ་བྱུང་བའི་ཕྱེ་མར་ལ་ནས་ཁལ་བརྒྱ་འབུལ་བ་ 


༼  ༄༅། །ྱས་སོ། །མཚུར་ཕུ་དགོན་པར་གཙང་པ་ཚུལ་སེང་གིས་དབང་སྐུར་ཞུས་པའི་སྣང་བ་ལ། རིན་པོ་ཆེ་དགྱེས་རྡོར་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་བྱུང་བས་དབང་བསྐུར་ 
བའྱ་གཱ་པ་ཅི་འདུག་ལ་འོད་ཟེར་གྱི་སྣ་ཟུག་པའི་སྣང་བ་ཕྱིས་གཉིད་མ་ལོག་གི་བར་དུ་བྱུང་གསུང་། འབྲི་ཀླུང་གི་ལྕེ་བར་དུ་དགེ་འདུན་མང་པོ་གྲལ་མཛད་པའི་དབུ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་པ་ལ། སྔགས་པ་ 
ངེ གཅིག་གིས་ཕྱག་འཚལ་བར་འདོད་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་མ་མཐོང་། ཉེ་གནས་ཀུན་གྱིས་བསྟན་ཀྱང་མ་མཐོང་། ཇོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་བསྟན་ཀྱང་མ་མཐོང་ནས། ཇོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཡི་མུག་སྐྱེས་ནས་སྤྱན་ཆབ་བྱུང་། 
༧ དགེ་འདུན་ཡོན་མཆོད་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏོ། །ཀརྨར་འདན་མ་གཅིག་ཕྱག་འཚལ་དུ་འདོད་ནས་ཡང་དགོན་དུ་འོངས་པ་ལ། རིན་པོ་ཆེ་མ་མཐོང་ནས། བླ་མ་བཞུགས་ས་ན་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་ 
གཅིག་མཐོང་ནས་ཕྱིར་ལོག་ནས་སོང་། ས་མདོར་གྲོ་ལྡོ་སྟོན་བཙུན་བྱ་བའི་བཀའ་གདམས་པས་སྟག་ལྤགས་གཅིག་ཐོགས་ནས་ཕྱག་འཚལ་དུ་འོངས་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་མ་མཐོང་། རོགས་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ 
ཁམས་དྲི་བྱས་ཀྱང་ཁོས་མ་མཐོང་། ཡུན་རིང་མེན་པར་མ་མཐོང་། གནས་ནང་ནས་བཞུགས་དུས་སུ་གནས་ནང་གེ་ཤར་ཕྱོགས་ན་ཉི་མ་བཞིའི་ས་ཙམ་ན་འཛམ་སྟོན་སངས་རྒྱས་དགོན་པ་ན་འདུག་པའི་སྣང་བ་ ' 
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ལ། རིན་པོ་ཆེ་ཞབས་རྡེན་དུ་བྱོན་པ་ལ་སྟོན་པས་ཕྱག་འཚལ་ཁམས་དྲི་བྱས་ནས་གདན་བཤམས་པའི་ཚེ་བླ་མ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་ས་ཐག་རིང་བ་ཅིག་ན་སློབ་མ་གཅིག་ནད་ཀྱི་ཟུག་རྫུས་གདུངས་ནས། 


བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བྱོན་ནས་བྱིན་རླབས་མཛད་པས་ནད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ནས་བླ་མ་དེ་ཉིད་དུ་མ་དམིགས་སོ། །འབྲི་ཀླང་གི་ལྡོང་ང་ འགྲ་ན་བཞུགས་དུས་ སུ། ཏེ་རྭཀཀའི་བར་དབེན་པ་བསྒོམ་ 
ཆེན་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་སྣང་བ་ལ། རིན་པོ་ཆེ་བྱོན་ནས་ཆོས་གསུངས་ནས་འཇའ་བཞིན་དུ་ཡ ལ་ནས་ཐལ་གསུང་། མཚུར་ཕུ་དགོན་པ་ན་བཞུགས་དུས་ སུ། ཏྲེ་བོ་བསྒོམ་ཆེན་གཅིག་ནད་ཀྱིས་ 


ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ནས། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ། དེ་ཉིད་དུ་བོན་ནས་ཞབས་དབང་མཛད་པ་ལ། དེས་ཕྱག་འཚལ་བར་བརྩམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མི་དགོས་ཁྱོད་ལ་ནད་ཀྱི་བར་ཆད་མི་འོང་གསུངས་ 
ནས་འཇའ་བཞེན་ཡལ་ནས་ཐལ་གསུང་། ཡང་དགེ་བཤེས་སྲམ་པས་དགྱེས་རྡོར་དུ་གཟིགས། སློབ་དཔོན་དབྲ་སྟོན་གྱིས་འོད་ཁ་དོག་ལྔར་རེ་མོས་གཟིགས། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་གཅིག་མའི་བྱིན་ 
རླབས་ཞུས་དུས་སུ། ཞལ་ནས་འོད་འཕྲོ་ཞིང་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པ་གཟིགས། ཕྱིས་འདས་ནས་ཀྱང་ཞལ་ཡང་ཡང་གཟིགས། རིན་པོ་ཆེ་འགྲོ་དོན་ལ་ཡུལ་ཁམས་ནས་དབུས་སུ་བྱོན་པས། སྟོད་ལུང་ 
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བྱོན་པ་རྨིས་གསུང་། དེ་དང་དུས་མཚུངས་པར་གཙང་ལ་སྟོད་ཐང་ཅུང་ཞེས་བྱ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་གཙང་པ་སྟོན་པ་གཅིག་ཐང་བ་འདྲུབ་ཅིང་འདུག་ཙམ་ན། དེའི་སྣང་བ་ལ། ཨ་ཙ་ར་རས་རྐྱང་གྱོན་པ་ 
བྱོན། དེ་ནས་བོད་དེ་དང་སྟོན་པ་གཉིས་བླ་འོ་མང་དུ་བྱས། ཁྱེད་གང་ནས་བྱོན་དྲིས་པས། ངེད་རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་འོངས། ཁ་ཆེ་ནས་སུ་ར་པ་ལྟར་ལམ་ཕྱུང་གསུང་། རྒྱ་གར་ལ་ཅི་ལ་བྱོན་བྱས་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་ 
| གདན་གྱི་དུས་མཆོད་ལ་ཕྱིན་ཟེར། འོ་ན་བྱ་ལོའི་མཆོད་པའེ་དུས་སུ་གྲུབ་ཐོབ་མང་པོ་བྱོན་པ་ཡིན་ཟེར་ན་ཁྱེད་དང་འགའ་རེ་མཇལ་ལམ་ཞུས་པ་ལ་ངེད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ཐོས་གསུང་། དེའི་དུས་སུ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ 

ཕྱོགས་ཛྭ་ལནྫ་རའི་གྲོང་ཁྱེར་ན་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་རྣམ་པར་གནོན་པས་ཧ་ཧ་སྒྲོག་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱས་ནས་གྲུབ་ཐོབ་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ། རྒྱ་ 
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།ཁས་འསིན་ུ་སཅས 


༤ ༽ ༨ 


གར་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་བཞི་བྱོན། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་མི་དྲ་ཛོ་གི་ན་རེ། ། བོད་ཀྱི་གཉིས་བྱོན་པ་དང་དྲུག་ བྱོན་གསུང་། རྒྱ་གར་དང་བོད་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་གང་ལགས་དྲེས་པས། རྒྱ་གར་གྱི་ཨནྡྲ་བོ་དྷི། ཛཱ་ལནྫྷ་ར་པ། ཟད 
པོ་སྤྱོད་པ་བ། ཤིང་ལོ་པ་བཞི་ཡིན། བོད་ཀྱི་གཉེས་ནེ། དྷརྨ་ཀིརྟེ་དང་། དྷརྨ་ཤཱི་ལ་ཡིན་གསུང་། ། དེ་གཉིས་ཇི་ཙུག་ལགས་ཞུས་པ་ལ། དྷརྨ་ཤཱ་ལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱ་བ་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་གདམས་ངག་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། མངའ་རིས་སྟོད་ན་བཞུགས། ། ལྟ་ཁང་གཅིག་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད། ཤཱ ཤཱདྷརྨ་ཀིཾཏྟེ་ནི་བོད་སྐད་དུ། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལམ་རྩ་དང་རླུང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཆོད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཡོད་དེ་བོད་ཡུལ་གྱི་སྨད་ན་བཞུགས། ཡོངས་སྲུ་གགས་པའི་མཚན་ནི་བླ་མ་དབུ་སེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། ངེད་ཀྱང་དེར་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུང་། ། སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། བླ་མ་ 
དྲབ་སེ་དེ་སྐུ་སྟན་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ང་ཡང་དེར་འགྲོ་བསམ་པ་ལ་སྐུ་ནས་བྱོན། ། གཤིགས་པའིདུས་ཡན་ཟེར་བས་ཆོས་མ་ཚར་བྱ་དོགས་ནས་འྲོ་འདུག་གང་ཡང་མ་ རེད་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ཏོ། ། 


ཞེས་བྱས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེའེ་ཞལ་ ནས། བཟང་ སྤྱོད་སྨོན་ལམ་མ་གཟིགས་ སམ། 


།གདུལ་བྱ་གང་ཞིག་གཅིག་ཙམ་གྱི། །དོན་དུ་ཐུབ་པས་བསྐལ་པར་བཞུགས། ། ། །དེ་ཡང་མྱུར་དུ་སྨིན་མཛད་དེ། ། །དྲོད་ 


ཌྷ ¬ 


ཟླ 3 ¿རྤ ༡༣༧ 


༄༅། 
མོས 
གར་པ་ 
དྲ་རམ་བཞ 
ནས་མིན་པྲ་བ 


ས་འདྲིར་བ 


།གཤེར་ ང་ལྡན་པའི་མྱུ་གུ་བཞེན། །བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་གཞན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་བསྐལ་པར་ཡང་བཞུགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ 
གུས་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱིས་ལ་མུར་དུ་སོང་དང་ཅི་ནས་ཀྱང་ཆོས་ཚར་ནས་འོང་གསུང་། དེ་ཉིད་དུ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་གདམས་ངག་ཅིག་ཞུ་བྱས་པ་ལ། ། རྣལ་ 


དེཿ བཞེངས་ནས་ཐལ་བས་ཨ་ཙ་ར་གཉིག་གྱི་རྩ་ན་གྲོ་ག་ལ་ཡི་གེ་བྲིས་ནས་ཤོག་དྲིལ་བྱས་པ་གཅིག་བསླུངས་ནས་སྟོན་པ་ལ་བཤད་པས། དད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པས་དེའི་དཔེ་ཡང་བྱིན་ནས། 
བཞ [རྒྱུད་གྲོལ་དང་བྱིན་རླབས་ནུས་འདོན་གྱི་གདམས་ངག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ ་ཡིན་པས་མི་ལ་མ་བསྟན་པར་ཟུངས་ཅིག་དང་། ཕྱིས་ཀྱང་ང་དང་ཕྲད་དེ་འོང་གསུང་བས་བཀའ་རྒྱ་དམ་པར་མཛད། ། དེ་ 
ང་ཁང་དུ་བཞུད་ནས་ཕྱིར་ནང་ཆོས་ སྡོན་དྲ་ དང་ ངྭ་རྲིས་བ དྱས་པས། ཕྱིར་ནང་བོས་ཙམ་ ན། ལྷ་གཉེར་ན་རེ། ཁྱེད་རང་སོང་ ང་བའི་རྟིང་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་ཡང་སོང་ཟེར། དེར་ཕྱོགས་ ཀུན་ཏུ་མི ་བཏང་ 


བཅུག་པ་ལ་ཐོས་མཐོང་མེད་དེ་ལྟ་བུ་འགྲེམ་མ 


༨. 


མ་མྱོང་ཞེས་ཐམས་ཅད་སྒྲ་སྐད། སྟོན་པ་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ནས་དབུས་ན་མར་བླ་མ་དེའི་དྲུང་དུ་འོང་བའི་སྡོགས་བྱས་ནས། ཁྱི་ལོའི་དབྱར་ 


75 


༤ 


བཾ 
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བླ་འབྲིང་པོ་ལ་སྟོད་ལུང་མཚུར་ ཕུའ་དགོན་པར་དྱོན། དེ་ནས་བླ་མ་ རིན་པོ ལོ་ཆེ་ལ་ དབང་དང་ བྱིན་རླབས་ དང་གདམས་ ངག་ཞུས་ནས་ དབྱར་མཚམས་ མཛད་ ཅིང་བསྒྲབ་པ་ བྱས། ནམ་བླ་ སྟོན་ སྔར་གྱི་ལོ་ (རྒྱུས་བླ་ 
མས་གྲྭ་ པ་ འགའ་རེ་ལ་ཐོ་རེ་ ཙམ་བཤད་ནས་གདའ་སྐད་པ་ལ། གོང་གི རྣལ་འབྱོར་ པ་ བཞི་པོ པོ་དེ་འདིར་བྱོ་ བྱོན་ནམ་དྲེ་བསམ་པས། ། ཁྱོད་ ཀྱི་དེ་སང་ཅམ་བྱས་པས་ཆོག་གསུང་། དེར་ཞུ་མ་ སྤོབས་སོ། །ཕྱིས་རྩང་ 
པ་ སྟོན་ པས་ད་ནི་ངེས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བྱ་ (དགོས་སྟམ་ཊ ནས་ཁམས་པའི་ གྲྭ་པ་དཔོན་ གྲགས་སེང་གེ་ཁུ ཁྱིམ་དུ་ཚོགས་མཆོད་ གཅིག་ བཤམས་ ནས། རྗེ་ རྡཾ་བཙུན་ པ་གདན་དྲངས་ནས། བླ་མ་སྟ་ དེའུབ། དགེ་ 
བཤེས་དཀོན་མཆོག་སེང་གེ ། །བསྒོམ་པ་ ཚུལ་ ཁྲིམས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ པའི་གྲྭ་ པ་ རྒད་ཤོས་བཅུ་ཅམ་བོ་ བོས་ནས། དེའི་ཚོགས་གལ་ དུ། ། རིན་པོ་ཆེ་ལ སྔར་ གྱི་མཛལ་ལུགས་ རྣམས་ གསུང་བར་ཞུ་ ཞ་བའི་ གསོལ་བ་ 
དྲག་ དུ་བཏབ་ པས། རྡེ་བཙུན་། གྱིས་གོང་ག ་མཇལ་ལུགས ་རྣམས་ སྟོན་ང པ་དང་འཐུན་པར་མཛུབ་ བ་ཚུགས་ སུ་གསུང་བས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་ དུ་གྱུར་ ཏོ། །དེ་ནས་ཨ་ཙ་ར་ གསུམ་ པོ་ཇི་ ཙུག་ ལགས་ཞུས་པས། རྗེ 
བཙུན་གྱི ་ཞལ་ནས། ཨིནྡྲ་བོ་ ྷི་བར་ པ་དང་། ། ཤིང་ལོ་ པ་དང་། ནག་པོ་ སྤྱོད་ པ་བ་དང་གསུམ་ཡིན། ཁྱོད་ལ་གདམས་ངག་ བཤད་མི་ དེ་ང་ཡིན། གདམས་ངག་དེ་ རྣམ་ བཞི་ རྒྱུད་གྲོལ་ བྱིན་རླབས་ ནུས་འདོན་ བྱ་ 


-ཟ ༄༅། །བ་སློབ་དཔོན་མཨནྡྷ་བོ་དྷཱི་ལ་ ་ཞུས་པ་ཡིན། རྒྱ་གར་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་ཚོགས་འཁོར་ བྱས་པའི་ཚོགས་དཔོན་ནི་ནག བོ་སྤྱོད་པ་བ་ཡིན། ཁྱད་སྐྱེ་བ་བཞིའི་སློབ་མ་ཡིན། ད་རེས་དང་ལྔ་མཇལ། ཐེ་ཚོམ་ 
བཅད་ནས་བསྒོམ་ལ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཕྱིན་པ་ཡིན། ཆོས་༩ ཉན་བཤད ་བྱེད་པ་ཡང་བཟང་པོ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཞད་ཅིག་ཡོད། བསྒོམ་ དུ་འོངས་པ་ ལེགས། ད་རེས་མ་མཇལ་ན་འབྱམས་ནས་ འགྲོ་ 


4 གསུང་། བླ་མ་སྟག་དེའུབས་སྐྱེ་བ་བཞེར་ཇི་ལྟར་མཇལ་ཞུས་པས། སྔོ སྨན་རྒྱ་གར ་ན་མགར་བ་རྣ་ཤྲི་བྱ་བར་སྐྱེས་པའི་དུས་ན་ང་ཡིས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སློབ་མ་ཡིན། དེའི་རྗེས་ལ་གླིང་འདི་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ 


¿ཧཱ ྱོགསད་བ་ན་བྱ་བར་སྐེས་དུསན་འི་མཁན་བུ་ཡི ན། དེ་ནས་ལུས་འཕགས་པོར་མེ་ཏོག་པ་ཤེས་རབ་བཟང་པོར་སྐྱེས། ཆོ་ ཆོས་དྲུག་ཐུན་ པྲཛྙཱོའེ་གདམས་ངག་བྱ་བ་ཉན། སྐྱེ་བ་ འདིའི་གོང་མར་རྒྱ་གར་དུ་མཐའ་ 


ཁོབ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ན་བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་བ་ཤེས་རབ་བྱ་བར་སྐྱེས། ། ངས་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར། ། བསྟན་བཅོས་ལ་མཁས། བསྙྣོམ་ལ་ཡང་བག་ཆགས་བཞག་ པས། ད་ལྟ་བསྒོམ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་སླ་བར་ 


བྱུང་པ་ ཡིན་ གསུང་། ཡང་བླ་མ་ སྟག་ དེའུ་བས། རྗེ ་བཙུན་ པ་ སྤྲལ་ པ་ དུ་མས་ འགྲོ་ ་དོན་ ་མཛད་ པ་ ཡིན་ པར་འདུག་ ན། དེང་སང་འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི །བམསན་ སྤྲལ་ པ་དུ་བཞུགས་ཞུ ཞས་པ་ ལ། ཌྗེ་ རྗཾ་བཙུན་ གྱི ཞལ་ ནས། 


(` 
(¬ 


ཁུ 
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ལར་ངེས་པ་མེད་དེ་འོན་ཀྱང་སྤྲལ་པ་བཞིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་འདྲ། མངའ་རིས་ཀྱི་ཕ་རོལ། ཁ་ཆེའི་ཚུར་རོལ་སུ་རིག་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་གཅིག་ན་གནས་བཞེངས་ནས་སྔར་གྱི་སློབ་མ་འདན་ཆུང་ཤི་བ་ 
དེར་སྐྱེས་པའི་དོན་དུ་དགེ་སློང་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད། ཡང་བལ་བོད་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་ལན་དེ་བྱ་བ་ན། བླ་མ་བེ་རོའི་དགོན་པ་ན་རྟེན་དགེ་བསྟེན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཆོས་བརྡའི་ཚུལ་དུ་གསུངས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད། རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་རྟེན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན། སྣང་བ་དག་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་ཡང་གཟིགས། ལ་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་ཡིན་ཟེར་བ་ 
ཡང་ཡོད་ལར་ངེས་མེད་དུ་བཞུགས། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱལ་པོའི་ཆ་བྱད་ཅན་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་ཁམས་དེ་རྐྱལ་པོ་མིན་པས་མི་འདུལ་བས་འགྲོ་བ་མང་ཕོ་ལ་ 
ཕན་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱེས་གསོལ་པ་བཏབ་པའི་སར་ཉེ་རིང་མེད་པར་བྱོན་པ་ལ་གྲངས་མེད་དོ། །སྐམ་པོ་གནས་ནང་དུ་བཞུགས་དུས་སུ། དཔོན་ཡོན་བདག་དགོན་པ་བས་ལྷ་ཁང་གི་ 
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རབ་གནས་ལ་སྤྱན་དྲངས་ནས་རབ་གནས་མཛད་དུས་སྲ། མེ་ཏོག་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཟློས་པའི་སྐབས་སུ། དེའི་གཉེར་པ་དཔོན་བསྐོམ་རྡོར་གྱི་སྣང་བ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ནས་རང་འཐོར་ལ་འགྲོ་ཞིང་རྟེན་ཀུན་ལ་ཕོག་ 


༨ 


༄༅། །པར་མཐོང་ནས་ གཞན་ལ་བསྟན་ པས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་ དུ་གྱུར་ཏོ། །ཡང་གནས་ནང་གི 
སློབ་ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་གེས། རེན་པོ་ཆེ་ སྤྱན་དྲངས་ནས་རབ་གནས་མཛད་དུས་སྲ། ། སྐྱེ་བོ་ལོ་ ང་བ 

གྷ མཐོང་། ནང་ན་ཡོད་པའི་ཡོན་བདག་ལ་སོགས་པས་རྟེན་ཐམས་ཅད་འགུལ་བ་དང་སྒྲ་གྲགས་པ ་ཚེར། ཁྱད་པར་རྡེ ཐ་ སེམས་དཔའི་ ལུགས་ སྐུ་ཆེན་ ལོ་ གཅིག་ གི་ ཕྱག་གཡོན་ པའི་སྲེན་ ལག་ གི་ རྩེ་མོ་ན་ཕྱག་ 
ླ མཚད་རྡོ་རྗེ་སྔ ་སྤར་ ད་ལུགས་ཀྱི ཀི་ དུས་ན ་ཡོ་བས 'སྲང་ཐབས་མེད་°ཏ ཕྲ ་དྲང་པོར་ཀྱུ་ གྱར་པ་ལ་ཐམས་ ཅད་ རོ་མཚར་ དུ་གྱུ གྱུར་ཏོ། །ཡ ང་གནས་ནང་གི་ཤར་ཕྱོགས་ཉེ་མ་བཞེའེ་ས་ན་འཛམ་ ཡུལ་ཁང་དཀར་ནག་སྒེན་ཀེ་དགེ་ 
བཤེས་ཇོ་སྲས་ ཀྱིས་ རིན་ པོ་ཆེ་རབ་གནས་ལ་ སྤྱན་དྲངས་ པའི་ དུས་སྭ། རྟེན་འབྲེལ་ ཟློས་པའི་ སྐབས་སྲ། དགེ ་བཤེས་ ཀྱི་ སྣང་ ང་བ་ལ་མཆཱལ་སྟེང་གི་མེ་ཏོག་ཆན་ཁོལ་བ་ལྟར་བྱུང་པས་ཡར་ཞིང་རྟེན་ཀུན་ལ་ཕོག་ 
ནས་ཆགས་པ་ཀུན་གྱཾ གྱིས་མཐོང་ནས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་ དུ་གྱུར། དགེ་ བཤེས་ དེས་ རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་ས་ལམ་ དང་སྦྱར་ བའི་ བསྟོད་པ་ཚོགས་བཅད་ ཉི་ཤུ་པས་བསྟོད། སྤྱིར་ གཞན་སྣང་ལ་ མེ་ 


་ཉེ ཉི་མ་གསུམ་གྱི་ ས་ན་དགེ་བཤེས་ཤཱཀྱ་བལ་པོ་ཧ་ངུ་དཀར་པོའི་སློབ་མ། ། ན་རོ་པའི་ཡང་ 


་ལཱོ་ཕློག 
མོ་ཐྲག་ ཀུན་ གྱི་སྣང་བ་ལ་ལྷ་ཁང་ལ་མེ་འབར་བར་མཐོང་། ཐག་ཉེ་བས་ལྷ་ ཁང་འཁོར་བར་ 
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ཏོག་རང་འཐོར་ལ་འགྲོ་ནས་རྟེན་ལ་ཆགས་པ་དང་། རྟེན་གཡོ་འགུལ་བྱེད་པ་དང་འོད་ཕྱུང་བ་དང་། སྒྲ་གྲགས་པ་དང་། ཞ་བོ་དང་སྒུར་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕྱག་ལྕག་བརྒྱབ་པས་དྲག་པ་དང་། ལྷུགས་པ་ལ་ 
གདམས་ངག་གསུངས་པས་ཁ་བྱེ་བ་དང་། མི་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པས་ཟིན་པ་ལ་གཏོར་མ་བཏང་ནས་བདེན་པ་བརྡར་བས་ཕན་པ་བྱུང་། དེ་ལྟར་དངོས་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་འགྱུར་ནས་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ 
བཏང་ནས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་འཁོད་པ་ནེ་དཔག་ཏུ་མེད་དེ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་། །རྟེན་འདྲེ་ཅན་བརྒྱ་རབ་གནས་བྱེད་པ་དང་། མཛེ་པོ་དང་ཉམས་པ་ཅན་བརྒྱ་དབང་བསྐུར་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གྲིབ་མི་ 
ཞོང་པ་ཅི་ལགས་ཞུས་པ་ལ། རིན་པོ་ཆེའ་ཞལ་ནས། གཉིས་འཛིན་གྱི་བློ་དང་བྲལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ནས་གཞུག་མ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ངང་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དངོས་ 
ཐོར་གྱུར་པའི་གྲིབ་དང་གྲིབ་འབྱུང་བའི་ཡུལ་གཉིས་མེད་གསུང་། མཚུར་ཕུ་དགོན་པར་ལོ་ལྔ་བཞུགས་ནས། བྱི་བ་ལོའི་སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཉ་ལ་བླ་མ་ལྟ་རྗེའི་འདས་མཆོད་དུས་སུ་ཚོགས་བསོག་མཛད་ནས། 
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དྭགས་པོ་གདན་སར་གསེར་གྱི་གླེགས་བམ་བཅོ་བརྒྱད། ཤོག་སྐྱའེ་པོ་ཏེ་བཅུ་གཉེས་ཏེ་དུམ་པ་སུམ་བཅུ། གཡུ་དམར་འཛམ་གླིང་གྲགས་ཤིང་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པའི་འབུལ་བ་མཛད། སྤྱིར་ 


ˆ ༄༅། །གསུང་རབ་ ་དུམ་པ་ བརྒྱ། ནོར་སྣ ་མང་པོ་ པོ་སྡེ་དགོན་ ཀུན་ལ་ཕུལ་ནས། རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། ཚོགས་པ་ཀུན་ལ་ང་མགྲོན་བྱེད་པས་ཚོགས་པ་སྐྱོང་བ་ མི་འོང་། ཁྱེད་། ཁམས་སྲ་འགྲོའམ། བསྒོམ 
གྲུར་ ་ ། ཉན་པ་འདོད་དམ། གར་མོས་སྲ་སོང་ཞིག་གསུང་། ཁམས་སམ་དྭགས་པོ་གདན་སའམ་མོན་བདེ ་མཚོམས་སུ་བཞུད་ གསུང་། ལ་ལས་ཁམས་སུ་བཞུད་ཟེར། ཁ་ཅིག་བླ་མ་གདན་སར་ བཞུད་ 
ཤཿ ངེས་ཟེར་ནས་ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚོམ་ དུ་གྱུར་པ་ལས། ཟླ་བ་གསུམ་ དུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་དང་ས་གཡོ་བ་ དང་ཞུར་ ཐུག་གི་ སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ ལྟས་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱུང་སྟེ། ཉེ་གནས་ དང་གྲྭ་པ་ རྒན་ ཕོ་ཀུན་ 


ན་རེ། རིན་པོ་ཆེ་གནས་ནང་ན་ཁམས་མ་བདེ་བའི་ འ་དུས་སུ་ཞུས་པ་ལ། ། བླ་མ་མེད་ ལའེ ་སྐུ་ཚེ་ཙམ་ ཐུབ་གསུང་བའི་ཞལ་ བཞེས་ཡོད་ པ་ ཡིན་ པས། བླ་མས་ དགུང་ལོ་ བརྒྱད་བཅུ་རྩ་གསུམ་བཞིར་བྱོན་པས་ད 
ཙུ བཞེ་ལ་གླང་གི་ལོ་གསར་སྟག་གི་ཟླ་བའི་ཚེས་གསུམ་ ལ། རིན་པོ་ཆེ་ སྦུལ་ པའི་ འི་སྐུའི་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་བསྡོགས་ ནས་མཁའ་ སྤྱོད་གནས་སུ་གཤེགས 


བྱུང་སྟེ། དེར་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་སྣང་མཐུན་པར་ཉེ་མ་སྔར་བས་7 ཉིས་འགྱུར་གྱིས་རིང་བ་བྱུང་། ལ་ལས་ཉི་མ་བཅུ་གསུམ་དང་བདུན་དང་ 


° 
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གཤེགས་དོགས་ཡོད་ཟེར། དེ་ནས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་བ 
སོ །དེར་ཚེས་བཅུ་ལ་གདུང་བཞུ་བ་ལ་མཐོང་ ང་དུ་ 


ཆིས་ལན་ཡུང་རགསསས༠ 


བརྒྱད་དུ་མཐོང་། ཉི་མའི་ཚོགས་འདུ་ཞེང་གྱེ ས་པ་དང་། ཉེ་མའི་འོད་ཟེ རྭ་རྨ་བྱའི་ག དུགས་འདྲ་བ་དང་། དཔ འ་བོ་དཔ འ་མོ་རུས་པའི་རྒྱན་ཅན་གྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ འབྲལ་པ་ 
དང་། གདུང་གི་སྟེང་ན་འཇའ་ཚོན་གྱི་གདུགས་ བརྩེགས་པ་མང་པཕོ་ ་སྣང་བ་ དང་། མེ་སྒྲ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་ པའི་ སྒྲ སྣུན་ སྣ་ ་ཚོགས་ གྲགས་པ་° དང་། དུད་པ་འཇའ་ ཚོན་ དུ་གྱུར་ པའི་ ནང་ན་བླ་མ་ བཞུགས་ པ་ 


མཐོང་།† ༈ དུད་པ་ལ་བྱ་ བྱེའུ་མང་ པོས་བསྐོར་ བ་བྱེད་པ། བྱ རྒོད་ དང་ ང་རི་ དྭགས་ ཀྱ ་ཚོགས མང་ཕོ་ལྷགས་པ་ལ་ སོགས་ པའི་ མཐོང་སྣང་དུ་མ་བྱུང་ངོ་། ། །སྔར་ དགེ སྦྱོར་ མེད་ ལ་ལ་ དགེ་སྒྲོཿ སྦྱོར་བྱུང་པ་ ་དང་། དགེ་སྐྲོ་ སྦྱོར་ 


ཡོད་པ་ ཤུན་ལ ་བོགས་བྱུ བུང་པ་དང་། བསྒོམ་ ཆེན་ ཀུན་ལ་ ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ངོ་མཚར་ཅན་ ༈བྱུང་ངོ་ ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་བརྩེ་ བའི་ ཐུགས་དང་། དམ་ ཆོས་ གསུང་བའི་ ལྗགས་ དང་། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་གཉིས་ 
འབྱོངས་པའི་ རིང་བསྲེལ་དང་། བསྐྱེད་ རིམ་ལ་ བརྟན་ པའི་ལྷའི་ སྐུ་ལ ་སོགས་པ་མང་པོར་བྱོན་པ ་རྣམས་བུ་ སློབ་ལ་ཅུང་ཟད་རེ བྱིན ་ནས། གཞན་རྣམས་ལ་དཔལ་མཚུར་ ཕུ་མདོ་བོ་ དགོན་ པར་ སྒུའི་ འདྲ་འབག་ 
དང་། གདུང་ཁང་ཆེན་པོ་དང་། གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་བཟོ་ལུགས་བཞེངས་ཤིང་རབ་གནས་རང་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་བྱུང་ངོ་། །གཞན་སྣང་གི་ལེའུ་སྟེ་ 


€ 
° 


¬ ༄༅། །བཅོ་ལྔ་པའོ།། །།སྐྱེ་བ་འདིའི་འོག་མར་གཞན་དོན་གང་དུ་མཛད་ཞུས་པ་ལ། རྒྱ་གར་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་ནས་ཉིན་ལམ་ བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ བྱང་ཤར་ན་ ཀར་ ་ཀའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཡབ་ དྷརྨ་སིངྷི 
„ དང་། ཡུམ་མ པོའམ ལཞེས་པའི་ལ་འྱར་པར་སྐ། བླ་མ་ལྷ་རྗེ་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་པདྨ་ཅན་ན་མངལ་སྐྱེས་ སུ་མཚན་ཞི་བའི་གོ་ཆ་ཞེས་ པར་སྐྱེ། དེའི་མུ་སྟེགས་ཀྱི ཀྱི་པཌཱཾ་ཏ་ ་གཅིག་ གིས་ཤེས་བྱའི་ 
_ ངདག་པོ་བྱས། ། བླ་མ་ལྷ་རྗེས་ཤེས་པའི ་བདག་པོ་བྱས་ནས་ བརྩད་པས་བླ་མ་རྒྱལ་ནས། ། མུ་སྟེགས་པ་དེ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ པར་ཚུད་ནས་མིང་དྷརྨ་ རྭ་ཛར་བཏགས་ནས། དེའི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེའི་མིང་མ། _ 
༡ དཱ་ཛི་ན་ཡིན། གྲོང་ཁྱེར་ཀཱརྟི་ཀ་ན་པའྟི་ཏ་བོ་ནྷི་བཛྲ་ཞེས་པ་ནང་ན་ཡོ( ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་ཡོད་པ་ཅིག་ཡོད། བླ་མ་ལྟ་རྗེ་དང་དགེ་ གེ་སྒོང་བསྒོམ་ར་དང་ཞི་མཛེས་དང་གར་སྟོན་དང་། གསེར་རྐོང་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ 
' དང་། ཟིམ་ཤི ཡེ་ཤེས་སྙིང་ཕོ་ ་དང་། ཕ་ཛི་སྔོན་མོ་དང་། ། རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་དང་། གྲགས་མཛེས་དང་། ཉག་སྡེ་སྟོན་པ་དང་། ། རོག་ སྒོམ་དང་། ཡོན་ཏན་ སྙིང་པོ་སྟེ་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུ་ ཞགས་ ྱི་སྤྱོད་པ་ ནུས་པ་དྲུག་ 
ཡོད་པ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྟོག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཏུལ་བ་དང་། ཡུལ་ཀཏྟེ་ཀའི་རྒྱལ་པོ་པཌྟཾ་ཏས་བཏུལ་བ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཡིན། བླ་མ་ལྟ་རྗེ་དང་། ནང་པའི་པདྟི་ཏ་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་པརཱཾ་ཏ་དང་གསུམ་ 


ཨ*ྗ༦ཅིཿཇ 


ཧཿ 


,༦8།%,281).8% 
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* སྟེ། ཡོན་ཏན་འོད་དང་། དགེ་འདུན་འོད་དང་། སྨོན་ལམ་བླ་མ་དང་། ཡེ་ཤེས་འོད་དང་། སྟོན་པ་ཚུལ་སེང་དང་། དགེ་འདུན་གྲགས་དང་། ཁྱེད་བདུན་ལྟན་ཅིག་ཏུ་རྗེའུ་ཡི་རིགས་སུ་སྐྱེ། གྲོང་ཁྱེར་དེ་གསུམ་ 


ཀ་རྒྱལ་པོ་དེའི་མཆོད་གནས་ཡིན། གྲོང་ཁྱེར་པདྨ་ཅན་དང་ཀརྟེ་ཀ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་གྲོང་ཤུང་བ་གཅིག་ཡོད་དེ། ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་ཐམས་ཅད་མུ་སྟེགས་པ་ཡིན་པ་ལ་མ་ཡུས་པ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་བྱས། གྲོང་ 
ཁྱེར་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཉིན་ལམ་གཉིས་ཙམ་ཡོད། ང་དང་བླ་མ་ལྟ་རྗེ་ཡང་མཇལ། ཡོན་བདག་དགོན་པ་བ་ཡང་དེ་ན་བློན་པོ་གཅིག་གི་བུར་སྐྱེས་ནས་རབ་བྱུང་བྱས། ཁྱོད་འགའ་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་ཀརྣ་པར་སྐྱེ་ 
ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་གི་ཐབས་སུ་ཡོད། གཞན་ཡང་ཡུལ་ཕྱོགས་དེར་སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དང་། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་། སྟོན་པ་བྱང་གྲགས་དང་། སྟོན་བསོད་དང་། དཔོན་དར་མ་རཱཛ་དང་། 
ཤཱཀྱ་ཤེས་རབ་དང་། སྒོམ་རྔོན་དང་། རྡོ་རྗེ་འབུམ་དང་། དགེ་བཤེས་རན་གྲགས་དང་། དབང་ཕྱུག་གྲགས་དང་། འོད་ཟེར་བླ་མ་དང་། ཡོན་ཏན་བླ་མ་དང་། དར་མ་སེང་གེ་དང་། རྡོ་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། 
བྱང་པ་ལྷ་བཟོ་ལ་སོགས་པ་ཁྱེད་མང་པོ་བླ་མ་ལྟ་རྗེ་དང་མཛལ་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་མ་མཇལ་ཏེ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་མཇལ་ནས་འོང་གསུང་། རྒྱ་གར་དུ་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པའོ།། །།དེའི་ཕྱི་མ་ལ་གར་ 


84 


རད 


༡ 


༄༅། །བཞུད་ཞུས་པས། བོད་ཡུལ་དབུས་སྲ་ལྷོ་བྲག་གྲུབ་པའི་གནས་ བདུན་ཿ ་ཞེས་པར་༔ ་སྒོབ་མ་ གཅིག་ གི་དོན་ སྐྱེ་སྟེ སྟེ། ཡུན་རིང་པོ་མི་བཞུགས། ཁྱེད་ འགའ་ དང་དེར་ འཕྲད་གསུང་། | ལྟོ་བྲག་དུ་སྐྱེས་ 
པའི་རབས་ཏེ་ ལེའུ་བཅུ་བདུན་ པ་འོ།། །།དེའི་ཕྱི་མ་ ཞུས་པས། ། ཤར་ཕྱོགས་ ཀྱི་ 'འཇིག་ རྟེན་གྱི་ ཁམས་ཅིག་ན། ན། རྒྱ་གར་ལྷོ་ ཕྱོགས་ ཨུ་རུ་པ་ཞེས་པར། མཁའ་འགྲོ་མའི་ གནས་ཀློང་བུ་ བ་ཡོད་པ་དེར་ སྱེ ས་ 
ཕྱོགས་དེ་ན་པ་ཏ་ལ་ཞེས་ པའི་གྲོང་ཁྱེར་ དུ། ཡོན་བདག་དགོན་པ་བ་ རྒྱལ་ པོར་ སྐྱེས་ནས་ལམ་ རྣལ་མ་ལ་དེར་ གདོད་; ཆུད། ཁྱེད་ རྣམས་དང་ ཡང་དེར་ ང་དང་ མཇལ་ནས། བཟོད་ ང་མི་ དགོས་པ་མང་པོ་ཡང་ 
འབྱུང་། འགྲོ་བ་ གཞན་ མང་བ་ལ་ཡང་ཕན་ པར་འདུག་ གསུང་། དེ་ལྟ་ བུའི་སྤུལ་ པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཞན་དོཿ དོན་མཛད་པ་ནི་སེམས་ཅན་ རྣམས་ ཀྱི་ལས་མ་ཟད་ཀྱི་བར་ ང་དུ་ནོར་ བུ་རིན་པོ་ པོ་ཆེ་ལྟར་ འབྱུང་སྟེ་བརྗོད་པ་ 
དང་ཕྲིས་པས་མི་ལང་ངོ་། །ཤར་ཕྱོགས་ ཀྱི་འཇིག་ རྟེན ་གྱི ་ཁམས་ས་སྐྱེས་པའི་ རབས་ཏེ་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ།། །།སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ པོའི་ སྐྱེས་ རབས་ གསེར་ གླིང་འདི། །གུས་བཅས་ སྐྱེས་ བུས་གཅེས་སྨྲས་ 
མཛོད་ཉིང་ལྟོས། །འགལ་ གྱུར་བློ་རྒྱ་ ཆུང་ནི་བཟོད་པར་རིགས། །དགེ་བས་འགྲོ་ ཀུན་ཆོསརའི་གླང བར་ག ག། ས་རིག སྐྱས་རབས་ རིན་ པོ་ཆེ་ གསེར་གླེ གླང་ ལེའུ་བཅོ་ བརྒྱད་པ་ ཞེས་ བྱ་བ་བླ་མ་སྲས་བཅས་ 


ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་ཐོར་བུ་རྣམས་བསྡུས་པ། དེའི་གསུང་ལ་ཚད་མར་འཛིན་པ་སྒང་ལོས་མཚུར་དོ་བོ་དགོན་པའི་རྒྱན་དུ་བྲིས་པའོ།། །། 


ཙྭ 


༄༅། །རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་ཚིགས་བཅད་མ་བཞུགས་སོ། །མེ་ཤེལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱུན་དུ་འོད་འབར་ཀྱང་། །བྱང་ལྟས་ཕུག་ན་མཐོང་མེད་རྟག་པར་ནག །དྲོད་གཤེར་འཛོམ་པའི་ལྡོན་པ་མུར་དུ་འཕེལ། །དེ་བཞེན་ 
སྐལ་མེད་སྣོད་ལྡན་ཤེ ས་པར་བྱོས། །སྡོམནི་ཤར་གླིང་ཏུ་དགེ་སྒྲོ ང་ཆེན་པོ་དང་། །གླིང་ཕྲན་དྷ་རི་པུ་རས་སེམས་བསྐྱེད་པ། །ཨུ་རྒྱན་དུ་མགར་བ་རྣལ་འབྱོར་ཕ་ཨུ་ཏི་ཏ། །ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད་དུ་དགེ་སློང་དྷརྨ་ཤྲ། །ནུབ་གླི ང་ | 
ཏེ་ཡུལ་ཏུ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དགེ་འཕེལ་དང་། །བསྒོམ་པ་རྒད་པོ་ལ་ལྷ་མོའི་མཐུ་ཞུས། །བླ་མ་བེ་རོས་དཔལ་འཛིན་གདམས་པ་གནང་། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དངོས་སུ་ཞལ་མཐོང་། །དགྲ་ཤི་བའི་གཏང་རག་རྟ་རྒྱུག་བྱས། ། 
ཀ་བྲག་མཆོག་བླ་སེང་གེ་གྲགས་གནས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། །ཀྭ་ར་བ་ལ་དམ་ཆོས་གསན། །སྟོད་ལུང་ཕའི་རྒྱ་དམར་དང་ཕྱ་པའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན། །ཤར་བ་འཕན་ཡུལ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་པ་ཡི་མན་ངག་ཐོབ། །ས་ཕུག་པ་ཕེ་ཤེས་བློ་གྲོས་ ། 


ངེ: ® ༦8» 8% 


༄༅ 


ལེ ༄༅། །ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས། །དཔལ་ཆེན་རྒ་ལོ་དང་ཨ་སེང་བསྟེན། །ཤར་བ་གླིང་དུ་བསྒོམ་ཚུལ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོར་གཟིགས། །བླ་མ་སྒམ་པོར་ལྷ་རྗེ་དང་བསྒོམ་ཆུང་དང་མཇལ། །རྗེ་བཙུན་ནམ་མཁའ་གསལ་ལ་ 
རས་ཆུང་མན་ངག་ཞུས། །འཐག་སྤེན་ཕུག་རྒྱབ་མོ་སྤང་ཁང་པ་དང་མཇལ། །གཤེན་པ་དང་རལ་ལྕགས་གཉིས་དངོས་སུ་བསྟེན། །འོལ་ཀར་བསྟོམ་དུས་སུ་མཁའ་འགྲོ་མས་འཚོ་བ་དྲངས། །ལྟ་རྡེ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེར་ 


ཧཾ མཐོང་། །མོན་དུ་ཌཱ་ཀིས་འཚོ་བ་དྲངས་སྟག་གིས་བསྐོར་བ་བྱས། །ཕག་རི་ཁར་ནི་ཐོག་བཟློགས་པ། །ལ་སྟོད་དུ་དགེ་ཚུལ་སྨན་གཉིས་དང་མཇལ། །བྱ་བཟངས་བྲག་དུ་བསྒོམས་པས་ལྟག་མཐོང་གི་ཡོན་ཏན་འཕེལ། །ཤ་ 
ཡི 
ཟླ 


' མེད་ཇོ་མོ་གངས་དཀར་ལ་གངས་དཀར་བསྟེན་བཀུར་བགྱིས། །སྟེ་མོར་ཉེ་དྲུང་གི་ལམ་དུ་མཁའ་འགྲོས་འཛོབ་དྲངས་མཆོད། །བླ་མ་སྟེ་མོ་མངར་རྫོ་གས་པའི་གདམས་པ་ཞུས། །རྫོང་ཆུང་དུ་དཔོན་སློབ་གསུམ་གྱིས་ལྷ་རྗེ་ནམ་ 
མཁར་གཟིགས། །གྲུ་བཞིར་ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མ་གཟིགས། །ཡང་དེར་སྦྲུལ་གྱིས་མ་སད་པར་མིད་པ་རྨིས། །ངོས་མཚུར་གྱི་བཟངས་སུ་རིང་བསྲེལ་མང་ཕོ་བྱོན། །ྱང་ལམ་དུ་རོའི་ཌྔ་མ་རུ་ཕྱིར་ཨོ་རྒྱན་དུ་བྱོན། །གནས་ 
ནང་དུ་དགྱེས་རྡོར་ལྷ་དགུ་གཟིགས། །ཡང་དེར་དགྱེས་རྡོར་ཡབ་ཡུམ་མཐོང་། །པོམ་ཕུག་ཕག་མོ་དམར་མོ་མཁའ་སྤྱོད་མ། །སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་དེ་བཞིན་ནོ། །རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བསྒོམ་ཚུལ་དང་མཇལ་བ་རྨིས། ། 


87 


།ཚིང་ིང་ཡུའ་འགསམསིས་ཉའ 


ཕག་མོ་ཕྱག་ སྤྱན་ སྟོང་ ཕྲག་མ་ གཟིགས། །ལྟ་རྗེ་ རྡེ་གཙོ་འཁོར་ གསུམ་པ་ དང་ གཟིགས། །བདག་ མེད་ ལྷ་ཿ མོ་བཅོ་ལྔ་མ་གཟིགས། ། །སློབ་ དཔོན་རྡོ་ རྗེ་དྲིལ་བུ་པ་དང་ མཇལ། །འཕགས་པ་ མི་ གཡོ་ བ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ 
གཟིགས །དགའ་ལྡན་ན་བྱམས་པས 'ཆོས་གསུངས་པ་ གསན། །བདུད་རྩེ ་འཁྱིལ་པ་ཡབ་ དང་ཡུམ་ གཟིགས། ། །མཁའ་འགྲོ གོ་མེ་ཏོག་ ཕེང་བ་ སྦྲེང་། ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་ ཕོ་གཟིགས། ། བྱ་སྐྱིབས་ 
ཀྱི་བྲག་ལ་ལྷ་ རྡེ་དང་ ཕྲད། །སྒུ་འཕྲུལ་ ཆེན་མོ་ ་མོ ལྟ ལྔ་འཁོར་དང་བཅས། །འཆི་རྟགས་བཟློག་ མཁའ་ འགྲོ་པི་ཝང་ སྦྲེང་བའི་སྒྲ། སྒྲ། །རབ་ གནས་ཁ་སར་ པཱ་ཌི་མེ་ཏོཿ ཏོག་རང་ འཐོར་བ་ གཟིགས། །ལ་ །ལ་དྲུང་རབ་ གནང ལྟ མང་པོ་ 
གཟིགས་ཤིན་ཏུ་ལེགས། །གནས 'ནང་མགོན ་པོ་གྲི །་གུག་ འཛིན་པ་གཟིགས། །ཡང་ དེར་རྗེ རྗེ་བཙུན ་མིད་འ ་ལ་ གཟིགས། ། །རྨི་ལམ་ ཧཱཁ་ཆེ་ གིབ་ གཏན་ ་ངོ་མཚར་བ་ གཟིགས། །སྐམ་ ོར་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ བཞུགས་དུས་ བཟའ་ཡི་པར་ 
ཆད་ བཟློགས། །རྡོ་ རྡོ་རྡེ་དབུས་སུ་བཞུད་པ་ དཔལ་ཿ བརྩེགས་ཀྱིས་ཤོལ་བཏབ་བྲན ་དུ་བཀོལ། ། །དཔལ་ མཆོག་ རྟ་མགྲིན་ ལྟ་ལྔ་བ ་གཟིགས། །དབུས་སུ་འཚོལ་ པའི་ འཁྲུག་ པ་བསྡུམས། །ལྟ་ལུང་ དཱཡི གེ་ དྲུག་ པ་ དང་ 
གཟིགས་ ༈བྱ་ ལོར་རྒྱ་གར་ དུ་ཚོགས་ འཁོར་ལ་བྱོན། །ལ་ སྟོད་ ཐང་ཆུང་དུ་སྦྲལ་པ ་སྟོན་ པས་མཐོང་། །ཕག་ མོ་ དོན་གྲུབ་མ་ ཞལ་གཟིགས། །ཕྱག་བརྒྱད་ སྒྲོལ་ མ་ གཟིགས་ པ་དང་། །མཁའ་ འགྲོ་ རིགས་ བཞིས་མཆོད་ 
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ཞལ་བཞི་གཟིགས། །བཀའ་རྒྱ་ལན་གསུམ་དུ་བཏབ་པ་དང་། རི་བོ་རྩེ་ལྔར་བེ་རོ་རྨི་ལམ་དུ་མཐོང་། །ྒྲོལ་མ་ཆེན་མོ་ཕྱག་གཉིས་མ་དང་ཞལ་སོགས་མཇལ། །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ད ཀྱིལ་འཁོར་གཟིགས་རོ། ེ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ཞལ་བཅུ་གཅིགཔ་སྤྱན་སྟོང་། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཉན་སྟེས་ཡབ་དང་ཡུམ། །དབང་བསྐུར་མཛད་པས་མཐོང་སྣང་མང་པོ་ཐྱུང་། །གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཟིགས་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ 
ཞལ་གཅིག་མ། །དཔལ་ལྡན་དགྲ་ནག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །ལྟ་མོ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་གཟིགས། །དཔལ་གྱི་རི་ལ་ས་ར་ཧ། །མངའ་བདག་མེ་ཏྲི་གདམས་པ་སྒྲ། །རྨི་ལམ་དྭགས་ལྟ་སྒམ་པོ་གསལ་བར་ 
གཟིགས། །སྤྲལ་པ་ལན་ཏེའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །མངའ་རིས་གནས་ཀྱི་དགེ་སློང་དང་། །རྒྱ་གར་ ་ཤར་ཕྱོགས་སྤུལཔ་རྣལ་འབྱོར་པ། ཤར་ཕྱོགས 'གླིང་ན་རྒྱལ་པོའི་སྐུ། །ཕག་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཟིགས། །མདོ་ 
བོའི་མདུན་ནགས་སྒྲོལ་མས་གང་། །འདས་རྟགས་སུ་མཁའ་འགྲོས་མཐུང་གོང་དུ་མཁྱེན། །གདུང་བཞུ་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་། །མཆོད་རྟེན་འབྲས་སྡུངས་བྱིན་རླབས་ཆེ། །དེང་སང་རྒྱ་གར་ཀརྟིར་བཞུགས། ། 


.ཚེབྱརི་ཇུང 


_ ༄། །པ་ཕུལ། །དགྱེས་རྡོར་ལྟ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར། །སྨན་ལྟ་བེ་ཌུརྱ་འོད་གཟིགས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བསྐེད་ཡུམ་མཇལ། །བྷུ་ཏ་ནར་ནི་རྒྱལ་པོ་ཨེཐྫངོ་རྷི་དང་མཇལ། །མདོ་བོར་རྡོ་རྡེ་ཕག་ 
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དེ་རྗེས་ལྷོ་ ་བྦག གྲུབ་ པར་ བྱོན། ། །སྙར་ ཡང་ཤར ་ཕྱོགས་ མཆོད་ རྟེན བདུན། ། ། །བྱམས་ པའི་ རྡེས་ཀྱི་ སངས་རྒྱས་ སེང་གེ་ཡིན། །བྱ་རྐང་རི་ལ་བསྒོམ་ ཆར་བས ། །ཀོང་ཀ་ ན་ ན་ བསྒོམ་ ཚུལ་ འབྲུངས། །པད་ མ་ཅན་ གྲོང་ 


ལྷ་རྗེ་བལྟམས། ། །དེ་ལ་སྦུལ་པ་གསུམ་ཀྱང་ཡོད། །མཐར་ནི་སྟོང་གི་འཇིག་རེན་དུ་དུ་སངས་རྒྱ་གསུང་། །དཔལ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ པར་ཐར་པའོ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་ དུ་ཤོག། 
༈ །།གང་གི་རང་བཞིན་མཁྱེན་བརྩེའི་ཉི་ཟླ་འབར། ། ། །རྡུལ་སྟེད་ལུས་ཀྱི་སྤྱི་བོས་དེ་བཏུད་ནས། ། ། །འདས་དུས་བཅུ་དང་ད་ལྟར་སྦྲལ་པ་ལྔ། །མ་འོངས་གསུམ་སོགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་བསྡུས། །འདིར་སྨྲས་པ། ངྷ 
ཤར་གླིང་དགེ་སློང་ཆེན་པོ་དང་། ! །དྷ་རི་པུ་རས་སེམས་བསྟེད་པ། ། ! །ཨ་རྒྱན་མགར་བ་ཨུ་ཏི་ཏ། །བ་ལང་སྤྱོད་དུ་དྷརྨ་ཤྲི། ། །ནུབ་གླིང་གླང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་བཏུལ། ། །ཀ་ལིང་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་གནོན། །ཆུ་ཀླང་པད་ 
བརྒྱན་དགེ་སློང་མཛད། ། ། །ཤར་གླིང་བུ་མོ་ཤེས་རབ་བཟང་། །ཤར་གླིང་རཏྣ་ཤཱི་ལའོ། ། །ཏྲེ་ཤོར་ཡབ་ཡུམ་དགེ་འཕེལ་དང་། ། །བསྙོམ་པ་རྒད་པོ་ལ་མཐུ་ཞུས། །བླ་མ་བེ་རོས་གདམས་པ་གནང་། །དཔལ་ལྡན་ལྟ་ 
མོ་དངོས་སུ་མཐོང་། །དགྲ་ཤི་གཏང་རག་རྟ་རྒྱུག་བྱས། །ཀ་བྲག་གནས་སུ་རབ་གནས་བྱོན། །ཀྲ་ར་པ་ལ་ཆོས་རྣམས་གསན། །སྟོད་ལུང་རྒྱ་དམར་སྤྱན་སྔར་བྱོན། །ཤར་བ་པའི་མན་ངག་ཐོབ། །ས་ཕུག་པ་ལ་ 


¬ ༄༅། །བསྟེན་རྫོགས་མཛད། །དཔལ་ཆེན་རྒ་ལོ་ཨ་སིང་བསྟེན། །བསྒོམ་ཚུལ་སྒྲོམ་མ་དཀར་མོར་གཟིགས། །བླ་མ་ལྷ་རྗེ་སྒོམ་ཆུང་མཇལ། །རྡེ་བཙུན་རས་ཆུང་གདམས་ངག་ཞུས། །སྤེན་ཕུག་སྤང་ 
ཁང་པ་དང་མཛལ། །གཤེན་དང་རལ་ལྡགས་དངོས་ སུ་བསྟེན། ། འོལ་ཀར་མཁའ་འགྲོས་འཚོ་བ་དྲངས། །ལྟ་རྗེ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེར་གཟིགས། །མོན་དུ་སྟག་ གིས་བསྐོར་ བི ་་ སཁར་ནི་ཐག་བཟོགས་ 

,/ པ། པ། ༈ལ་ སྟོད་ དགེ་ཚུལ་ སྤུན་དང་མཇལ། །བྱ་བཟང་ བསྒོམས་པས ཡོན་ ཏན་ཿ འཕེལ། །ཤ ་མེད་ གངས་དཀར་ བསྟེན ་བཀུར་ཿ བགྱིས། །སྟེ་མོར་ ལམ་ དུ་མཁའ་འགྲོས་མཆོད། །རྫོགས་ང ་པའི་སྤྱན་སྔར་གདམས་ངག་ - 

¿ ཞུས། །རྫོང་ཆུང་གསུམ་ གྱིས་ལྷ་རྗེ་ ་གཟིགས། །གྲུ་བཞིར་ ཕག་མོ་ཞལ་ ་བཞི་མ། ། །ཡང་དེར་ སྦྲུལ་ གྱིས་མིད་པ་རྨིས། །ངོས་བཟང་རིང་བསྲེལ་མང་པོ་བྱོན། །བྱང་ལམ་ཌཱ་མ་རུ་ཕྱིར་འབྲངས། །གནས་ནང་ 
 །ི་་དུ་གཟོགས། ཡང་དེར་དགྱེསརྡར་ཡབ་ ཡུམ་མཐོང་། །ཕོམ་ཕུག་ཕག་མོ་མཁའ་སྤྱོད་མ། །སྒྲོལ་མ་ད དཀར་མོ་དེ་བཞིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་གདན་ དུ་སྒོམ་ཚུལ་མཇལ། །ཕག་མོ་ཕྱག་སྤྱན་སྟོང་ཕྲག་མ། ། 
ལྟ་རྗེ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པ་དང་། །བདག་མེད་ལྡ་མོ་བཅོ་ལྔ་མ། ། སོབ དམན་རྡ་ཆེའི ་དྲིལ་བུ་པ། །འཕགས་པ་མི་གཡོ་ཡབ་ཡུམ་བཅས། །དགའ་ལྡན་བྱམས་པས་ཆོས་གསུངས་གསན། །བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ 


དོ 
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ཡབ་ཡུམ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་སྦྲེང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཟིགས་མ། །བྱ་སྐྱིབས་བྲག་ལ་ལྟ་རྗེ་མཇལ། །སྒུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་འཁོར་དང་བཅས། །མཁའ་འགྲོ་པི་ལང་སྦྲེང་བའི་སྒྲ། ། 
རབ་གནས་མེ་ཏོག་རང་འཐོར་གྱུར། །ལ་དྲུང་རབ་གནས་ཤིན་ཏུ་ལེགས། །གནས་ནང་མགོན་པོ་གྲི་གུག་འཛིན། །ཡང་དེར་རྗེ་བཙུན་མིད་ལ་གཟིགས། །ཁ་ཆེ་གྲིབ་གཏན་ངོ་མཚར་བ། །སྐམ་པོར་གཟའ་ཡི་ 
བར་ཆད་བཟློགས། །རྡོ་རྗེ་དཔལ་བརྩེགས་བྲན་དུ་བཀོལ། ཁྲོ་མཆོག་རྟ་མགྲིན་ལྷ་ལྔ་པ། །མདོ་ཁམས་སྒང་སྟོད་གཞན་དོན་མཛད། །ལྷ་ལུང་ཡི་གེ་དྲུག་པ་དང་། །བྱ་ལོར་རྒྱ་གར་ཚོགས་ལ་བྱོན། །ལ་སྟོད་ 
ཐང་ཆུང་སྟོན་པས་མཐོང་། །དེར་ཡང་མགར་བས་སེམས་བསྐྱེད་ཞུས། །དེ་རྗེས་མཁན་བུ་ཡིན་པར་ངེས། །ལུས་འཕགས་མེ་ཏོག་ཤེས་རབ་བཟང་། །བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ་ཡིན། །འདིར་སྐྱེས་མི་ཉག་ 
ཡུལ་དུ་བསྟན། །འཚལ་པའི་འཁྲུག་པ་བསྡུམས་པར་བྱས། །བྱུ་ཏ་ནར་ནི་རྒྱལ་པོ་མཇལ། །མཚུར་ཕུར་རྡོ་རྗེ་ཕག་ཞལ་བཞེ། །བཀའ་རྒྱས་ལན་གསུམ་བཏབ་པའོ། །རི་བོ་རྩེ་ལྔར་བེ་རོ་མཐོང་། །སྒྲོལ་མ་ཆེ་ 


༨༤ ༨ ༨༩༤ 


དང་ཞལ་དངོས་མཛལ། །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་སྤྱན་སྟོང་། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །དབང་སྐུར་མཛད་ཚེ་མཐོང་སྣང་མང་། །གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་ 


དི་ ༄། 


ཁིའུ 


།འཁོར་དང་། ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞལ་གཅིག་མ། ། །དཔལ་ཆེན་དགྲ་ནག་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །བསྒོམ་སྐྱོན་སེལ་ཚེ་རེ་རེ་བྱོན། ། །དཔལ་གྱི་རི་ལ་ས་ར་ཧྭ། །མངའ་བདག་མེ་ཏྲིས་གདམས་པ་སྤྲ། ། ། །རྨི་ལམ་ 
སྒམ་པོ་གསལ་བར་གཟིགས། །སྦྲལ་པ་ལན་ཏེའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ། ། །མངའ་རིས་གནས་ཀྱི་དགེ་སྐོང་དང་། །རྒྱུ་ །རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཤར་ཕྱོགས་གླིང་ན་རྒྱལ་པོའི་སྐྲ། །འདས་རྟགས་མཁའ་འགྲོས་ 
༈ གོང་དུ་མཁྱེན། ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཞལ་ཆེམས་བསྟན། ། །སྐུ་གཤེགས་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མ་བྱུང་། །གདུང་བཞུས་སྒྱེ་བོ་ཤིན་ཏུ་དད། །མཆོད་རྟེན་འབྲས་སྤུངས་བྱིན་རླབས་ཆེ། ། ། །དེང་སང་རྒྱ་གར་ཀརྟིར་བཞུགས། ། 
ཟླ †ཾི དེ་རྗེས་ལྟོ་བྲག་གྲུབ་པར་འབྱོན། ། ། །སྙར་ཡང་ཤར་ཕྱོགས་མཆོད་རྟེན་བདུན། ། ། །བྱམས་པའི་རྗེས་ཀྱི་སེང་གེ་ཡིན། །བྱ་རྐང་རི་ལ་བསྐོམ་ཆུང་སྐྱེས། །ཀོདྐ་ན་ ཡུལ་བསྒོམ་ཚུལ་བཞུགས། ། | ན་མས 


བལྟམས། །དེ་ལ་ སྤྲལ་པ་ གསུམ '་ཡོད་ ཅིང་། །མཐར་ ནཾ སྟོང་དུ་སངས་རྒྱས་༔ ས། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་ ཀྱི་ གྲགས་པས་ གསུངས། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ་ཕོའཾ་ སྐྱེས་རབས་དང་ | །མཛད་ཚུ་ ཚུལ་བསྡུས་པ་ བརྒྱ་ཚུ ་འདི། ། 
ཉེད་ ཀྱིས་ བྱིན་ རླབས་ ་གནས་མཆོག་ཏུ། །དད་གུས་ བསྐྱེད་ པའི་ཆེད་ དུ་བྲིས། །དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ 'མཁྱེན་ པའི་ སྐྱེས་ རབྲས་ དང་མཛད་ཚུལ་ངོ་མཚར་ དུ་གྱུར་པ་དཔག་ ཏུ་མེད་ པ་ གཟིགས་ པ་ རྣམས་ནི་ བརྗོད་ 
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པར་མི་ནུས། འདིར་ཡང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མོས་གུས་གསོ་བའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་ཅིག་མདོར་བསྡུས་ནས། ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་སྒང་ལོས་མཚུར་ཝུར་བྲིས་པའོ།། །། 

༄། །རྣམ་ཐར་རེའུ་མིག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་བཞུགས་སོ། །ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལ་བཞུགས། །བདེ་ཆེན་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་རྒྱུན་ཆད་མེད། ། 
དུས་གསུམ་ཤེས་བྱ་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྟོང་པ་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྡེ། །སྦྲལ་པ་དུ་མས་འགྲོ་དོན་རྫོགས་པར་མཛད། །མཉམ་མེད་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གུས་ 
ཕྱག་འཚལ། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རེའུམིག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རི་མོར་བཞུགས་པ་ལ། དང་པོ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བེ་ཌུརྱའི་ཞིང་ཁམས་ ་ 
སུ་སྐྱེས་ནས་དགེ་སློང་གཅིག་ཡིན་པ་དྲན་གསུང་། གཉིས་པ་ལྷོ་ཛམྨུ་གླིང་དང་། ནུབ་བ་ལངས་སྤྱོད་ཀྱི་བར་ན་གླིང་ཕྲན་དྷ་རི་ཐ་བྱ་བར་སྐུ་སྐྱེས་ཏེ། དེའི་དུས་ནྭ་བླ་མ་ལྷ་ རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣལ་འབྱོར་པ་སུ་ར་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལ། ངས་ཁོང་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཞུས་གསུང་། གསུམ་པ་དེའི་རྟིང་ལ་ཛམམུའི་གླིང་འདིའི། རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་དུ་སྐྱེས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཨུ་ཏི་ཏ་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་མེད་པའི་རང་བཞིན་ 


ཏུ 


དྷརྨ་ཨ་ཏི་ཐ་ཞེས་བྱ། གསང་མཚན་དྷརྨ་ཤྲཱི་ཡིན། སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་ཕན་ཏེ། དེའི་དུས་ཀྱི་ངའི་བླ་མ་ 
བཞེས་ནས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དྷརྨ་ཤཱི་ལ་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླང་པོ་ཆེ་བདུན་བརྒྱ་ཙམ་དང་དམག་ཁྱེར་གཅིག་ལ་སོང་བའི་དུས་སུ་དམག་ཁྱེར་གྱི་གོང་དེར་མུ་ 
སྟེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་བརྫེས་ནས་བསད། དེའི་དགོངས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པར་བྱ་བ་དང་། སྡིག་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ངན་སོང་ནས་འདོན་པའི་དོན་དུ་ཡིན། དེ་ནས་ངའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་ད་ 
རེས་ཡོན་བདག་དགོན་པ་བ་ཡིན་གསུང་། དྲུག་པ་དེའི་རྗེས་ལ་རྒྱ་གར་ཀ་ལིང་ཀའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་སྐྱེས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། དེའི་དུས་ན་ངའི་བླ་མ་ལྟ་རྗེ་འདི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤིས་ཞབས་བྱ་བར་མཚན་ཐོགས་པ་གཅིག་ཡིན། དེའི་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཨ་བ་དྷཱ་ཏི་པ་ཡིན། དེའི་དུས་ན་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་བསྐོར་བ་བྱེད་དུ་སོང་བའི་ཆེ། ནམ་ 


&$982‰©ཏྲིྱ 


༄༅། །གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་གདམས་ངག་མི་སྟོན་ཏེ་ནུས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་གསུང་། བཞི་པ་དེའི་རྗེས་ལ་ནུབ་བ་ལང་སྐྱོད་ཀྱི་གླིང་དུ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་གསུང་། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མཚན་ 
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ངར་བ 


༡༧ 2༣༧ 


མཁའ་ནས་སྒྲ་གྲགས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ད་དུང་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་པར་འདུག །ཕར་ལ་སོང་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གྱིས་ཟེར་བ་བྱུང་། དེ་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས། འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་ 


མང་པོ་མཛད། དེ་ནས་ཕར་ལ་བཞུད་ནས་བསྐོར་བ་མང་པོ་མཛད་པས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་སྐད། དེའི་དུས་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཨ་བ་དྷུ་ཏི་པའི་སྤྲལ་པ་ནི། བླ་མ་མིད་ལ་ཉིད་ 
ན། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞངས་ནི་བླ་མ་ལྷ་རྗེ་ཡིན་སྐད། འཕགས་སྐོར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དེ་དང་མི་མཐུན་གསུང་། བདུན་པ་དེའི་རྗེས་ལ་ཛ་ འི་གླིང་འདིའི་བྱང་གི་མཐའ་ཟད་པའི་བྱང་ཤར་མཚམས་ན། ཆུ་ཀླང་ 
ཏོག་པད་མས་བརྒྱུན་པ་བྱ་བ་ན་སྐྱེས་ནས་དགེ་སྐོང་དྷརྨ་ཀིཏརྟི་བྱ་བ་ཡིན། མཁན་པོ་ནི་བྲམ་ཟེ་སརྫ་ན་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ངས་ཀྱང་གཞན་གྱི་མཁན་པོ་བྱས། མཁན་པོ་ནི་དགེ་བཤེས་སྟག་དེའུ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
་པས། ཚོགས་འདི་ན་ཡང་འགའ་ཙམ་ཡོད། དེའི་དུས་སྲུ་སློབ་དཔོན་ཌོམི་པ་ལ་རི་བྱ་སྐྱིབས་སུ་གསོལ་བ་ཐེབས་པ་ཡིན་གསུང་། བརྒྱད་པ་དེའི་རྟིང་ལ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་གླིང་ལུས་འཕགས་པོ་ན་རྒྱལ་པོ་ 


དགེ་བ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བུ་མོར་སྐྱེས་ཏེ། མིང་ནི་ཤེས་རབ་བཟང་མོ་ཡིན་ཏེ། གསང་མཚན་མཚོ་སྐྱེས་བོ་དྷི་ཞེས་བྱ། རྒྱལ་བུར་སྐྱེས་ན་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་དགོས་པས་བུ་མོར་སྐེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་སྐད། 
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༄༅། །དེའེ ་དུས་སུ་བླ་མ་ལྟ་རྗེ་དགེ་སྒོ སློང་དྷརྨ་སིངདྷཾ་ ཞེས་ བྱ་བ་ སྟེ། ཁོཿ །བང་ལ་ སྡོམ' པ་ བླངས་ ནས་ ཚུལ་ བཞིན་ དུ་བསླངས། ། ཡོ་ བྱད་° མང་པོ་ ་ཡོད་ པ རྣམས་བླ་མ་ལྟ་རྗེ་ལ་ ཕུལ་ ནས་མཉེས་ པར་ བྱས་ནས་ ཆོས་ 
ཀྱང་ཅི་ཞུས་གནང་གསུང་། དགུ་པ་དེའི་རྗེས་ལ་ཤར་ལུས་འཕགས་པོ་དང་ལྷོ་ ཛམྦུ་གླིང་འདིའི་བར་ གྱི་ཤར ལོ ལྕོ་མཚམས་ན། གླིང་གཡོག་ཡོངས་ སྲུ་གགས་པ་ཀུན་ནི་མ་ཡིན། ། ར་དྷ་པ་ལ་ཞེས་བྱ་ བའི་གླིང་ཕྲན་ 
ཧྱ ༨༩༠ . ༨ 


ག་དུ། གྲོང་ཁྱེར་རྭ་ཛ་ཕ་ལ་ཡང་ཟེར། རྒྱལ་པོ་བཟང་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡང་ཟེར་བ་ དེར་སྐྱེས། ། རིགས་རྗེའུ་རིགས་ཡིན། ། ཡབ་དྷརྨ་སྦས་པ་དང་། ཡུམ་ སུ་མ་ཏི་གཉིས་ ཀྱི་སྲས་ སུ་མིང་པ་ཏི་ཀིརྟེ་ཞེས་ བྱ་བར་ 


༈ སྐྱེས། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མཚན་དགེ་སློ་ སློང་རཏྣ་ཤཱེ་ལར་བཏགས། ལོ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་རྩ་ བཞི་ཐུབ། སྤྱོད་པ་ནུས་པ་གཅིག་ ཡིན་སྐད། ། དེའི་དུས་ན་བླ་མ་ལྟ་རྡེ་འདི ་དཔལ་གྱི་སྦས་པ་ ཞེས་བྱ་བ་ངའི་བླ་མ་ཡིན། དེའི་ 
ཚེ་ང ངའི་སློབ་མ་བཀའ་གདམས་ པ་ལ་སོགས་པ་: ་མང་པོ་ཡོད་ལ། ཆོས་དབང་གིས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ བཤད། ། དེའི་དུས་དང་དྭ་ལྟ་ཕན་ཐོགས་པ་ཡིན་ གསུང་། ། བྱ་པ་ 'དེའི་རྗེས་ལ་ ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ལྟེ བ་ 
འདིའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཇམྨུའི་གླིང་གི་ དབུས་རྡོ་ རྡེའི་གདན་ ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཁ་བ་ཅན་ གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་སའེ་སྨད། ཡུལ་ཏྲེ་ཤོད་གངས་ཀྱི་ར་བར་སྤོ་ ཆུ་ལྷ་ ལྡོང་དཀར་པོ། ། ཡབ་ བསྒོམ་པ་རྡོ་རྗེ་མགོན་ པོ་ 


༠༦༠2 ༧,ོ༦ུལ༦མ༦༦ས༽ 


དང་། ཡུམ་ལྟ་དོག་ཟ་མིང་འདྲེན་ཞེས་བྱ་བའི་སྲས་སུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས། མཚན་ཡང་དགེ་འཕེལ་བྱ་བར་བཏགས་སོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ནི་བསྒོམ་པ་རྒད་པོ་དང་ཡབ་ལ་ལྷ་མོ་ཐུགས་ཀྱི་སྲོག་བསྒྲབ་ཞུས་སོ། ། 
བྱང་གཉིས་པ་ བླ ་མ་ ཁེ ་ར རོ་ཙ་ན་ དང་དཔལ་ འཛིན །དང་ མཇལ་ནས་ གདམས་ ངག ་མང་པོ་ དང་། མགོན་ པོ་ ་བྲམ ་ཟེ ་མཆོག་ སྲེད་ ཀྱིས་ མཛད་ པ་ ཞུས། བྱཅུ་གསུམ་པ་ལྷ་མོ་དེ་བསྒྲབས་པ པས གྲུབ་ རྟགས་ ཆང་པར་ བྱུང་ 


ནས་ལྷ་མ མོ་དེའི་ཞལ་ གཟིགས་ཐ སོ། །བྱཅུ་བཞི་ པྲ ་ནི་འདུ་རུའི་ གྲོང་ན་ དྲག་ གཅིག་ ཡོད་ པས་ དོམ་ དོམ 'རྒང་དུ་དོན ་གཉེར་° ལ་འོངས་པས་ཡར་ལམ་ རྟས་ དྲུད་ ནས་ཤི །བླ་ མས་ཀྱང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ གཏང་རག་ གཏང་ ངྡ 


ནས་དར ཕུར། རྟ་བརྒྱུགས་སོ། །བཅོ་ ལྔ་པ་ནི ཆོས་སྐོར་ ཆེན་པོ་ཀ་ བྲག་ དུ་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལ་ མཁན་པོ པོ་ཆེན་པོ་ ་མཆོག་གི་བླ་མ་དང་། སློབ་དཔོན་ ཕྱག་སེང་གེ་ གྲགས་གཉིས་: ལ་རབ་ ཏུ་ཐུང་སྟེ་མ མཚན་དགེ་ 


ཚུལ་ཆོས་ ཀྱི་གྲགས་ པར་ བཏགས་སོ། ། །ལོ་ '་གཉིས་སུ་ དགེ་ འདུན་གྱི གྱི་བྱ་བ་ དང་། གནས་ ཆུང་གཅིག་ ་འཛུགས་ པའི་ཕྱག་ ལེན་ མཛད་དོ། དོ། །བཅུ་དྲུག་པ པ་ན་ཇོ་ བོའི་སློབ་ མ་ཡོལ་ ཿཆོས་དབང་། དའི་སྒོ སློབ་མ་དགེ་ 
བཤེས་ཀྲ་ར་བ་རྡོ་རེ་མཆེད་ གཉིས་ ལ་ཇོ་བོའི་ ལུགས་ ཀྱི་བདེ་ ་མཆོག་ གི ་དབང་སྐུར་དང་ གསང་སྔགས་ཀྱི་ སྒྲབ་ཐབས་ མང་པོ་ ཞུས་ སོ། །བྱུ་ བདུན་པ་ ནི་ དགུང་ལོ་ བྱུ་དགུ་ལ་ ལྡོམ་ བུའི་ཚུལ་ དུ་ཐོས་ བསམ་ལ་ 


གཤ  ༄༅། །ཡུལ་དབུས་སུ་བྱོན་ནས། གཡོར་པོའི་ཉ་མོ་གྱུར་ན་དགེ་བཤེས་སྟོད་ལུང་རྒྱ་དམར་བཞུགས་པ་དང་། དེའི་སློབ་མ་དགེ་བཤེས་ཕྱ་པ་གཉིས་ལ་དབུ་མ་ཤར་གསུམ་དང་བྱམས་ཆོས་གསན་ནོ། ' 
བཅོ་བརྒྱད་པ་ནི། འཕན་ཡུལ་དུ་དགེ་བཤེས་ ་ཤ་ར་བ་དང་། དེའི་སློབ་མ་རྣལ་འབྱོར་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་མཇལ་ནས། ལོ་དྲུག་ཏུ་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་མང་པོ་ཡང་མཛད་དོ། །བཅུ་དགུ་པ་ནི་ 
„ཌ མཐོང་བ་ཕུགས་སུ་མཁན་པོ་མལ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་བློ་གྲོས་དང་། གསང་སྟེ་སྟོན་པ་མཁན་པོའི་གཅུང་པོ་དང་གསུམ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་མཛད་དོ། །འདུལ་བ་གསན་ནས་ 
@ གཞན་ལ་ཡང་བཤད་དོ། །ཉི་ཤུ་པ་ནི་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་ན་བླ་མ་དཔལ་རྒ་ལོ་དང་། ཁམས་པ་ཨ་སེང་བཞུགས་པ་ལ་སྦྱོར་དྲུག་དང་མགོན་པོ་ནག་པོ་བྱ་རོག་མ་ལ་སོགས་པ་ཞུས་གསུང་ངོ་། །ཉེར་གཅིག་པ་ནི་ 
དྭགས་པོར་བྱོན་ནས་བྲག་ཁ་ཞེས་བྱ་བའི་དགོན་པ་ན། དགེ་བཤེས་ཤ་བ་གླིང་པ་དང་། སློབ་དཔོན་བསྐོམ་ཚུལ་གཉེས་བཞུགས་པ་དང་མཇལ་ནས་གདན་བཞི་གསན་ནོ། །ཉེར་གཉིས་པ་ནི་དགུང་ལོ་སུམ་ 
བཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་དྭགས་ལྟ་སྒམ་པོར་བྱོན་པས། ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་དུ་མཇལ་དུ་མ་གནང་། དེ་ནས་མཇལ་དུས་སུ་དར་བཅུ་ཙམ་ཕུལ་ནས་གདམས་ངག་ཞུས་པས། ལམ་རིམ་ཐོ་རེ་བ་ཅིག་གསུངས་ནས། རར 
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ཀྱང་དེ་བསྙོམས་ པ ་ཡིན། ད་ཁྱོད་ རང་ཡང་དེ་ ་གསྒོམས་ གསུང་། ། ཞུ་ ཞུ་སྣ་ བ་ པ་དང་བདག་ གཉེར་ ཐམས་ཅད་ སློབ་° དཔོན་ བསྒོམ་ པས་ མཛད། ། ཐབས་ལམ་ གྱི་ གདམས་ངག་ གནང་ ང་ནས་ དེ་ བསྒོམས་ པས། ། ཞག་ དགུ་ 


ནས་དྲོད་ཆེ་བར་ བྱུང་ནས་རས་ གོས་ རྐྱང་པ་ བྱས་ ནས་ དེར་ ཟླ་ བ་ དགུ་བསྒོམས། དེའི་ཚེ་བླ ་མའེ་ཞལ་ ནས། ། ཁྱོད་ ཟངས་རིར་ བསྒོམ་ མ་དུ་སོང་གསུངས་ ནས་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་ དུ་ཟངས་རིར་ བཞུགས་ པས་སེམས་ 
ཀྱི་གནས་ པ་ཏི་ཀྱར་ ཉན་པ་དང་། ལྷག་ མཐོང་སྤྲིན ་བར་ གྱི་ཉི ་ཟླ་ལྟ་ བུ་བྱུང་གསུངས། ཡང་བླ་མ་ལ་ཕྱག་ བསྐྱེལ་ དུ་བྱོན་ཚ ་ནས་སྒམ་ ཕོ་ རང་དུ་ལོ་ག ་གསུམ་ དཀའ་ ཐུབ་ དྲག་ པོ ་མཛད་ ནས་བསྒོམས་པས། གྲྭ་པ་ བརྒྱད་ 


རཿ བརྒྱའི་ ནང་ནས་ བསྒོམ་སྲན་ཆེ་ བར་གྲགས། ལམ་ རྟགས་ངོ་མཚར་ ཅན་མང་པོ་ བྱུང་། དགའ་ནས་ཕྱག་ བསྐྱེལ་གྱི གྱི་དྲི་ རྟོག་ མཛད་པ་ལ། ། བྱ་ལྐོག་ དགོན་པར་བླ་ མའི་ ཏེ་སྤྱན་སྔ སྔར་བྱོན་ནས་ ཞུས་པས། ཨ་ ནའོ། 
¢ཤ 


ཁམས་པ་སེ་བོ་ཁྱོད་ལ་རེ་ཆེ་བ་ཡིན་པ ་ལ། ཁྱོད་ ཀྱི་དེ་ནོར་ ནས་འདུག་པས་ད་ རུང་བསྒོམས་ གསུངས་ནས། ནོར་པ་ཡེ་ མི་ འདུག་པ་ ལ་ སྟམ་དུ་དགོངས་ནས་སྐམ་པོར་ཟླ་བ་དྲུག་ བསྒོམས་པས་བསྐྱེད་ ཡེ་མ་ 
བྱུང་། ཡང་བླ་མ་ལ་ཞུས་ནས། ། ལོ་བརྒྱར་བསྒོམས་ཀྱང་ངོ་བོ་ལ་བསྐྱེད་འོང་རྒྱུ་མི་འདུག ། །ནོར་ཡང་རང་གི་དེ་བསྒོམ་པ་ཡི ཡིན་ཞུས་པས། བླ་མ་དགྱེས་ནས། ། བུ་འཁོར་བ་དང་འབྲེལ་ ཐག་ཆོད་པ་ཡིན་གསུངས་ 
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- | ༄༅། །ནས་གནས་ ལུགས་ དོན ་གིངོསྤྲོད་ དང་། ། རྗེས་སུ་བསྟན་ པའི་ ་གདམས་ངག་ གསུངས་སོ། །ཉེར་གསུམ་པ་ ནི་ ཡང་ལོ་རོར་བྱོན་ ནས། བླ་མ་ ཊརས་ཆུང་པ་ དང་མཇལ་ ལ་ཏེ་ ཐུན་འཇོག་དང་ ཆོས་ དྲུག་ 
ཞུས། པ། ན་ རོ་པའི་ འེ་གདམས་ངག་ལ ་དྲི་རྟོག་ལེགས་པར་མཛད། རྡེ་མིད་ལའི་སློབ་མ་རྩེ་མོ་ནམ་ མཁའ་གསལ་བྱ་བ་ལ་ཡང་གདམས་ངག་ ཞུས་སོ། ། ། །ཉེར་ བཞི་པ་ནི་ཇོ་བོའི་སློབ་མ་རོང་པ་འགར་དགེ །དེའི་སློབ་ 
མོ་ཆོས་སྒོཿ བྲེལ་བ་དང་། ། རིན་ཆེན་རྒྱན་སྒྲབ་དང་། དབང་བཞི་ ཉམས་བསྐོམ་ལ་ སོགས་ པ་ཞུས་སོ། ། ། །མེས་ཚོན་ང པོའི་སློབ་མ་རྒྱབ་མོ་ སྤང་ཁ་བ བ་ལ་དགྱེས་རྡོར་ 


 མེ་སྤེན་ཕུག་པ་སྟོན་རྒྱལ་ལ། རྡོ་རྗེ ཕག་མོ་ཆོས་སྤྱོད་དང་འ 

ོ› ›» གདམས་བཤད་ ལ་སོགས་པ་ ཞུས་སོ། ། །ཉེར་ལྔ་པ པ་ནི ་ཡར་ལུང་ཕུག་མོ མོ་ཆེར་ དགེ་ བཤེས་རྡོར་ སེང་ལ་ལམ་འབྲས་ཞུས། ། དར་ཡུལ་གྱཾ་ གྱི་དགེ་ བཤེས་རལ་ལྕགས་ སྟོན་ ཚུལ་ ལ། དཔལ་བདེ་མཆོག་ ་དང་། ཟངས་ 
དཀར་ལོ་ ལོ་ཙཱ་བའི་ཆོས་མང་དུ་ཞུས། ཉེར་དྲུག་ པ་ནི། ཡང་བླ་མའི་ཞལ་ན ནས། ཁྱོད་འོལ་ཁར་ བསྒོམ་ དུ་སོང་གསུངས་ནས། ཞོལ་ ཁར་བྲེའུ་རི་བོ བོ་ཆེར་བྲག་ཕུག་གཅིག་དུ་བྱོན་ཙམ་ན། བུད་མེད་གཅིག་བྱུང་ནས་ 

ཁྱོད་འདིར་མ་སྡོད་ངའི་ཇོ་མོ་འོང་ཟེར། རིན་པོ་ཆེས་བྲག་སྲིན་མོར་དགོངས་ནས་བྱམས་པ་དང་ སྙིང་རྗེ་བསྒོམས། དེ་རང་དུ་ཟླ་བ་བཅུ་བཞི་བསྒྲབ་པ་མཛད་པས་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐུགས་ལ་འཁབྲུངས་ | 
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ནས། བློ་བདེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མགུར་ཡང་གསུངས། ཉེར་བདུན་པ་དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ལ་ཟབ་མོའི་དབང་བསྐུར་ཞུས་པའི་དུས་༢ སུ། དགྱེས་པ 'རྡོ་ ཛྡེ་ བརྗེད་ པའི་ འ་སྐུ་འོད་ཀྱི ཀི་ར་པ་ གཅིག་ ན་ 
བཞུགས་པར་ཞལ་གཟིགས། ཡང་གྲོགས་མཆེད་བཞེས་བསྣོམ་ཚུལ་ལ་དབང་ ང་བསྐུར་ཞུ ཞས་པས། བཞེ་ པོ་མཐོང་ སྣང་གཅིག་ པར་དཔལ་ཧེ་ རུ་ཀར་ གཟིགས་ ནས། བླ་མ་ ཉིད་ལ་ ཞུས་པས། ཧེ་ རུ་ཀ་ ནི་ང་ ང་ཉིད་ 


ཡིན་གསུངས་སྤོབ་དཔོན་སྒོམ་ཚུལ་ལ་དག་སྣང་ ་གཟིགས་པ་དྲུག་ནི། དགྱེས་རྡོར་ལན་གསུམ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། འོད་ཕུང་གཅིག་ཏུ་ གཟིགས་ སོ། །ཉེར་བརྒྱད་པ་ ནི། རིན་པོ་ཆེའི་ ཞལ་ནས། 
ཁྱོད་མོན་དུ་བསྙོམ་ལ་སོང་གསུང་ནས། ཚྭ་བྲེ་ལྔ་ཁྱེར་ནས་མོན་ གྱི་རྒྱལ་ ཁོ ་ག་ ཏུང་གི་ རྩར་བྱོན་པས། དེའིབྱུན་མོ་བ ་བོད་མོ་ གཅིག་ གི་ ཕ་ མིང་དུ་ ་ཀྱས་ཏེ་ལོ་ཙ་ཡང་ བྱས་ནས། ཚྭ་དེས་ རྒྱལ་ བོ་ལ་ཞལ་མཐོང་ཡང་ 


བྱས། བླ་མས་རྒྱལ་པོའཾ་མཆོད་གནས་བྱ དྱས་ཏེ་མོན་གྱི ་རེ་ལ་བཞུགས། དུས་ཚོད་གཅིག་ནྭ་རྒྱགས་ཆད་ ནས་ཡུལ་ན་མར་བཞུད་ པའ་ལམ་ཁར་ ནགས་གསེབ་ནས་ སྟག་ གཅིག་ བྱུང་ནས། བླ་མ་ཕ་འོང་གཅིག་ གི་ 
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རྩར་བཞུགས་པ པ་ལ་སག་དེས་བསྟོར་བ་བས་ནས་སོང་པ་ལ་དེར་འཚེ འཚེ་བ་མི་བྱེད་པར་འདུག་ནས། མར་བྱོན་པའི་ལམ་ཁར་བུད་མེད་གཉིས་ཀྱིས་དཀུ་བ་ ཕྱེད་པ་ཅིག་གི་ནང་བདུད་རྩེ རྩེས་བཀང་ནས་དྲངས། དེར་ 


ཤི 


༄༅། 


།རྒྱལ་ པོའི་ཕོ་བྲང་ དུ་བྱོན ནས་རྒྱགས་བསླངས་ནས་ཡར་ རི་ལ བྱོན། དེའི་ཚེ་མོན་བོ་ བོད་ མཚམས་ ཀྱི་མགུར་ བཞེངས། དེ དེ་ནས་བོད་ དུ་བྱོན་ པ་ལ་མོན་ གྱི་ རྒྱལ་པོ་ ལོ་དེས་རས་ཀྱི ཀྱི་དོག་ པ་ འགའ་དང་། 
དུག་ སྔགས ་ཅྱིག་ བརྫོང་བ་ བྱས། ། དྭགས་ ལོར་ བསླེབས་ ནས་བླ་ མ་ དང་མཇལ་ བའི་ དུས་སྲུ། བླ་ མའི་ཞལ་ ནས། ། ཁྱོད་° ལ་སྟག་ གིས་ བསྐོར་༔ བ་ཀྱས་སམ་ པ་གསུང་པ་ ལ། བྱས་ཞུས་པས། ། སྟག་ཏ དེ ་མཁའ་འགྲོ་ ་མའི་ 
སྤྲལ་པ་ ཡིན། ། བུད་ མེད་ ད་གཉིས་ ཀྱིས་ བདུད་རྩེ ་དངས་པ་ དེ་ཡང་ཞིང་སྐྱོང་གི ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིན་ དངོས་ གྲུབ་ སྟེར་ བ་ཡིན་ གསུང་། སྒམ་] ཐོར་དེ་རེས་ལོ་ གཅིག་བ བཞུགས་སོ། སོ། །ཉེར་ དགུ་པ་ ནི། ། ཡང་བླ་མ་ལ་ང་ 
ཡུལ་ 'ལྟད་ གཅིག་ ལ་འགྲོ་ །ཞུས་པས། སོང་ཅིག་ གསུང་། དེར་ གཉལ་ལ་ ལམ་ ཕྱུང་ནས་ལྟོ ལྟོ ་བྲག་རྒྱུད་ནས་དཔལ་ ལརིར་ བྱོན། ཁམས་པ ་བཞི་ དང་འགྲོགས ་ནས་ འགོས་ཀྱི་ཕག་ རི་ན་ ཚུར་ལ་བྱོ: བྱོན་པས། ལ་ཁ་ གཅིག་ 
དུ་དཔོན་ ་གཡོག་ ལྔ་དྲོ་འདེབས་པས ་གཉིས་ཤིང་འཐུར་སོང། གཉིས་ ཐབ་ཀ་ ཀྱེད་ པའི་ཚེ། ནམ་མཁའ་ལ་ཐོག་ གཅིག་ བབས་ནས་མདུན་ གྱི་གཉེས་ལ་ཐོག་ པས་ཤི ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ དགེ་ བ་ལ་བླ་ འི འི་དྲུང་དུ་བེ་ 


ཕྲུག་གཉིས་ཕུལ། རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་ངོ་། །སུམ་ཅུ་པ་ནི། དེ་ནས་རྩང་ལ་སྟོད་ཀྱི་མདར་མེ་ཉག་གི་ཡུལ་དུ་བྱོན་པས། དེའི་ས་ཕུག་གཉིག་ན་མིད་ལའི་སློབ་མ་དགེ ཚུལ་སྤུན་ | 
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་ྱ 


། ཁས་སེས་ཡུངམིས༠༡ 


གཉིས་བཞུགས་ནས་འདུག་པ་ལ་གདམས་ངག་ཞུས་པས ། ཆུང་པ་དེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྡེའུ་རྐོར་གྱི་གདམས་པ་གནང་བ་ཡིན་ག སུང་ངོ་། །སོ་གཅིག་པ་ནི། དེ་ནས་ཡང་འཕན་ཡུལ་ བྱ་བཟངས་བྲག་ལ་དབྱར་ 
དགུན་གསུམ་འདག་ཆར་དུ་བསྒྲབ་པ་མཛད་པས། གཏུམ་མོའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེ ད་པ་བྱུང་སྟེ། མཚན་ནི་བླ་མ་བྲག་ པར་གྲགས། གཞན་སྣང་ལ་རི་དང་ བྲག་ལ་ཐོགས་གཏུགས་མེད་པར་འདུག་ཟེར་བ་ 
ཡང་བྱུང་། ཡི་དམ་ལྷ་མང་དུ་ཞལ་གཟི གས་སོ། །སོ་གཉིས་པ་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཇོ་མོ་གངས་དཀར་ལ་བསྒོམ་དུ་སོང་། དེ་ན་སློབ་དཔོན་པད་མ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་དགོན་པ་ཕ་འོང་དཀར་ལེབ་ ཀྱི་ 
ཞོག་ཏུ་དབྱར་ དེ བཅུད་ ལེན ་མཛད ་ཅིང་བཞུགས་ པྲས་ ཡོན ་ཏན་མང་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་ནས། ། རྡོ་རྗེ རྗེ་ཚིག་ དྲུག་ པའི ་མགུར་ བཞེངས། ། དེའི་ དུས་སུ་མཛོ་མོ་ ་དཀར་ཿ ཡུ་མ་ གཅིག་ 
དུས་རྟག་ཏུ་གཟིགས། སྤྱིར་མོས་གུས་མེད་ན་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་མི་འབྱུང་། ངས་བླ་མ་ལ་ཐ་མལ་པའི་འདུ་ཤེས་འབྱུང་མ་རྱོང་གསུང་། སོ་གསུམ་པ་ནི། དེའི་སྟནཀ་སྟེ་མོ་ཉེ་དྲང་གི་འཕྲང་ཅིག་ན་མར་འོངས་ 
པས། རྫིང་ཁ་ཅིག་ན་ཁང་པ་གཅིག་ འདུག་ པའི་རྩ་ན་བུད་མེད་ བཞི་ ཐགས་ འཐག་ཅིང་སྣང་། བུ། བུད་མེད་ གཅིག་ ན་རེ། ཇོ་བོ་དྲོ་གསོལ་ལམ་ཟེར་བས། རུང་བྱས། བུད་མེད་གཅིག་ནང་ དུ་སོང་ནས་ནང་དུ་བྱོན་ 
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༄༅། །ཟེར། འདིར་ཁྱེར་ལ་ཤོག་བྱས་པས། ཅང་མི་ཉེས་ནང་དུ་བྱོན་ཟེར། ནང་དུ་ཕྱིན་པས་བུད་མེད་བཞི་ཀ་ནང་ན་འདུག །དཀུ་བ་ཕྱེད་པ་ཐོད་ཕོར་འདྲ་བ་གཅིག་གི་ནང་དུ་བཟའ་བཏུང་དྲངས་པས། 
ཕྱག་ཚང་མ་དེའི་མཐེ་བོང་ལ་བདེ་མཆོག་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་གཅིག་གཟིགས། བཟའ་བཏུང་དེ་ཡང་མིའི་སོར་མཛུབ་ཀྱི་ཚོད་མར་འདུག །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བས་རོ་མཆོག་ 
བརྒྱ་དང་ལྡན་པར་བྱུང་། ཡང་བུད་མེད་དེས་ཕོར་པ་ནམ་མཁའ་ལ་བཟེད་པས་འོ་མའམ་ཆུ་སྐྱ་འདྲ་བས་གང་ནས་འདུག །དེ་ཡང་དྲངས་ནས་གསོལ་བས་རོ་མཆོག་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་བྱུང་། སྒོར་བྱོན་ 
ཙམ་ན་བུད་མེད་བཞེ་ཀ་ཕྱི་སྒོ་ན་ཐགས་འཐག་ཅིང་སྣང་། དེ་ནས་མར་ལ་བྱོན་པའི་ལམ་དུ་ས་གཞི་དར་གྱི་འབོལ་ལྟར་འཇམ་ཞིང་། སྒུ་རས་བལ་ལྟར་ཡང་ལ། ཡིད་ངོས་བཟུང་མེད་པར་དགའ་བ་བྱུང་ངོ་། ། 
སོ་བཞི་པ་ནི། གཞུ་སྟེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་རྫོང་བྱ་བའི་དགོན་པ་གཅིག་ན་བསྒོམ་མ་གཅིག་གིས་ཕྱུགས་འཚོ་བ་དང་ཕྲད་པས་དགོན་པ་ཡ་ཀི་ན་སུ་བཞུགས་དྲིས་པས། ངའི་སློབ་དཔོན་བཞུགས་ཟེར། འོ་ན་ 
མཇལ་བར་ཞུ་དང་བྱས་པས། མཚམས་བྱས་ཟེར། ཅིས་ཀྱང་མཇལ་བར་ཞུ་དང་བྱས་པས། ངས་བླ་མ་ལ་དྲིར་འགྲོ་ཟེར། ནང་དུ་སོང་ནས་ཕྱིར་བྱུང་སྟེ་ནང་དུ་བྱོན་ཟེར། ནང་དུ་ཕྱིན་པས་བཙུན་རྒན་ཕོ་མོ་ 
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གཉིས་སྣང་། ཕྱག་བྱས་པས་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་བཙུན་མ་ལ་ལྟོས་ཟེར་བའི་བརྡ་མཛད། དེ་ལྟར་གསུང་ཡང་ཕྱག་བྱས། དེ་ནས་ཇྲ་གལ་དྲུ་བ་མ་རྫོང་པའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ལ་དེ་རིང་བུད་མེད་བཞིས་དྲོ་དྲངས་སམ་ 
གསུང་། དྭངས་བྱས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། ། བུད་མེད་ཀུན་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིན། ། ཚོད་མའི་རྒྱུ་དེ། བལ་ཡུལ་ཕམ་མཐིང་ན་ཁྱེམ་བདག་ཨ་ཤོ་ཀའི་ཐུ་དྷརྨ་སིྡྷ་བྱ་བ་ཤི་བའི་རོ་ཏརྟེ་ཏའི་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ་བ་ 
མཁའ་འགྲོ་མས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་བླངས་པ་ཡིན། ད་ལྟ་དེ་ན་ཡོད་དམ་དྲིས་པས། ། དེ་ན་མེད། ། ཁ་ཆེའི་གྲོང་ཁྱེར་སསྦྷཱ་ཏ་བྱ་བའི་དུར་ཁྲོད་ན། ཟླ་བ་ནག་པོའི་ཉི་ཤུ་ལྔ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་འདུ་བའི་གནས་ཡིན་ 
ཤྲཱིཿ པས་ཚོགས་འཁོར་ལ་དེར་སོང་ ་ཟེན། ཁྱེད་ལ་མཁའ་འགྲོས་མས་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་ཡིན་གསུང་། རིན་པོ་ཆེས། ཁོང་གི་དགོན་པ་འདི་བླ་མའི་འཕར་ཚང་དགོན་པ་འདྲ་སྟམ་ དུ་སེམས་པས། ། བླ་མ་རྫོང་པའི་ 
†ཾི ཞལ་ནས། ། ཁྱེད་ཀྱི་བླ་མའེ་འཕར་ཚང་དགོན་པ་དེ་འདི་འདྲ་འམ་གསུང་། དེར་བསམ་མནོ་བྱེད་མ་སྤོབས་གསུང་། དེ དེ་ལ་སོགས་པ་ བླ་བོ་མང་པོ་ཡང་གསུང་། ཁྱོད་ཀྱིས་བླ་མ་ལྟ་རྗེ་ཅི་གསུང་གྱིས་ཅིག་གསུང་ 
ལུང་ཡང་བསྟན། ། ཁོང་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོག་བབས་དང་མན་ངག་མང་དུ་ཞུས། དེ་ནི་ན་རོ་པའི་སུམ་སློབ་ཡིན་ནོ། ། སྭོ་ལྔ་པ་ནཾ། གྲུ་བཞི་དགོན་པར་བཞུགས་དུས་ན། ཆོས་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་སྐུ་ཡལ་ནད་ཐོས་ 


-ཤ ༄༅། །ནས། བཞུད་པས། ལོ་རོག་རྫོང་ཆུང་བྱ་བ་འོལ་ཁའི་དགོན་པ་དེར། བླ་མ་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་གཉིས་དང་མཇལ་ནས། བླ་མ་བསྒོམ་ཚུལ་གྱི་ན་བཟའ་ལ་འཇུས་ནས་སྤྱན་ 
ཆབ་ཕྱུང་བས། རྗེ་བཙུན་གོང་མས། ཁོ་བོའི་གདུང་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར། འཇའ་ཚོན་གྱི་རྣམ་པར་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་པ་དཔོན་སློབ་གསུམ་ཀས་མཐོང་ནས་ཕྱག་བཙལ་བས་དེ་ཉིད་ དུ་ཡལ་གསུང་། སོ་དྲུག་པ་ 
ན། གྲུ་བ ཞ་དགོན་པར་བཞུགས་པའ་ཚེ། ཐུགས་དམ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་བསྟུང་གནས་མང་པོ་མཛད། ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བསྟེན་བསྒྲབ་ མང་པོ་མཛད་པས། ཞལ་གཉིས་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
, ཞལ་གཟིགས་སོ། །སོ་བདུན་པ་ནི། གྲུ་བཞི་དགོན་པ་ན་ནུབ་གཅིག་གི་རྨི་ལམ་ན། སྦྲལ་ཆེན་པོ་གཅིག་གིས་རིན་པོ་ཆེ་དེད་པས། དམའ་བ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དང་། མཐོ་བ་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་བྲོས་ཀྱང་དེར་ 
སླེབས་ནས། ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བརྩ་བསཔས། སྒྲུལ་དས་མིདནས་ཕྱིམིག་བཉས་པས་མཐེབ་ཆེནཕྱིར་ལུས་པགཅིག་རིས་པས། ཉེ་གནས་པ་ཆོབོ།ཡེ་ཤེསའདརུར་རྱུང་ཞས། བསྒོམ་ཆེག་པ་བགྲས་ 
པ་གཟམས་ པ་ན་མཾ་འདྲ་བར་འདྲེས་ནོན་པ་འདྲ་ན་ཅི་ཡིན་ཟེར། རྨི་ལམ་འདི་འདྲ་བ་གཅིག་རྨིས་ཏེ། ཕལ་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་འདྲེ་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་ཞག་འགའ་ལོན་ཙམ་ན་ཉེ་གནས་ལ་འདི་སྐད་དུ། རྨི་ལམ་དེ་ 
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བཟང་པོ་ཡིན་པར་འདུག །སྔར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དྲན་པས་འཛིན་དགོས་པ་ལ། དེ་རྨིས་ནས་མ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཞག་འགའ་འཛིན་དགོས་པར་བྱུང་སྟེ། མཐེབ་ཆེན་ལུས་པ་དེ་ལ་ལྟ་བར་འདུག །རྩ་རླུང་ 
སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེ ལ་གྱིས་རླུང་སེམས་ཨ་བ་དྷུ་ཏིར་ཚུད་པའི་རྟགས་སུ་འདུག་གསུང་། དེ་ནས་བྱིས་པ་ཆུང་ངུའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་གཅིག་བྱུང་སྐད། སོ་བརྒྱད་པ་ནི། མཚུར་གྱི་ངོས་བཟངས་སུ་ཚེམས་བསྙུང་བས། 
དེ་ལ་ཚེ མས་ཆུང་མང་པོ་བྱོན། ཇི་ཞིག་ལྟར་ལ་རིང་བསྲེལ་དུ་གྱུར་ཏེ། མཆོད་རྟེན་དང་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་དང་ཞུངས་ཀར་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ འཕེལ་བ་དང་གཤེགས་ 
པ་ཡང་བྱུང་། ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ཁར་ས་པ་ཌི་གསུམ་གྱི་སྐུ་བྱོན། སོ་དགུ་པ་ནི། རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ལན་ཅིག་སྐམ་པོ་གངས་རར་སོང་གསུང་། ངས་འགྲོ་བར་ 
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བརྩམས་ནས་འོལ་ཁའི་དམིག་མངས་སྲུ་སླེབ་ཙམ་ན་ཞབས་བསྙུང་བ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གིས་འགྲོར་མ་སྟེར་གསུང་། དུས་ཕྱིས་བླ་མ་བསྒོམ་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། བླ་མའེ་གསུང་ཡིན་པས་སྐམ་པོ་གངས་རར་སོང་ 
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།བཤས་པས་ རྩིབ་མའི་རྩ་ བ་ན་ཡར་ལ་ཌ་མ་ ་རུའི་སྒ ་རང་གྲགས་ སུ་ནམ་མཁའ་ལ ་སོང་པའི་ ཟླ་ན་ རིན་ ལོ པོ་ཆེས་ཀྱང་བྱོན་ ་པས་ཨུ་རྒྱན་ དུ་བསླེབས་ ནས་བུད་ མེད་གཅིག་ ན ་རེ། འདི་ ཡན་ ཆད་° ཡེ ཤིས་ 
ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ་མའི་ 'གླིང་ཡིན། འདི ་མན་ཆད་ འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱ ་མཁའ་འགྲོ་མའི་གླིང་ཡིན་ཟེར། རྗེས་སུ་བསྟན ་པའི་ མན་ངག་གསན་ ནོ། །བཞི་ བཅུ་པ ་ནི། གནས་ནང་ དུ་དགྱེས་རྡོ རྡོར་ལྷ་ དགུའི་ང དཀྱིལ་འཁོར་ ཞལ་ 
གཟིགས། དགྱེས་རྡོར་གྱི་བསྟོད་པ་རྐང་བརྒྱད་དང་བར་དོའི་གདམས་པ་ཡང་གསན་གསུང་། ཞེ་གཅིག་པ་ནི། གནས་ནང་དུ་དཔལ་དགྱེས་རྡོར་ལྷན་སྐྱེས་ཞལ་གཟིགས། ཞེ་གཉིས་པ་ནི། པོམ་ཕུག་ཏུ་ལྷོ་ 
ཕྱོགས 'དཔལ་ གྱི་རི་ལ རྡོ རྡེ་རྣལ་ འཕབྱོར་ མ་གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོ གྲོལ་ཿ བ་བདེ དེ་བའི་ཉམས་ཅན། རུ པྲ པ་དང་གྲི ་གུག་ བསྣམས་ནས་ ཕྱག་ །གཡས་པའི་གྲུ་ ཁུགས ་སུ་ཞབས་གཡས་ པ་ བཅུག་ཿ པ་རྒྱན་ མེད་ པའི་མཁའ་ ྤྱོད་ ་མ་ 
གཟིགས། ཞེ་གསུམ་པ་ནི། གནས་ནང་ དུ་སྒྲོལ མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ ལོ་གཟིགས། ཞེ་བཞི་པ་ནི། དུས་ཚོད་གཅིག་ ་ནི་ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ ཕྱོགས་མ་ཧེ་རྒྱུ་བའི་ གནས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་བྱོན་ པས། སློབ་ དཔོན་ 
བསྒོམ་པ་དང་མཇལ་བས། ཁྱོད་འདིར་འོང་བའི་ནུས་པ་ཡོ། ད་དམ་གསུང་། གསུང་གླེང་ལངས་དང་ གདམས་ངག་མང་ པོ་ཡང་གསན་པ་ལགས་ སོ། །ཞེ་ལྔ་པ་ ནི། གནས་ནང་དུ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མ་ དབུ་སྟོང་ 
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ཕྱག་ སྟོང་དཔའ་མོ་སུམ་ བཅུ་སོ་ ་དྲུག་ གེས་ བསྐོར་ བ་ཞལ་ གཟིགས། ། གཙོ་མོའི་ཞལ་ ནས། འདེ་ན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ རྒྱུ། །སེམས་ནཾ་དྲེ་མ་མེད་པར་འདོད། །དག་པ་ཆོས་ ཀྱི སྤྲུལ་པ པ་ནི། །ཕག་མོའི་ གཟུགས་སུ་བྱུང་ 
པ་ཡིན་ ན་གསུང་། ། ཞེ་དྲུག་ པ་ནི། གནས་ནང་དུ་སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཉ་ལ་བླ་ མའི་འདས་མཆོད་མཛད་ པས། ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ ནས་ནམ་ མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་གདུགས་ དང་དཀྱིལ་འ འཁོར་འྲད་བ་ མང་པོ་བྱུང་པའི་སྣ ་ལ། 
བླ་མ་ རིན་པོ་ཆེ་དང་ ཉེ་གནས་ ལེགས་མཛེས་ གྲགས་ ་མཛེས་རྣམས་ གཙོ་འཁོར་ དུ་བཞུགས་ ཏེ། བླ་མའི་ཞལ་ནས། བུ་གཉིས་སུ་མེ ད་པ་ལྟ་བའི་ དོན། །ཡེངས་པ་མེད་པ བསྐོམ་ པའི་དོན། །ཟུང་ དུ་འཇུག་ པ་ ཿསྤྱོད་ _ 
པའི་དོན། །དེ་གསུམ་ དབྱེར་ མེད་འབྲས་བུ་ཡིན། །གསུངས་ནས་ཡལ་ལོ། །ཞེ་བདུན་ པ་ནི། གནས་ནང་ དུ་ནམ་ མཁའ་ལ་ཨཱ་ལཾ་ཀྭ་ལཾའི་ གཟུགས་མང་པོ་བྱོན་པའི་རྗེས་ལ་བདག་ མེད་ མ་ 'ལྟ་ མོ་བཅོ་ལྔ་ 
གཟིགས། ཞེ་བརྒྱད་པ་ནི། གནས་ནང་ ང་དུ་བཞུགས་ པའི་ཚེ། སེང་གེ་གླི གླིང་དུ་ཐུགས་ དགོངས་ བཏང་པས། དུར་ཁྲོད་ གཅིག་ ཏུ་སློབ་ དཔོན་རྡོ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པ་དང་མཇལ་ ནས་གསོལ་ཊ བ་བཏབ་པས་ཐེབས་སོ། །ཞེ་ 
དགུ་པ་ནི། གནས་ནང་དུ་འཕགས་པ་མི་གཡོ་བ་དང་ལྷ་མོ་བདག་མེད་མ་ཞལ་ སྦྱོར་གྱི ་ཚུལ་དུ་གཟིགས། ལྔ་བཅུ་པ་ནི། གནས་ནང་དུ་རྨི་ལམ་དུ་དགེ་ སྤོང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གཅིག་ བྱུང་ནས། སངས་རྒྱས་ལ་ 


༄༅། །ཆོས་ཉན་ དུ་འདོང་གསུང་། བླ་མའཾ་ བུགས་ལ། མར་མེ་མཛད་ དང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནི་མི་བཞུགས། རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་ཡིན་ནམ་དྲིས་པས་ ཡིན་ཟེར། དེར་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྟེང་ན་ ཕར་ལ་ཕྱིན་ 
པས་དགའ་ལྡན་དུ་སླེབ་པ་དང་། ། བྱམས་པ་ལོང་ ངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ སྐུའི་ཆ་བྱད་ཀྱིས་དགེ་སོང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཤ་ སྟག་ལ་ཆོས་གསུང་གི་འདུག་པ་ནེ། འདི་ལ་བསལ་བ་ཅི་ཡང་མེད། ། ། །བཞག་པར་བྱ་བ་ 
ཏུ ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ཡང་ ང་ཐོས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡང་ཞུས་གསུང་། ། ང་གཅིག་པ་ནི། གནས་ནང་དུ་ཁྲོ་བོ་བདུད་ _ 
རླ རྩི་འཁྱིལ་པ་ལྷ་དགུ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ སྦྱོར་གཟིགས་སོ། །ང་གཉེས་པ་ན། གནས་ནང་དུ་རི་ལམ་ནྭ་བྲག་བརྩེགས་མ་བརྒྱའི་སྟེང་ན་བླ་མ་བདེ་ བའི་ཉམས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་རུས་པའི་རྒྱན་ཅན་ 
བརྒྱད་ ཀྱས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བས་དེ་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལ་གཏོར་བས་རིན་པོ་ཆེའེ་པདྨ་བརྩེགས་པའི་ཁང་པར་གྱུར་ཏོ། །ང་གསུམ་པ་ནི། གནས་ནང་ན་བདེ་ཆུང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལྷོ་སྟོད་དུ་ལྡོམ་ཐུ་ 
ལ་སོང་བས། ། དྭགས་ལྷ་སྐམ་པོར་བླ་མའེ་གདན་ ས་ཞེག་ཟེར་བ་ཐོས་ནས་བྱུང་། རེན་པོ་ཆེས་དགོངས་པ་བཏང་ནས་གཟེགས་པས། དང་པོ་ དྭགས་པོ་གསལ་བ་དང་། ། དེ་ནས་བལ་ཡུལ་དང་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་ 


ཡུ ཨས 
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མཚམས་མང་པོ་ན་སང ས་རྒྱས་ ཀི ་ཞིང་ཁམས་མང་ པོ་དང་། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ སོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་གང་བ་གཟིགས་ཏེ། གདན་ས་ ཞིག་པ་མི་བདེན་ 


རྗེ་བཞུགས་ པ་དང་མཇལ། བླ་མ་ རྫུས་སྐྱེས་ ལགས་སམ་ཞུས་པས་མངལ་ སྐྱེས་ཡཾ ཡིན་གསུང་། སློབ་ དཔོན་ 
བདོག་ གམ་ཞུས་པས་གཞུག་མ་ལ་རྒྱུན་ཆད་ མེད་པ་ལ་ སློབ དཔོན་མི་དགོས་ གསུང་། ། ཆོས་ཞུས་པས། ། སྐྱེས་པའི ་ཡུལ་དེ་སྤངས་ན་ཆགས་སྡ སྡང་བྲལ་ བར་ངེས། ཚུལ་ ཁྲིམས་དོན་ དང་ལྡན་ ན་ བདེ་འགྲོ་ཐོབ་པར་ 


པར་འདུག་གསུང་། ང་བཞི་པ་ནི། གནས་ནང་དྲུ་རི་ལམ་དུ་ནུ་གར་གྱི་རི་བྱ་སྐྱིབས་ཅན་ན་བླ་མ་ལྷ་ 


ངེས། ༈ཐབས་ལ་ནན་ཏན་བུས་ན་ལམ་དེ་ཐོབ་པར་ངེས། ། །མ་བཅོས་རང་སར་བཞག་ན་དོན་དེ་རྟོགས་པར་ངེས། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །ང་ལྔ་པ་ནི། གནས་ནང་དུ་མ་ཧྭ་མ་ཡ་ལྟ་ལྔ་ཞལ་གཟིགས། ང་དྲུག་པ་ནི། 
གནས་ནང་དུ་ནུབ་གཅིག་གི་རྨི་ལམ་ན། མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་པདྨ་ སྐེས་པའི་ནང་ན་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་པ་ལ། ། ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོ་ ༔ནས་ གྱེས་པ་རྡོ་རྡེའེ་ལྟ་མོ་བ ་ཀྱིས་པི་ཝང་སྦྲེ ང་བའི་སྒྲ་ལ། ནུབ་ 


ཀི་ཆ་ཕྱོགས་ནས་བདེ་བ་ཆེ། ཞེས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལ་འཆི་རྟགས་བཟློག་པ་ཡིན་གསང་། ང་བདུན་པ་ནི། གནས་ནང་དུ་ཡོན་བདག་སྐུ་དགོན་གྱིས་རབ་གནས་ཞུས་པའི་སར་བཞུད་པའི་ལམ་ཁར་དཔལ་ལྷ་ ཐ་མོ་ 
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༄། །ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ ་སྤྲིན་ཕུང་ཙམ་གཟིགས། ང་བརྒྱད་ པ་ནི། རབ་ གནས་དངོས་གཞིའི་ཚེ། ༈། ནམ་མཁའ་ལ་ཌ་མ་རུ་ དུ་དང་ཨཱ་ལཾ་ཀ ་ལཾའི་སྒྲ་གྲགས། ཡར་ལྟས་པས་ལྟ་ཚོགས་མང་པོ་གཟིགས་ 
བ་པི་ཝ 


༈ ཆོས་གསན་པ་ནི། ལྟ་བསྒོམ་ནམ་མཁའ་ཆུ་དང་མཚུངས། །སྦྱོད་པ་དགག་མེད་བསྒྲབ་ཏུ་མེད། །དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ གཏུག་མ་ཡིན། །ཀུ ཀུས ཝང་སྒྲ་དང་མཚུངས། །དེ་དོན་དེ་ཉིད་དབྱེར་མེད་ 
ཡིན། ། ཞེས་པ་དང་། སྤྱིར་ཡང་གཞན ་སྣུང་ ་ལ་མེ་ཏོག་རང་འཐོར་ལ་སོང་ནས་རྟེན་ལ་ཆགས་པ་དང་། རྟེན་འགུལ་བ་དང་། གཡོ་བ་དང་། འོ དང་སྒྲ་ལ་ སོགས་པ་བྱུང་པ་ བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་། །ང་དགུ་པ་ 
 གནས་ནང་དུ་གངས་ ཆེན་པོ་གཅག་ གི་སྟེང་དུ་སྤྲིན་ནག་པོའི་ནང་ན། གུག ཡངཔོཆུབ་པའ་དྲབསསུ་གནཔོྲིཞུག་མ་གཟིགསསོ།།དག །དྲུག་ཅུ་ པ་ནི། གནས་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ ནྲས། ལན་ ཅིག་ 
སྔོན་གྱི བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། རིར ། བླ་མ་ལྷ་རྫེ་ལ་ སོགས་པའི་བླ་མ་ནམས་ཚོགས་འཁོར་གཅིག་བྱེད་པ་ལ་འཛོམ་ནས་ ར་དང་ ༠ཞལ་མཇལ་བ་ཡིན་གསུང་པ་ལགས་སོ། །རེ་གཅིག་ པ་ 

༈ གནས་ནར་དུ་རྨི་ལམ་ན། ཁ་ཆེའི་གྲོང་ཁྱེར་གྲིབ་གཏན་གཟིགས་པར་བཞེད་ནས་སྐ་སྟོང་དང་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་དུ་མར་སྤྲལ་ནས། ངང་པ་དང་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་གྲོང་ཁྱེར་དེའི་ 


རླ 2 ར2 ཟོ 
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དྷ 


ཧཾ 


སྟེང་དུ་སླེབ་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སྒྲ་སྙན་པ་མང་པོ་གྲག་གོ །རེ་གཉིས་པ་ནི། གནས་ནང་དུ་རྒོངས་མོ་གཏོར་མ་ཐོན་པའི་རྗེས་ལ། ཉེ་གནས་སྨོན་ལམ་བླ་མ་དང་གསུང་གླེང་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པའི་དུས། 


ཤིང་ལེབ་སྟེང་ཁང་གི་ཐོག་ན་མར་འོད་དམར་པོ་གཅིག་བྱུང་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་མི་གསལ་ཞིང་འཐོམས་པ་འདྲ་བ་གཅིག་བྱུང་སྟེ། རྨི་ལམ་ཡིན་སྙམ་ཙ་ན་སངས་རྒྱུ་གཅིག་བྱུང་སྟེ། མིའི་མིང་ལ་ 
སོགས་པ་བརྗོད་ནས་འདུག་སྟེ། ཉེ་གནས་ལ་དྲེས་པས། བཙུན་ཚུང་ལག་བདེ་པ་འདིའི་མིང་དང་། འདིའི་མཁན་ཕོའི་མིང་ཅི་ཡིན་གསུང་། ཁོའི་མིང་ནི་གྲགས་པ་ཤེས་རབ། མཁན་པོའི་མིང་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ 


ཤེས་རབ་ཡིན་བྱས་པ་དང་། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བུང་སྟེ་གཟའི་བར་ཆོད་མ་ཚུགས་པར་གདའ་ལགས་སོ། །རེ་གསུམ་པ་ནེ། གནས་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། གངས་ཀྱི་ཆུ་འདིས་ལྦ་བ་ཡོང་ན། དབུས་སུ་ 
འགྲོ་ཡང་རན་པར་འདུག་གསུངས་པས། དེ་ནུབ་རྨི་ལམ་དུ་དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བརྩེགས་མི་རྟ་དཀར་པོ་ཅན་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། མགུར་ཆུའ་སྨན་ལྡུམ་སྨན་བརྒྱད་པོ་འདཾས་ཕན་ཟེར་ནས་སྨན་བསྟན། དུས་ 
རྟག་ཏུ་བཞུད་དགོས་མི་གསུང་པར་ཞུ། བློ་མི་བདེ་བར་འདུག་ཟེར་ནས་སོང་། ཕྱིས་ཡང་བཞུད་གསུངས་པས། དགེ་བསྟེན་དེས་རླུང་གི་ཐོག་ཆེན་པོ་ཕབ་པས་ཐང་ཤིང་མང་པོ་འགྱེལ་བས་ལམ་གཅད་པ་དང་། 


ཨ་བ 
༡༡༠ 


® 


༄། །ཏེའོ་རྒྱུག་ཐག་གི་ཕ་འོང་མང་པོ་གས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་མང་པོ་བསྟན་ཏོ། །རེ་བཞི་པ་ནི། དགུང་ལོ་བདུན་བཅུ་རྩ་བཞི་ལ་སྐམ་པོ་ནས་གཞི་བཏེག་སྟེ། གཞན་དོན་ལ་འབྲི་ཀླང་ནས་ 
ཡར་བྱོན་ནས་སྤས་ཡུལ་སག་ཏེར་དགུན་དེ་བཞུགས། ། དེའི་དགེ་བཤེས་བྱ་སྐྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨིན་པར་མཛད། རྟ་མགྲིན་ལྷ་ལྔ་ཞལ་གཟིགས་སོ། །རེ་ལྔ་པ་ནེ། དབྱར་དེ་ལྡོངས་གྲར་བཞུགས་ནས། འབྲེ་དམ་ 
པ་ཆོས་ ཕྱུག་ གི་དགེ ་འདུན་ཐམས་ཅད་ དེར་ འཚོགས་ པས་སྨིན་ གྲོལ་ གྱེ་ལམ་ལ་ བཀོད་དོ། །ཡང་ཏེར་བྱོན་ནས་ ཟླ་བ་ བཅོ་ བརྒྱད་བཞུགས་ནས་ འགྲོ་བ་ རྣམས་སྨིན ་ཏིང་གྲོལ་ བར་མཛད་ནས། སྒམ་ པོར་གཡུ་ 


| ཆེན་ པོ བདུན་ དང་། ཇ་བཞེ །བཅུ་ཞེ་གཉིས་ ཀྱི་འབུལ་ བ་བསྐུར། དེ་ནས ་འབྲི་ ཀླུང་དུ་ བྱོན་ནས་ཅེ་བར་ དུ་བཞུགས་ པས་རབ་ བྱུང་སྟོང་ཚེ་རེ རེ་ཙམ་འཚོགས་པས་ ཐམས་ཅད་ སྙེན་གྲོལ་ལ་ བཀོད། ། ཡང་ཟླ་སྨན་དུ་ = 


 བྱོན་ནས་སླེ །ཏུ་ཀར་མར་བཞུགས་ནས ་མེ་མཐུན་པ རྣམས་བསྡུམས། བཙོན་ཐམས་ ཅད་ ་བཀྲོལ། འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཏེ། སྒམ་པོར་གསེར་འབུམ་ གཅིག་དང་གཡུ་དངུལ་ འགའ་བསྐུར། ། དེ་ནས་ འགྲོ་ 
དོན་མཛད་ཅིང་ལྷོ་ རྒྱུད་དུ་ལམ་ཕྱུང་ནས་ཡུལ་དབུས་ སུ་བྱོན། སྤྱིར་ སྙམ་པོར་ གསེར་གྱི „་གླེགས་བམ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཐམ་པ། གཡུ་ཆེན་བཅུ་དང་མཛོ་རྟ་ལྔ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ། ཇོ་ཁོ་ཡི ་གེ་ དུག་པ་དང་ལྷ་ སའི་ 
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༦ 


ཤཱཀྱ་མུ་ནེས་དབུ་མཛད་ པའི་དྭབུས་གཙང་གི་སྡེ་དགོན ་དགེ་བཤེས་རྣམས་ལ་ཊ རྟ་བདུན་ བྱཅུ་ལ་ སོགས ་པའི་ནོར་ཆེན བརྒྱ་ལྷག་ པ་ 'གཅིག་ གི་འབུལ་བ་ མཛད། རེ་དྲུག་པ་ ནི། དེར་མཚུར་གྱི་ལྷ་ ཡུང་དུ་བཞུགས་ 


པས། བྱ་ལོའི་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཉིན་གཅིག་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ནས། མདང་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་དུར་ཁྲོད་གཅིག་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་འགའི་ཚོགས་གྲལ་དུ་ཊྱོན་པ་རྨིས་གསུང་། ། དེའི་ཚེ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཞལ་གཟིགས། རེ་ 


བདུན་པ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དང་དུར་ཁྲོད་དང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་བདག་རྣམས་དྲིས་པས། རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཡུལ་རྒྱ་གར་ལྟོ ལྷོ་ཕྱོགས་ཛྭ་ལནྡྷ་ར་ན། ། དུར་ཁྲོད་ཧ་ཧཱ་སྒྲོག་པ་ན། ཡོན་བདག་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་རྣམ་ 
པར་གནོན་པ། ། ཚོགས་དཔོན་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་བ་སྟེ། གཞན་ཡང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཨིནྡུ་བོ་དྷི་དང་། ། ཛཱ་ལནྡྷ་ར་དང་། ། ཤིང་ལོ་པ་བཞི་རྒྱ་གར་བ་ཡིན། བོད་ནས་ཀྱང་དྷརྨ་ཤཱི་ལ་དང་། ཀིརྟི་གཉིས་ཡོད། ལམ་ནི་ 


ཅུང་ལ་ སྟོད་ནས་ཕུ་རངས་ལ་ཕྱིན་པ་རྨིས་གསུང་། རེ་བརྒྱད་པ་ནི། ། དེ་དང་དུས་ མཚུངས་པར། རྩང་ལ་སྟོད་ ཐང་ཆུང་བྱ་བའི་གཙུག་ ལག་ ཁང་ན། སྡེ་པ་ དེའི་སྟོན ་པ་ ་གཅིག་ ན་བཟའ་ཐང་པ་འདྲུབ་ པའི་ སྣང་བ་ 


༈ ཨ་ཙ་ར་རས་རྐྱང་གོན། ཐོད་པ་ཐོགས་པ་གསུམ་དང་། བོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རས་རྐྱང་ཅན་ཐོད་པ་དང་སྦའི་བེར་མ་ལྕག་ ཐོགས་པ་དུང་གི་རྣ་ཆ་ཅན་ ཞབས་རྗེན་དུ་འདུག་པ། ལོ་དྲུག་བཅུ་ཙམ་ལོན་པ་ 
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རྭ 
ཌྷ 


༄། །གཅིག་དང་བཞི་བྱོན། བོད་དེ་དང་སྟོན་པ་གཉིས་བླ་བོ་མང་དུ་བྱས། ། ཁྱེད་ག་ནས་བྱོན་དྲེས་པས། ངད་རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་ཁ་ཆེ་དང་པུ་རངས་ན་ཚུར་ལམ་ཕྱུང་ནས་འོངས་ཟེར། རྒྱུ་གར་དུ་ཅི་ལ་ 
བྱོན་དྲེས་པས། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་དུས་མཆོད་ལ་ཕྱིན་ཟེར། འོ་ན་ ན་བྱ་ལོའ་འདས་མཆོད་ལ་གྲུབ་ཐོབ་མང་པོ་འོང་ཟེར་བ་ཁྱེད་དང་མཇལ་ལམ་ཞུས་པས། སྨྲས་པ། དེའི་དུས་ན་རྒྱ་གར་གྱི་ལྷོ ལྟ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཛྭ་ལནྫ་རའི་ 
གྲོང་ཁྱེར་ན་རྒྱལ་པོ་ཟླྭ་བ་རྣམ་པར་གནོན་པས་ཧ་དྭ་སྒྲོག་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ། གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་ ངོན་པར་ཤེས་པ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། | རྒྱ་གར་གྱི་བཞི་བྱོན། བླ་མ་མི་དྲ་ཇོ་གི་ན་རེ།  བོད་ཀྱི་གཉིས་དང་དྲུག་བྱུང་ཟེར། དྲེ་ནམས་སུ་ཡིན་དྲིས་པས། ཨིནྡ་བོ་དྷི་དང་། ཛྭ་ལྨནྨ་ར་བ་ དང་། ནག་པོ་སྤྱོད་པ་བ་དང་། ཤིང་ལོ་པ་དང་བཞི་ 
རྒྱ་གར་བ་ཡིན། བོད་ཀྱི་གཉིས་ནི། དྷརྨ་ཀིརྟི་དང་། དྷརྨ་ཤཱི་ལའོ། ། ! །དེ་གཉིས་གང་ཡིན་དྲིས་པས། དྷར་ཤི་ལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱ་བ་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་གདམས་ངག་ཡོད་པ། མངའ་རིས་སྟོད་ན་ལྷ་ཁང་ 


༦༨ ༩༥ ༨ 


གཅིག་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དོན་མཛད། ཤྲི་དྷརྨ་ཀིརྟ་ནི་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་སྟེ། ལམ་རྩ་དང་ རླུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལམ་ གཅིག་ཆོད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཡོད་དེ། བོད་ཡུལ་གྱི་སྨད་ན་ 


༦ རང ཕུ ༧༠༡ ༠༢ 


བཞུགས་། མཚན་ ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ བླ་མ་དབྲ་སེ་བྱ་བ་ཡིན་པ་འདྲ། ། ངེད་ ཀྱང་དེར་ འགྲོ། སྟོན་ པས་ སྨྲས་པ། བླ་ མ་དབུ་སེ་དེ་ སྟན་པ་ ཆེ་བྲས་ ང་ཡང་དེར་ འགྲོ་བསམ་ པ་ལ། སྐུ་ནས་ བྱོན་ ཏེ་གཤེགས་ པའི་ 
དུས་ཡིན་ཟེར་ བས་ཆོས་མ་ཚར་གྱི་དོགས་ནས་ ལུས་བྱས་པས། རྣལ ་འབྱོར་པ་ཡིས་ སྨྲས་ པ། ཁྱེད་ཀྱིས་མདོ་མ་གཟིགས་སམ། གདུལ་བྱ་གང་ ཞིག་ གཅིག་ ཙམ་གྱི། །དོན་ དུ་ཐུབ་པ་བསྐལ་པར་བཞུགས། ། ། །དེ་ 
ཡང་མྱུར་ དུ་སྨིན་ པར་མཛད། །དྲོད་ གཤེ ར་ལྡན་པའི་ མུ་གུ་བཞེན། ། ། །ཞེས་པས་ གཞན་དོན་དུ་གསོལ་བ ་བཏབ ་ན་ སངས་རྒྱས་རྣམས་ བསྐལ ་པར་ ཡང་བཞུགས་ པར་ ར་བཤད་ པས། དད་ གུས་དང་ཊ མ་བྲལ་བར་གྱིས་ 
ལ་ མྱུར དུ་སོང་ཅིག །ཆོས་ཚར་ ནས་ 'འོང་གསུང་། ། དེར་དགའ་ ནས་དེ ་ལ་ '་གདམས་ངག་ཞུ་ ་ཞས་པས། །རྣལ ་འབྱོར་ པ་དེས་ཨ་ཙ་ར་གཅིག་ གྭ ་རྩ་ནས་གྲོ་ག་ལ་བྲིས་པའི འེ་དཔེ ་གཅིག་བསླངས་ནས་ ས་སྟོན་ པ་ལ་བཤད། 

དཔེ་དེ་ཡང་བྱིན་ནས། འདི རྣམ་ བཞི་ རྒྱུད་གྲོལ་ ཕྱིན ་རླབས་ནུས་ འདོན་ གྱི་གདམས་ངག་ ཟབ་མོ་ཡིན་པས་མི་ལ་མ ་བསྟན་པར་ ཟུངས། ཕྱིས་ཀྱང་ང་དང་ ཕྲད་ ནས་འོང་གསུང་ནས་ བཞུད། སྟོན་ པས་བྲང་ཁང་དུ་ 
ཕྱིན་ནས་ནང་པར་ ཆོས་སྟོན་དྲང་སྟམ་ནས་བོས་ཙམ་ན། དཀོན་གཉེར་ན་རེ། ཁྱེད་ སོང་པའི་རྗེས་ལ་རྣལ་ འབྱོར་པ་ཀུན་ཡང་ཟེར། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ དུ་དྲེས་པས་ མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་མ་ བྱུང་། དེར་ སྟོན་ པ་ 


¬ ༄༅། །ངེས་ཤེས་སྙེས་ནས་བླ་མའི་ འ་དྲུང་དུ དུ་འགྲོ །ལྡོགས་ བྱས་ནས། ཁྱི་ལོ་ ་དབྱར་ཟླ འབྲིང་པོ ་ལ་སྟོད་ལུང་མཚུར་ཕུར་བྱོན་ནས། སྟོན་ཁར་སོང་ཙམ་ན་བླ་མས་གྲྭ་པ་ ཀུན་ལ་སྔར་ གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཐོ་རེ་བ་ 
བཤད་ནས་འདུག ། །དེར་གོང་གི །༈རྣལ་ འབྱོར་ པ་དེ་བཞི་འདིར་ བྱོན ནམ་སྟམ་པས། ཁྱེད་ཀྱི་དེ་སང་ནངས་པར་བྱས་ པ་པས་ཆོག་ གསུངས་པས་ཞུ་མ་ སྤོབས། དེ་ནས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བྱ་ ཿ ་སྙམ་ ནས་ཁམས་པའི་ 
¿དྷ །དཔོན་ གྲགས་སེང་གི ་ཁང་པར་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་ ་བྱད་བཤམས་ ནས། རིན་པོ་ཆེ་དང་། བླ་མ་སྟུག་ དེའུབ་ དང་། དགེ་ བཤེས་དཀོན་མཆོག་ སེང་གེ་དང་། བསྒོམ་ཕ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་གྲྭ་པ་ རྒན་ པོ་ ¬ 
ལཾ བྱརུ་ཙམ་ བསོགས་ནས། ། ཚོགས་ གྲལ་དུ་སྔར་ ཀྱི་དེ་རྣམས་ གསུང་པར་ཞུ་བྱས་པས། ། རིན་ པོ་ཆེས་ལོ་ རྒྱུས་དེ རྣམས ་ཞིབ་ ཏུ་སྔར་ བཞིན་ དུ་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་ ་ངོ་མཚར་ དུ་གྱུར་ ་ཏོ། །ཨ་ཙ་ར་གསུམ་པོ་ ་གང་ པ 
ཡིན་ཞུས་པས། ཨིནྡྲ་བོ་ དྷི་བར་ པ་དང་། ཤིང་ལོ་ པ་དང་། ནག་པོ་སྤྱོད་པ་བ་གསུམ ཡི་ན་ཏེ། ཁྱེད་ལ་ པ་ཆོས་བསྟན ་པ་དེ་ང་ཡིན། ། གདམས་ངག ་དེ་ངས་ཨ ཨིནྡྲ་བོ་ དྷི་བ་ལ་ཞུས་པ་ ཡིན། རྒྱ་གར་གྱི་ གྱི་ཚོགས་ང དཔོན་ དེ་ 
ནག་ པོ་སྦྱོད་པ་བས་མཛད། ཁྱོད་ངའི་ སྐྱེ་བ་ བཞིའི་སློབ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་རེས་དང་ལན་ལྗར་མཇལ། ཆོས་ཉན་བཤད་བྱེད་པ་ཡང་བཟང་པོ་ ཡིན་ཏེ། ད་རེས་མ་ཕྲད་ན་བཤད་པ་ལ་འབྱམས་ནས་ འགྲོ་བས་ཐེ་ 


ཟླ ཚོམ་གཅོད་ཅིང་བསྒོམ་ལ་ བཞུགས་པའི་ཆེད་དུ་འོངས་པ་ཡིན་གསུང་། རེ་དགུ་པ་ནི། དགེ་བཤེས་སྟག་དེའུ་བས། བཤོམས བཞི་མཇལ་ ལུགས་དྲིས་པས། ། སྔོན་རྒྱུ་གར་ན་མགར་བ་རཏྣ་ 
ཤཱི་ལར་སྐྱེས་པའི་ཚེ། ངས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སློབ་མ་ཡིན་ནོ། ། ། །བདུན་ཧུ་པ་ནི། དེའི་ རྗེས་ལ་གླིང་འདིའི་བྱང་ཕྱོགས་འདི་པ་ནར་སྐྱེས་ པའི ་ཚེ། ངའི་མཁན་ བུ་ཡིན་ གསུང་། དོན་ གཅིག་པ་ནི། དེ་ནས་ལུས་ 
ཛཿ འཕགས་པོར་མེ་ཏོག་པ་ཤེས་རབ་བཟང་པོར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཆོས་དྲུག་ཐུན་པྲནྟོའི་གདམས་ངག་བཤད། ། དོན་གཉིས་པ་ནི། སྐྱེ་བ་འདིའི་གོང་མར། རྒྱ་གར་ཐང་ཁོབ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་བྲམ་ཟེ་རྒྱུལ་བ་ཤེས་རབ་ 
ཏུ་སྐྱེས་པ་ལ་ངས་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར། བསྟན་ བཅོས་ལ་ མཁས་པ་བསྒོམ་ལ་ བག་ཆགས་བཞག་པས། ད་ལྟ་བསྒོམ་ལ་ངེས་ཤེས་སྟེ་སླ་བར་བྱུང་བ་ཡི ཡིན་ གསུང་། དོན་ གསུམ་པ་ནི། ལིན་པོ་ཆེའི་ 
ཞལ་ནས། མི་ཉག་གི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཁ་ཅིག་གིས། དགེ་བཤེས་གླང་རི་ཐང་པའི་སྐྱེ་བར་འདོད་དེ། དེ་མ་ཡིན། །རམ་འབུར་པ་མ་ཉང་གའསྐྱེ་བ་ཡཧ། ། རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བའི་དགོས་པ་ནི། ཡབ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་། 
རྒྱལ་ཁམས་ དེའི་མི རྣམས ་བསོད་ནམས་ ཀྱི་ལས་ལ་ བཀོད་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་བཙན་པས་བཙོན་མང་པོ་བཀྲོལ་ བ་རྣམས་མ་འོངས་པ་ན་ གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་ ཡིན་ གསུང་། ཡང་དགེ་ བཤེས་རྩང་ པོ་བ་ལ་ ཁྱོད་མེ་ 
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_༄༅། །ཉག་གི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་བཞུད་ལ་རེ་བོ་ཧ་ལ་ཤན་ལ་བསྒོམས། སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ཡང་ཕན་གསུང་། དོན་བཞི་པ་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ང་དབུས་སྭ་འོངས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་བཞི་ཡོད་དེ། 
སློབ་ དཔོན་བསྒོམ་ པའི་ཞལ་ ནྲས། ཁམས་ནས་ཡར་བྱོན་ གསུང་པ་དང་། སྒམ་ པོར་ གླེགས ་བམ་བརྒྱ་འབྲལ་སྟམ་པ་དང་། གཞུ་མཚུར་ བར་ འདིར་ དགོན་ པ་ ཅིག་ བྱ་སྟམ་པ་དང་། བླ་མ་ ཞང་འཚལ་ པ་ པ་བསྒོམ་ 
ཚེན་པ་ འཁྲུག་པ་མཛད་པ་རྣ་བ་མ་སྟྙན་ ནས་ཤོལ་ འདེབས་པའོ། །དེ་ལྟར་ གསུངས་ནས་འཚོལ་ དུ་བྱོན་ ནས་འཁྲུག་པ་བསྡུམས་ པའི་ དུས་སྲ། རིན་པོ་ཆེ་ལ་བླ་མ་ཞང་ འཚལ་ པས་དག་ སྣང་མང་པོ་ གཟིགས། 
དགྱེས་ནས་ཕྱག་ལ་འཇུས་ནས་བྲོ་བརྡུངས། འཚལ་པ་སྐུ་མ་གཤེགས་བར་དུ་འཁྲུག་པ་ཡང་མ་མཛད་དོ། །དོན་ལྔ་པ་ ནི། མཚུར་ཕུར་ནུབ་གཅིག་རྨི་ལམ་ན། མངའ་རིས་ནས་སུ་རིག་ཏུ་བྱོན་ཏེ་མཐའ་ཁོབ་ 
འབུཏ་ ན་ཡར་ ་ལ་བྱོན་པས། ། རྣལ ་འབྱོར་པ་དཔོན་གཡོག་ གཉིས་དང་ ཕྲད་ ནས་སུ་ཡིན་ དྲིས་པས། ཨིནྡྲ་བོ་ དྷི་ཡིན་ ཟེར། གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ གདམས་ ངག་ཞུ་ བྱས་པས། རྗེ་ བཅུན་ མ་ མ་ཞལ་ བཞེ་ ཕྱག་ བྱ་ ་ 
གཉེས་ པའི་ སྒྲུབ་ཐྲབས་ལས་ཁ་ ཚར་དང་བཅས་པ་བསྟན་ནོ། །དོན་ དྲུག་པ་ ནི། མཚུར་ཕུར་ནུབ་ གཅིག་ གི་ དུས་སྣ་རེ་ བཙུན་མ་དེ་ཡབ་དང་བཅས་པ་དཔའ་མོ་སུམ་ བཅུ་སོ་ དྲུག་ གིས་བསྐོར་ བ་ཞལ་ གཟིགས་ 


ར་ཅི 


རྱ 
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ནས། ལྷ་བཟོ་མགར་སྟོན་ཧོར་པོ་ལ་རས་རིས་དེ་འདྲ་བ་གཅིག་བྲེས་ནས། སྒྲབ་ཐབས་དེ་གཞོན་ནུ་ལ་བྱིན་ནོ་གསུངས་ནས་གནང་ངོ་། །དོན་བདུན་པ་ནི། སྒྲབ་ཐབས་དེའི་བྱིན་རླབས་མཛད་ཅིང་གཞན་ལ་ 
གསུངས་པས་རྩི་ལམ་དུ་ནུབ་གཅིག་གི་དུས་ན། ཤིང་ལྡོན་པའི་གསེབ་ན་བུ་མོ་རྒྱན་ཅན་གསུམ་ན་རེ། ཆོས་ཟབ་མོ་གར་ཐོད་ཐོད་དུ་མ་བཤད་ཟེར། ནུབ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་མ་བཤད་བྱས་ཀྱང་མི་ཉན་ 
ཟེར་ཏེ་ཁྲོས་ནས་བྱུང་། དེར་ལན་གཅིག་འཕྲོ་བཅད་དོ། །དོན་བརྒྱད་པ་ནི། མཚུར་ཕུར་རྨི་ལམ་ན། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་བཞུགས་གནས་རྒྱ་ནག་རཾ་བོ་རྩེ་ལྔའི་ཞོལ་ན། ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚལ་ན་ 
གཙུག་ལག་ཁང་མང་པོ་སྣང་བའི་སར་ཕྱིན་པས། བླ་མ་བེ་རོ་དང་མཇལ་ནས་གདམས་པག་དྲི་རྟོག་དང་བཀའ་སྩལ་མང་པོ་གསུང་། དོན་དགུ་པ་ནི། མཚུར་ཕུར་བསྒོམ་ཆེན་པ་འགས་བྱིན་རླབས་ཞུས་པའི་ 
དུས་ན། སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་པ་ཞལ་གསལ་བར་གཟིགས་སོ། །བརྒྱད་ཅུ་པ་ནི། མཚུར་ཕུར་དགེ་བཤེས་གཅིག་གིས་དབུ་མཛད་ནས་བྱིན་རླབས་ཞུས་པས་མཆོད་བསྟོད་མཛད་པའི་དུས་ 
སུ་སྔར་བས་མང་པར་མཛད། མཆོད་པ་ཐོན་ནས་དྲིས་པས། དཔལ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཞལ་གཟིགས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་མ་མཐོང་ངམ་གསུང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་མཐོང་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་ 
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ལྔ་ཞལ་གཟིགས། གྱ་གསུམ་པ་ནེ། མཚུར་ཕུར་རྩང་པ་ཚུལ་སེང་གེས་དབང་བསྐུར་ཞུས་པས། དེའི་སྣང་བ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྡེ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པར་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་བྱུང་ 


པས། ། གལ་ན་འདུག་ པ་རྣམས་ལ་ ཟུག་ པའི་ སྣང་བ་ དབང་ཐོན་ནས་གཉིད་མ་ལོག་ བར་དུ་ཡང་བྱུང་ངོ་། །ཡང་དགེ་བཤེས་ཡབ་ པ་ཤིས་ རིན་ གྱིས་དབང་ཞུས་པའི་ དུས་ན་རྡོ་རྗེ རྗེ རྣལ་ འབྱོར་མ་དམར་མོ ་གཅིག་ ཏུ་ 


མཐོང་ངོ་། །ཡང་མཚུར་ཕུར་ཁྱི་ལོའི་དབྱར་བླ་མ་ལྷ ་རྗེའཾ་འདས་མཆོད་ཀྱི་ཉིན་ པར་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ ཕྲག་གསུམ་ལ་སོགས་ པའི་གལ་གྱི་ གུང་ན་ བཞུགས་དུས་སུ། ། དགེ་བཤེས་ སུམ་ པས་དགྱེས་ རྡོར་༩ ཞལ་ བརྒྱད་ 
ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་མཛུབ་མོ་ལ་སོགས་པ་ནས་འོད་ཟེར་མང་པོ་ བྱུང་སྟེ ། གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལ་འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་མོ་ ཟུག་པར་ཉིན་ཕྲིལ་གྱིས་མཐོང་སྣང་བརྗོད་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །གྱ་བཞེ་ 


།བཟང་པོ་ནི་སྐྱེས་སོ་བྱས། གྱ་གཅིག་པ་ནི། ། མཚུར་ཕུར་རྨི་ལམ་དུ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཕྱིན་ པས། ས་གཞི་རྣམས་མེ་ཏོག་ དཀར་ པོས་ཁེངས་པའི་འཇའ་ཚོན་གྱི་ནང་ན་ཇོ་ ཇོ་བོ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཞུགས་པ་ མཐོང་། སྨན་གྱི་རིལ་ཐུ་མང་པོ་ ་བྱིན་ནས་འདི་ཀུན་གཞན་ལ་ཡང་བྱིན་དང་ཕན་ པར་འགྱུར་རོ་གསུང་། གྱ་གཉིས་པ་ནི། མཚུར་ཕུར་དཔལ་བདེ་མཆོག་ཕྱག་གཉིས་ཡུམ་ཅན་ལྟ་ 
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པ་ནི། མཚུར་ཕུར་སྔགས་ཀྱི་མཆོད་པ་གཅིག་མཛད་པའི་དུས་སུ་དེ་ཉིད་ཞལ་གཟིགས་སོ། །གྱ་ལྔ་པ་ནི། མཚུར་ཕུར་ཞལ་གཅིག་མའི་མཆོད་པ་མཛད་པའི་དུས་སྲ་དེ་ཉིད་ཞལ་གཟིགས། རྱ་དྲུག་པ་ནི། 
མཚུར་ཕུར་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ཐོད་པ་བཞི་དང་བཅས་པ་ཞལ་མཐོང་། ཐུགས་དམ་གྱི་ཐང་སྐུ་ཡང་བྲིས། གྱ་བདུན་པ་ནི། མཚུར་ཕུར་དྲེ་བོ་བསྒོམ་ཆེན་གཅིག་ན་བས། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་བྱོན་ཏེ། ཞུབས་དབང་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་བསམ་པ་ལ། དེ་མི ་དགོས། ཁྱོད་ལ་ནད་ཀྱི་བར་ཆད་མི་འོང་གསུང་ནས་ཡལ་ཏེ་ཐལ། གཞན་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཟད་པ་མེད་དོ། །གྱ་བརྒྱད་པ་ནི། ཧྱ 
སྦྲུལ་ཟླ ་ཉི་ཤུ་གསུམ་གྱི་ནུབ་མོའི་རྨི་ལམ་དུ་འོད་ ཕུང་གཅིག་ གི་ནང་དུ། རྣལ་འབྱོར་པ་ ཕྱུག་གཡས་པས་ མདའ་འཛིན་ཅིང་། བྱ་བྱེད་ཀུན ་གཡོན ་པས་བྱེད་པ་གཅིག་གི་ཞལ་ ནས། ང་ནི་ སུ་ཡིན་ མ་ཤིས་ན། །ང་ ° 
ནི་ས་ར་ཧ་ཿ པར་གྲགས། །ཞེས་ གསུང་། གདམས་ངག་ གཅིག་ཞུ་ བྱས་པས། མཐའ་ ་བཞི་ དང་བྲལ་ན་ལྟ་བ་ཡིན། །ཡེངས་པ་ མེད་ ན་བསྒོམ་པ་ཡིན། །དགག་ སྒྲབ་མེད་ན་སྤྱོ་ སྤྱོད་པ་ཡིན། །སྤངས་ ཐོབ་ མེད་ན་ 
འབྲས་བུ་ཡིན། །གསུངས་ནས་ཡལ་ལོ། །རྱྱ་ དྭགུ་པ ནི། མཚུར་ཕུར་ནུབ་ གཅིག་གི་རྨི་ལམ་ན། ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ན་ཕར་ལ་གཟིགས་པས། བར་ སྣང་ན་ཚུར་ལ་འབྲུག་ཅིག་གྲག་པ་སྟམ་བྱེད་པའི་འོད་ཕུང་གི་ 
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#3®༤ཧྲི ཅི 


༄༅། ནང་ནས རྣལ° ་འབྱོར་ པཕ་ཕྱག་གཡས་ན་ ན་ཅང་ཏེའུ་ཐོ། གས་པ་ པ་གཅིག་ ན་རེ། ང་མི་ཏྲི་པ ་ཡིན་གསུང་། ། དེའི་ཞལ་ནས་འཁོར་ འདས་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ ་ཅད་ གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། ཉོན་ མོངས་པ་ཅན་ གྱི་ཡིད་ 
དང་། ལྟན་ ་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ ་ཡིད་ གཉིས་ སུ་འདུས། ཉོན མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡེ དྭ་ཀུང་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ཡིད་ དུ་འདུས་གསུངས་ནས་ཡལ་ལོ། ལོ། །དགུ་བཅུ་པ་ནི། ཟླ་བ་དེའི་ཉི་ ཤུ་བདུན་ གྱི་ནུབ་མོའི་རྨི་ལམ་ ན། 
¦ སྐམ་པོར་ཕྱིན་པ་ན། བླ་མ་ ཉིད་ ཀྱི་ཕྱག་ན་འཇའ་ཚོན་གྱི་ ཉི་སྣ་ཅིག་ འདུག་པས་ བསྡོག་ཅིང་ཕྱིན་ ན་པས་དགེ ་འཕྲང་གི ་ཡང་དགོན་ དུ་སླེབ་ཙམ་ན་བླ་མ་ལྷ་རྡེ་དང་ མཇལ་ནས་སྔར་གྱི་རྨི་ལམ་ ཀུན་བཤད་པས། རྗེའི་ 
ཞལ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ རྨི་ལམ་དང་འཇའ་ཚོན་ ༈་དུ་ཤེས་པར་ གྱིས་གསུང་ཙམ་ཿ ་ན་ཡལ། གོ་གཅིག་པ་ནི། བླ་མ་ སྟག་ དེའུ་བས། ཁྱེད་ (ལ་སྦྲུལ་པ་མང་ པོས་འགྲོ་ དོན་མཛད་སྐད་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ ཁད 
དེང་སང་ཇི ་ཙམ་ཡོད་ཞུས་པས། ། སྤྱིར་ངེས་པ་ མེད་ཀྱིས། ཞོན་ཀུ ཀྱང་སྦྲུལ་པ་ ཿབཞི་ཡོད་ པ་འདྲ། དེ་དག་ གཱ་ན་བཞུགས་ དྲིས་པས། བལ་ བོད་ ཀྱི་མཚམས་ ཀྱི་ལམ་དེ་ན་བླ་མ་ཐེ་རོ 'རོའི་དགོན་པ་ཡོད་པ་དེ་ན་དགེ་ 


བཤེས་ཆོས་ཀྱི་ གྲགས་པ་བྱ་བ ་ཆོས་བརྡའི་ ཚུལ་དུ་གསུང་པ་ གཅིག་ ཡོད། གོ་གཉིས་པ་ ནི། ཡང་མངའ་རིས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཁ་ ཆེའི་ཚུར་རོ རོལ་གྱི་སུ་རིག་བྱ་བ་ན། ། དགེ་སློ་ ་སློང་ དགེ་ བའི་ བློ་གྲོས་བྱ་བ་ གཙུག་ལག་ཁང་ 


ཆིས་ཨསི།ས་མསིནཆལ 


རོ 


མང་པོ་ཡང་བཞེངས། ། སྔར་གྱི་སློབ་མ་བཙུན་ཆུང་གཅིག་ཤི་བ་དེར་སྐྱེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་གི་དོན་མཛད་ པར་བཞུགས། གོ་གསུམ་པ་ ནི། རྒྱ་གར་ལྟོ་ཕྱོགས་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་ 
པའི་རྣལ་ འབྱོར་པ་ངེས་མེད་ དུ་བཞུགས་པ་: ལ་གཅིག་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་མཐོང་བ་དང་། ཡིན་ཟེར་ བ་ཡང་ཡོད། གོ་ བཞི་པ་ ནི། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་ ན་གྲུབ་ ཐོབ་རྒྱལ་ པོའི་ཆ་བྱད་ 


ཅན་ཅིག་ཡོད་དེ། རྒྱལ་ཁམས་དེ་རྒྱལ་པོ་མིན་པས་མི་ཐུལ་བས་དེས་གཞན་དོན་མཛད་པ་ལགས་སོ། ། །གོ་ལྔ་པ་ནི། ། ནང་གཅིག་སྐུ་ཁམས་མ་བདེ་བས། ། མདང་གི་རྨི་ལམ་ན་ངའི་ལུས་འདི་ལ་ བུད་མེད་དམར་ 


མོ་གཅིག་འཐོན་ནས་བྲོས་པ་སྙམ་བྱེད་པས། དེ་ནི་འཆི་ ལྟས་སུ་བཤད་སྟམ་ནས་ཐུགས་ཀ་ནས་ གྲི ་གུག་གཅིག་སྤོས་ནས་ཚུར་ བཀུག་སྟེ་བླ་མ་ཁོ་རོ་བ་ལ་གྲོང་རྟགས ་བཞི་ལས་གསུམ་ཚང་བ་ཚུན་ཆད་ བཟློགས་ 


པ་ཡིན་ཟེར། ང་ལ་ནི་ད་རེས་ཆ་མེད་གསུང་། གོ་དྲུག་པ་ནི། ། གླང་ལོའི་སྟག་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་པར་དགེ་བཤེས་རྩང་སོ་བ་དང་། ། དཔོན་འདུལ་དང་། ། དཔོན་གྲགས་སེང་དང་། གྲགས་རིན་དང་། ། དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དང་། ན་འུན་པ་ལ་སོགས་པ་བཀྲེས་པོ་ཤུང་ངེ་བ་ཅིག་བསོགས་ནས་ཞལ་ཆེམས་གསུངས་པ་ནི། ང་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ནི་ན་བཟའ་ལུས་གང་དང་། བཀའ་སྩལ་གྱི་ཕྱེ་འཐག་པའི་རང་ 
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- ༄༅། །ཐག་འདི་ལས་མེད། གཞན་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དགེ་འདུན་རྣམས་དབང་སྟེ། གསེར་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། དངུལ་དང་། གཡུ་དང་། དར་ཟབ། མཛོ་རྟ། ཐབ་ཆ་མང་པོ་ཡོད་པ་འདི་རྣམས་ཁྱེད་མི་ 
ལྔས་བདག་པོ་བགྱིས་ལ། ནས་སུ་བསྒྲབས་ལ་གྲྭ་པ་ལ་ཁྱེ། ངའེ་ཤུལ་དུ་ལོ་གཅིག་གཉིས་སྡོད་ཅིག་གསུང་། དཔོན་གང་སེང་གེས། སྡོད་མཁན་ཅི་ཙམ་འོང་ངམ་ཞུས་པས། སྐུ་ཡར་བསྲངས། སྤྱན་ཧུར་གྱིས་ 
“ཱ མཛད་ནས། མ་ཐ་ཡང་ལོ་གཅིག་གཉིས་འོང་བ་མིན་ནམ་གསུང་། ཡང་གཞོན་ནུ་ཁྱོད་ལོ་གཅིག་གཉིས་འདིར་སྡོད་ལ་ངའི་ཐུགས་དམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་ཡེ་གེ་འབྲུ་གཅིག་ཀྱང་མ་འཐོར་ 
£ བར་གྱིས་ཅིག །ངས་ཀྱང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་བཀའ་བསྒོ་ཞིང་གཏད་པ་ཡིན་གསུང་། གོ་བདུན་པ་ནི། དེའི་གོང་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་དང་ས་གཡོ་བ་དང་འུར་ཐུག་གི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལྟས་ 
ཆེན་པོ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་བྱུང་། ཁྱད་པར་དུ་ཚེས་གཉིས་ནས་གསུམ་དུ་འགྲོ་བའི་ནུབ་མོ་ས་གཡོས་བར་མ་ཆད་པ་དང་། ཡང་དགོན་གྱི་སྟེང་དུ་འཇའ་ཚོན་གྱི་གདུགས་འཁྲིགས་པ་དང་། མཁའ་འགོོ་མ་མང་པོ་ 
འཚོགས་པ་དང་། ཌ་མ་རུའི་སྒྲ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་། ཚེས་གསུམ་ཀྱི་དྲོ་ཐོན་པའི་རྡེས་ལ་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་ཞལ་བསྟན་ནས་ད་ཕྱིར་ལ་བཞུད་ཅིག་གསུང་། དེ་ནས་སྐུ་དྲང་པོར་བསྲངས། སྐྱིལ་དཀྲུངས་ 
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›] 


ད །ཁིས་ཨཡ་ཨུར་ལས༠ 


མཛད་ནས་སྤྱན་ནམ་མཁའ་ལ་ཡུན་རིང་པོ་ གཟིགས་ ནས། སླར་དབུན་བཟས་གཏུམས་ནས་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པ་དང་། ། ཚེས་ གསུམ་ གྱི དགོངས་མོ་ ཉི་མ་ཟླ་བ་ དང་ འགྲོགས་ ནས་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
གཞན་དག་ཏུ་འགྲོ་ ་དོན ་ལ་གཤེགས་སོ། །གོ་བརྒྱད་པ་ ནི། དེ་ནས་ ཚེས་བྱཅུ་ལ་གདུང་བཞུ་ བས། ། དེར་འཚོགས་པ་ ་རྣམས་ ཀྱི་སྣང་བ་ ལ། ཉེ་མ་སྔར་བས་རིང་བ་དང་། འོད་ ཟེར་རྨ་ བྱའི་གདུགས་ལྟ་བུར་མཐོང་ 
བ་དང་། དཔའ་བོ་ ་དང་རྣལ་ འབྱོར་མ་རུས་པའི་རྒྱན་ཅན་མང་པོ་ ་དང་། ། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ དང་། ཕུར་ གྱི་སྟེང་ན་ འཇའི་གདུགས ་བརྩེགས་ པ་དང་། དུད་པ་འཇའ་ ཚོན་ དུ་གྱུར་ པའི་ནང་ན་བླ་མ་བཞུགས་པ་དང་། 
དུད་པ་ལ་བྱ་རྣམས་བསྐོར་བ་ བྱེད་པ་དང་། མེ་ སྒྲ་ལ་སྒྲ་སྙན་ པ་མང་པོ་གྲགས་པ་དང་། རི་དྭགས་རྣམས་འདུས་ཤིང་གུས་པ་ བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ མཐོང་སྣང་མང་པོ་ བྱུང་། དགེ་སྦྱོ་ སྦྱོར མེད་ པ་ལ་སྐྱེས་པ་དང་། ¡ 
ཡོད་པ་ལ ་བོགས་ ཐོན་པ་ པ་དང་། ། དེ་ནས་སྟོ་ སྟོང་ཉིད་ སྙིང་རྗེ རྗེ་དབྱེར་མེ མེད་པས་ཐུགས་དང་། ། ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་ ་སྟོན་ པའི་ལྗགས་ དང་། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་ དང་། བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པས་ལྟ་སྐུ་ 
དང་གཞན་དོན་དུ་མང་པོ་བྱོན་ནོ། །གོ་དགུ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ལོ་གསར་ལ་སྐུ་གཤེགས་པས་དེའི་དགུན་གྲྭ་པ་ཕལ་ཆེར་གྱེས་ནས། དཔྱིད་ཀ་ཤུལ་ན་བཞུགས་པའི་དགེ་བཤེས་རྩང་པ་དང་། ཤེར་ འབྱུང་དང་། 
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༄༅། །དཀོན་མཆོག་སེང་གེ་དང་། དཔོན་རིན་ཆེན་སེང་གེ་དང་། ཕྱག་དཔོན་དང་། གྲགས་སེང་ལ་སོགས་པའི་མི་ཆེན་གདན་སར་བསྐོས་པ་དེ་རྣམས་གྲོས་བྱས་ཏེ། མཚུར་ཕུ་འདི་བསྒྲོད་པ་དང་ཟིན་ 
པ་དཀའ་ལ། གནས་གཞི་ཅ་ར་ནི་ཡུལ་གྱི་སྟིང་པོ། སའི་མདུད་པ། གདན་ས་བྱེད་པའི་འོས་སུ་འདུག་པར་འཆམ་མོ། །དེར་བསྒོམ་དར་ལ་གཉེར་པ་ཞུས་ནས་ཅ་རར་འཚོགས་ཏེ། གདུང་རྟེན་མཁན་པོ་རྟ་འུ་ 
རིན་ཆེན་སྒང་ནས་བོས། ས་འབུམ་མཁན་པོ་དགེ་བཤེས་ཉ་ལེ་བོས་ནས་བཟོ་ཐམས་ཅད་ལག་ལེན་དུ་བུས། དགེ་བཤེས་གཡོར་པོས་མཆོད་ཁར་དབུུ་ཅེའི་རྨང་འདིངས་པའི་དཔོན་མཛད་དོ། །དེའི་ཚེ། སློབ་ རཾ 
¶ དཔོན་ཤེར་རིན་གྱི་ཞལ་ནས། འོ་ཁྱེད་གཉིས་ཉོན་ཅིག ཕུའི་དགོན་པ་འདི་ནི་རིན་པོ་ཆས་སྐམ་པོ་གནས་ནང་ནས་འདེར་ཐུགས་དགོངས་བཏང་ནས་བྱོན། ཚོགས་པ་བསྡུས། ཞལ་ཆེམས་སུ་ཕོག །སྐུ་ཡང་ 
འདིར་གཤེགས། གདུང་ཡང་འདིར་བཞུ། ཐུགས་དམ་མང་པོ་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་དབང་དང་རབ་གནས་མང་པོ་མཛད་པས། ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འདི་བཞག་ནས་གར་འགྲོ་གསུང་ནས་དཔོན་སློབ་ 
གསུམ་གྱིས་དམ་བཅས་ནས། རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚང་ཀྱི་སྐུ་གདུང་བཞུ་བ་སྤྱན་དྲངས་པའི་འོ་མ་དང་དྲི་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱས་ཏེ། ནང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་དང་། བཀའ་རྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
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ཅན་། ལྟ་ཆེན་པོ་བཞིས་ཡོན་བདག་བྱས་པ། ། ལྟ་བཟོ་བི་ཤཱ་ཀར་མས་བྱ བྱས་པ་དང་། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ན་ ལོངས་སྐུའི་རྟེན་ ༈་དཔལ་རྣམ ་པར་སྣང་མཛད་ གངས་ཆེན་མཚོ་རི ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་ཏྱས་ པའི་སྤྱི་བོ ་ན་ཆུ་ 
ཤིལ་ཡོ ཡོད་པ ་ཆེན་པོ་གཅིག་ ར་ཧུ་ལས་ཡོན བདག་ བྱས་ཏེ་བི་ཤྭ་ཀར་མས་བཟོ་བྱས་པ་ དང་། ། རྡོརྗེ་ ་གདན་ ན་སྤྲལ་པའི་ སྒུའི་རྟེན་ ་བྱང་ཆུབ་ ཆེན་པོ་ཙན་དན་ ན་གོར་ཤི ་ཤའི་དྷེ་གུ་ལས་ ཀྱས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ དགུང་ 
ལོ་སུམ་བྱཅུ་སོ་བརྒྱད་དང་མཉམ་པའི་ སྤྱན་ རིན་པོ་ཆེས་བྱས་པ་དེ་བྲམ་ཟེ་ སྨུན་གསུམ་གྱི་ཐ་ཆུང་གིས་ཡོན་བདག་བྱས། བཟོ་བོ་བེ་ཤྭ་ཀར་མས་བྱས་པ་ཡོད་དོ། ། ། །དུས་ཕྱིས་མཆོད་རྟེན་འབྲས་ སྤྱངས་ཀྱི་དྲུང་ན། 
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གདུང་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་གདུང་རིང་བསྲེལ་དབུ་སྐྲ་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སེན་མོ་དང་ན་བཟའ་རྣམས་བཞུགས་ཏེ། ཚར་བ་དང་། མོས་གུས་ཀྱི་རྟེན་དུ་སྔར་གྱི་གཟིམས་ སྐྱོར དེར་བཞུགས་སོ། །ཡང་གདུང་ཐལ་ལ་ 
སོགས་པ་འོ་མི་རྒྱལ་བའི་ཆེད་དུ་རྟེན་བཞེངས་འདོད་པས། དཔོན་སློབ་གཉིས་གྲོས་བྱས་ཏེ། འབུམ་པའི་ལུགས་ནི་གཞན་ན་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ་ངོ་མཚར་མི་ཆེའོ། །འོ་ན་གང་ཆེ་ན། ། སའི་མཆོད་རྟེན་དཔལ་ལྡན་ 
འབྲས་སྤུངས་འདྲ་བ་གཅིག་བཞེངས་དགོས་པ་ནི། སྤྱིར་འཛམ་བུ་གླིང་ན་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ནི། རྒྱ་གར་ལྟོ་ཕྱོགས་ན་ཆོས་སྒུའི་རྟེན་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྦུངས་རེག་པ་མེད་པའི་གདུགས་ 
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༄༅། །པདྟི་ཏ་ ཉེ་མའི་ སྙིང་པོ ་བྱ་བ་བཞུགས་པས། རྒྱ་གར་ཤར་ ཕྱོགས་ ནས་ལྷ་ བཟོ་བོས་ནས། ། དེའི་གཟུགས་ཇི་ལྟ་བ་ལ་ཐུམ་པ་ ལ་ལྷ ལྷ་ཁང་ལྟར་ཡོད་ པ་དང་། དེའི་མཐའ་མར་སློབ་ དཔོན་ ཀླ་སྒྲབ་ ཀྱིས་ 
རྡོ རྡ་རྗེའི་ལྕགས་རེ རི་ལ སྒོ་ཿ ་བཞི་བཏོད་ནས་ལྷ་ཆེན་པོ་ པོ་བཞི ་དང་བཅས་པ་དང་། དེའི་མཐའ་མ་ན་ སློབ་ དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཀོད་ནས་ཡོད་པ་རྣམས་ཇི་ ཇེ་ལྟ་བར་ཐང་ཀ་ ཆེན་པོ་གཅིག་ལ་ བྲིས་ནས། བོད་ དུ་ 
པཱཾ་ཏ་ དེས་ ཁྱེར་ནས་འོངས་པས། དེའི་སློབ་མ་ སྟོན་ པ་ གཉིས་གནང་ ནས་ད་ལྟ་དགེ ་བཤེས་གླན་གྱི གྱིས་ བཞེངས་པའི ་གཙུག་ ལུག་ཁང་ན་བཞུགས་ཟེ ཟེར་བ་ཐོས་ནས། དགེ་བཤེས་རྣམ་འབར་བའི་ འི་དབོན་ སྟོན་ ལྟ་ 
སར་མཆོད་པ་ལ་འགྲོ་བ་དང་འགྲོགས་ནས་ཐང་ཀ་དེ་ལས་དཔེ་བླངས། ལྟ་ས་ཐང་མགོ་ནས་རྒྱ་གར་དུ་ལན་གཉེས་བྱོན་པའི་རྣམ་འབར་བའི་སློབ་མ་བལ་པོ་ལོ་ཙྭ་བ་ལ་དཀར་ཞལ་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཚད་ 
བསླབས་ནས་འོངས་སོ། །སྔར་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། ཡང་དགོན་གྱི་རྒྱབ་འདེར་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་གཅིག་བཞེངས་ལ་བསྐོར་བ་བྱའོ་གསུང་པའི་ལུང་ཡོ། ད་པས། དེར་གདུང་བཞུ་སར་མཆོད་རྟེན་བྱ་ 
བ་རིམ་པ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་ཆོག་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས། དེའི་ཉིན་པར་ཁ་བ་ཆེན་པོ་བབ་སྟེ། འཇའ་ཚོན་གདུགས་འདྲ་བས་ནམ་མཁའ་ཁེངས་པ་དེའི་ཉིན་མོ་ནས་མཆོད་རྟེན་མ་ཚར་བར་དུ་བྱུང་། དེར་ 
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དགེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐོམས། ཚིག་གི་མཚོན་བརྡེག་པ་ལ་བཟོད་པའི་གོ་གོན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་དགོངས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་ནས། སྒོབ་དཔོན་ཤེས་རིན་གྱིས་ཚད་ཤེ ང་བཟུང་། ཁོ་བོས་རྩིག་བཟོ་བྱས་པས་ཞག་བཏུ་ན་བྲེ་མན་ཆད་ཟིན། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་བོཿ ས་ནས་ཞ་ལ་བྱས་པས་ 
ཟླ་བ་ཕྱེད་ན་ལེགས་པར་ཚར་ཏེ། ལུགས་ སུ་བླག 'ཅིང་འབུར་ དུ་བཏོད་པ པ་ལྟར་ ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ན་ཟིན་ པས། གང་གིས་མཐོང་པ་ བམས ཅད ་ཤིན་ཏུ་འ ལེགས་ ་སོ་ཞེས་ཟེར། དེའི་ནང་ དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཌ ཀི་རིང་བསྲེལ་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས ་པ་ ་གྲང་པོའི་ གདུང་དང་། བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི ་ལོ་མ་དང་། ། འབྲས་བུ་དང་། གནས ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་ དང་། ། ལི་ཡུལ་ནས་བྱོན་པའི་དཔལ་ཁ་སར་པ་ཌིའི་སྐུ་ཁྲུ་གང་པ་གཅིག་ གིས་སྣ་ 
དྲངས་པའི་ལུགས་མ་ མ་བྱཅུ་གཅིག་ དང་། གླེགས་བམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གསུང་གི་རྟེན་མང་པོ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་སྐྲ ་གདུང་རིང་བསྲེལ་ ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སེན་མོ་དང་། ན་བཟའ་ བཞུགས་ཐ གདན་ ཞབས་ རྡེན་ 
དང་། བཀའ་རྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གདུང་དང་དབུ་སྐྲ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མང་པོ་བཞུགས་སོ། །སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་པ་དང་། མགར་བ་མཁས་པ་ཁྲོ་ཆེན་གྱིས་བཟོ་བྱས་ 
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༄༅། །པའི་ཟངས་ཀྱིས་ཆར་ཁབས་བྱས། སློབ་མ་དད་པ་ཅན་མུ་ཙ་ཨག་ཙོཿ མས་ཀྱིས་བལ་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ནས་གསེར་ གྱི་འགན་ཇི་ར་བཟང་པོ་བླངས་ནས་དེ་ལ་བཙུགས་པས་བུམ་པ་ལ་རིན་ཕོ་ཆེའི་སྐུ་ 
མཛུབ་གང་པ་ ཙམ་གཅིག་ཐག་ཉེ ཉེ་རིང་རན་ པར་ནས་ འོད་ ཀྱི་རྣམ་ པར་མཐོང་བ་ལྷ་བཟོ་བ་དྲིས་པ་ ལྟ་བུ་ཡང་བྱུང་པས་ཐམས་ཅད་ ངོ་མཚར་ ར་དུ་གྱུར་ ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་བཟོ་གནས་ དང་ བྱིན་རླབས་སུ་ལྡན་པ་ 
¦ དེས། བུ་སློབ་མོས་ གུས་ ཅན་རྣམས་ ཀྱིས་ ཚོགས་གསོག་ པའི་ རྟེན་ དུ་གྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ བརྟེན་ནས་ རིན་པོ་ཆེའི་ ཐུགས་ ལྗགས་ བཞུགས་ པའ གདུང་ཁང་ཡང་ བསྒོམ་ ཆེན་རས་པས་གཞི་མཛད་ ནས་ བཞུགས། ྐྒེ 
གདན་ས་ལ་ཞེན་པ ་ཆེ་ཞིང་སེམས་རྩེ་ གཅིག་པར་བརྟན་པའི་ དགེ་སློ་ སློང་རོང་པ་ཁུ་མཚོན་ལ་ སོགས་ པ་དང་། ། བསྒོམ་ པ་རས་པ་ལ་ ཿསོགས་ པའི་ ་ཐུགས་རྩེ་ གཅིག་པར་བསམ་གཏན་ལ་ མཉམ་པར་ འཇོག་ཅིང་། 
བསྒྲབ་པ ་གཙོ་བོར་མཛད་ པའི་ བསྒོམ་ ཆེན་སེང་གེ་ལྟ་བུ་རྣམས འཚོགས ་ནས '་མོས་གུས་མཛད་ཅིང་བཞུགས་སོ། '་སོ། །དེ་བཞེངས་ནས་ལོ་ ་ཉི་ཤུ་རྩ་ གཅིག་ ན་སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་དཔལ་ ལམ། མགོན་དུ་ གྱུར་པ་མེ་ 
ཉག་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་རྩང་པོ་བས། རྡོ་རྗེ་གདན་ལྟ་བུའི་གདན་ས་འདིར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་དང་དར་ཟབ་ལ་སོགས་པ་ཡོ་བྱད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡང་ཡང་བསྟེན་བཀུར་ 
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མཛད་ནས། ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་ སྤྲངས་ལ་ གསེར་ གྱི་ན བཟའ་བཟང་པོ་དང་། དེའི་ཆས་རྐྱེན་དང་། བཟོ་བོ་རྣམས་མི་ ཉག་ འགའ་ ནས་བཛངས་ཏེ། དེ་ དག་ གི་ ཐུགས་ང དགོངས་རྫོགས་པར་ བྱེད་ པ་ 


ལ་དགེ་བཤེས་ཤན་ཤི་སྟོན་ཤེ་དང་། ། བསྒོམ་པ་རྡོ་རྡེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ཡོན་བདག་བྱས། བསྒོམ་པ་དཀོན་ཚུལ་གྱིས་བསམ་པ་བཟང་ ་པོའི་སྒོ་ནས་གཉེར་པ་མཛད་དེ། སྤྱིར་ཡང་བཟོ་གནས་མང་དུ་ཤེས་ཤིང་། 


ཁུད་ པར་ དུ་མཆོད་ རྟེན ་འདི ་བཞེངས་པ་° ལ་མཁས་པའི ་རིན་ པོ་ཆེའི་ སྤྱན་སྔ་ གཞོན་ ནུའི་ མིང་ཅན་གྱིས་བཟོ་ བྱས་ཏེ་ མཆོད་ རྟེན་ ལེགས་ པར་ བཅོས་ནས། མ།་ ཞར་འོ འོརངས་པའི་བཟོ་བྲོས་ ཀྱང་གསེར་གྱི གྱི་ན་ བཟའ་ 
གསོལ་། གདན་ས་ན་བཞུགས་ པའི་བགྲེས་གཞོན ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་དད་° པ་ དང་བརྩོན་ འགྲུས་ཀྱིས་ བསྐུལ་ ཏེ། ཕྱི ཕྱི་མཆོད་རྟེན་ལ ་ནང་ གཞལ་༥ ཡས་ཁང་དུ་ཡོད་པ་སྒོ་ ་བཞི་ལན་ཀན་དང་བཅས་པ་བང་རིམ་ རྒྱལ་ 
པོའི་ཁང་པ་ དང་བཅས་པ། རྒྱར་ འདོམ་གང་པ། ཆུ་ཞེང་གབ་ པའི་བཟོ་ དང་རྩིག་ པ་ཚར་ནས། ཞལ་ ལའི་པཟོ་ གནས་ལ་མཁས་པ། གཞོན་ ནུ་ཤེས་ རབ་ཅན་ སྡེ་ཆེན་སོ‹ སོལ་ནག་ ཐང་པོ་ཆེ་ནས་བོས་ཏེ་བཟོ་ 
ལེགས་པའི་དཔེར་གྱུར་པ། རྒྱུ་དངུལ་ལས་བྱས་ཏེ་ཁ་དོག་ཀྱང་དེར་སྣང་བ་ལོ་གཉིས་ན་ཚར་རོ། །དེའི་སྟེང་དུ་འབྱུང་བ་ཆར་གྱི་གཉེན་ཕོར་མཐེང་གི་གྱོ་མོ་མཁས་པ་ཚུལ་སྐྱབས་ཀྱིས་བགྱིས་ནས་མཆོད་རྟེན་ 
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། །ཆེན་པོ་དེའི་རྒྱན་དུ་བཀབ། དེའི་རྩེ་མོར་གཅུང་པ་ཇོ་སྲས་ཀྱིས་གསེར་གྱི་འགན་འཇི་ར་བལ་པོའི་བཟོ་བོ་ལ་ནོར་རྫས་མང་པོ་བརྫངས་ནས་ཤུལ་རིང་པ་ནས་སྦྱན་དྲངས་ཏེ། མཆོད་རྟེན་གྱི་དབུ་ 
ལ་བཙུགས་པས་དགོན་གནས་འོད་དང་ལྡན་པར་བྱས་སོ། །དེར་གཞན་ཡང་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་གང་གིས་གཟིགས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོ་འདི་དག་ལེགས་སོ་ཞེས་ཉི་འོག་གི་རྒྱལ་ཁམས་ 
4 ཐམས་ཅད་སྟན་པའི་བ་དན་གྱིས་ཁྱབ་བོ། །ཡ་ཀི་བལ་པོ་རྡོ་འབིགས་པ་ནས། མི་ཉག་འགའ་ཡན་ཆད་དུ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔེ་ལེན་པའི་གནས་སྲ་གྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་ 
4 གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུ་སློབ་ཡོན་བདག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་ཞེང་མཆོད་ནས། གསོལ་བ་བཏབ་ན་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་དུ་ཇི་ལྟར་ 
_ བསམས་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་ཅིང་དགོས་འདོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ། །བརྒྱ་ཐམ་པ་ནི། ཡང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞུས་པ། སྐྱེ་བ་ 
འདིའི་ཕྱི་མ་ལ་གཞན་དོན་གང་དུ་མཛད་ཞུས་པས། རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་བྱང་ཤར་མཚམས་ན་ཀརྟེ་ཀ་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡོད། དེ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ 


ཅོ 


ནས་ སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས། ། དྷརྨ་སིདྡྷ ཀྱ་བར་འགྱུར། བླ་མ་སྒམ་པོ་པ་དང་མཇལ་གསུང་ངོ་། །བརྒྱ་དང་གཅིག་པ་ནི། དེའི་རྟིང་ལ་བོད་ཡུལ་གྱི་དབུས་ལྷོ་བྲག་གྲུབ་པའི་གནས་བདུན་དུ་ དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན། དེ 
ན་སློབ་མ་གཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན་དང་གཞན་ལ་ཕན་པར་འགྱུར། ཡུན་རིང་པོ་ནི་དེར་མི་སྡོད་གསུང་ངོ་། །བརྒྱ་དང་གཉིས་པ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་མུ་རུ་པ་བྱ་བ་ན་མཁའ་འགྲོ་མའི་གནས་ཀོངྐ་བྱ་བ་ཡོད་པ། 


༦8&/81;.&% 


ཆེ་མཚུར་ཕུན་བཞུགས་པའི་ དུས་ན། སློབ་དཔོན་དཀོན་མཆོག་ སེང་གེས་ དབུ་མཛད་པའི་ འ་བསྒོམ་ ཆེན་བགྲེས་པོ་བཞེ་བཅུ་ཙམ་གྱིས་མཆོད་པ་གཅིག་ བཤམས་ནས། ཆོས་རྗེ་ལ་ཞུས་པ། ། ལགས། མ་ འོངས་ 


མའས་འི་། 


ཕྱོགས་དེ་ན་པོ་ཏ་ལའི་གྲོང་ཁྱེར་བྱ་བ་ཡོད་པ་ན། ཡོན་བདག་དགོན་པ་བ་རྒྱལ་པོ་གཅིག་ཏུ་སྐྲེས་པ་ཡིན་ཏེ། ལོག་པའི་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཡིན་གསུང་། བརྒྱ་དང་གསུམ་པ་ནི། བླ་མ་རིན་པོ་ 


པའ་ དྲུས་ན ་ཆོས་རྗེ ་མངོན་ པར་ རྫོགས་ པར་སངས་ རྒྱས་པའི ་དུས་ན ་འཁོར་ འདུས་པ་ དང་པོ་ ནེ ་གང་ དང་གང་ལགས་ ཞུས་པས། ཆོས་རྗེའེ་ཞལ་ ནས། མ་འོངས་པའི་ དུས་ ན་འཁོར་ འདུས་པ་ དང་པོ་ ནི་ ནེ་བཞི་ སྟེ རྱ 
གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་པི་ ར་ཧ་རིའི་གཙུག་ ལག་ཁང་ན། རྣལ ་འབྱོར་ པ་མི་ཏྲ་ཛོ་གི་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། སོ ། །གཅིག་ དེ་ཡིན་ གསུང་། ཡང་མངའ་རིས་ཀྱི་སྟོད་ན་ སེམས་ཅན་གྱི གྱི་དོན་མང་པོ་མཛད་ པའི་ དགེ་ བའི་ 
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-¬ ༄༅། །བློ་གྲོས་བྱ་བ་བཞུགས། གཅིག་དེ་ཡིན་གསུང་། ཡང་མི་ཉག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བླ་མ་ཡར་ལུངས་པ་རྒྱ་བེ་བུམ་རི་མོ་ཡང་ཟེར། རྒྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྲགས་པ་དེ་ཡིན། གཅིག་ནི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དཀོན་མཆོག་སེང་གེ་ཁྱེད་རང་ཡིན་གསུང་། གཞན་ཡང་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་མང་དུ་གསུངས་སོ། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ནི་མི་གསུང་། བླ་མ་འཚལ་པའི་ཞལ་ 
“ཤཱ ནས། དཔལ་མཚུར་ཝུ་བ་ཆེན་པོ། བྱམས་པའི་རྟང་ལ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་སེང་གེ་སྒྲ་ཡིན་པའི་ལུང་བསྟན་ཡང་མང་དུ་གསུང་སྐད། བརྒྱ་དང་བཞི་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རི་བོ་བྱ་རྐང་ཅན་ 
ྨ ན་བཞུགས། འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་ཡང་ཕན་གསུང་། བརྒྱ་དང་ལྔ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་བསྐོམ་པ་དེ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ཡུལ་ཀོངྐ་བྱ་བ་ན་སྐུ་འཁྲུངས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཏུལ་ནས་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ཕན་ 
གསུང་། བརྒྱ་དང་དྲུག་པ་ནི། བླ་མ་ལྟ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནི། རྒྱ་གར་དང་། ཁ་ཆེ་དང་གཉིས་ཀྱི་བར་ན། རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ཀརྣ་པཕ་བྱ་བ་ན་གྲོང་ཁྱེར་པདྨ་ཅན་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། ཞི་བའི་གོ་ཆྭ་བྱ་བར་མཚན་ཐོགས། 
རེས་དགེ་སློང་གི་ཆ་བྱད། རས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཆ་བྱད་དུ་མཛད་ནས་སྤྱོད་པ་དུ་མས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དོ། །བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་ན་སློབ་མ་བཞེ་བཅུ་ཙམ་སྐྱེས་ནས་འདུག་གསུང་། བརྒྱ་དང་བདུན་པ་ 


ལོན་ 


ཧཱ ` 


རར 


༈ གཙག་ཤར་ཕྱོག ས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་མུ་ཏིག་བྱེ་བས་བརྒྱན་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲི་མེད་ཟླ་བར་མཚན་ཐོགས། དེས་སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་མཛད་གསུང་། ། བརྒྱ་དང་བརྒྱད་པ་ནི། 


༄ 
གསུངས་ནས། འདི་ཉིད་ལ་འདྲིས་ཆེ་བའི་རྗེའུ་རིགས་ལ་རབ་ཏུ་བུང་བའི་སྤྱན་སྔ་བའི་བེཀླུ་ཀུ་མ་ར་བོ་དྷིས་གདན་ས་དེ་ཉིད་དུ་སྦྱར་བའོ། ། །དགེའོ།། །། 


† བླ་མ་ལྟ་རྗེ་ལ་སྦྲུལ་པ ་གསུམ་ ཡོད་དེ། ནུབ་ཕྱོགས་ བདེ་ བ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ན། བྱ ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲི་མེད་ གྲགས་པར་མཚན་ཐོགས་པ་གཅིག་གེས་ སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཙམ་གྱི་དོན་མཛད་ 


་པདྨ་ཅན་དུ་བླ་མ་ལྟ་རྗེ་སྐུ་དངཾས་སུ་ཡལ་ནས། ཡང་སྟེང་ ་གི་འཇིག་ རྟེན་ཁམས་ན་ ཨ་ཤོ་ཀ་ཨ་བྱ་ཞེས་མངོན་ པར་རྫོགས་པར་སངས་ རྒྱས་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། ། །འགྲོ་ བའི་ འེ་མགོན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འབག་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱུ ཀིས་ བསྐོར་ བ། ཤན་ཤི ་སྟོན་ཤའ འི་ཡི དམ་ དུ་བཞེངས་ ནས་ ཡོད་ པ། སློབ་ དཔོན་ ཇྲོ་སྲས་ ཀྱིས་གཟིགས་ པས་མཉེས་ ནས། འདི་ དང་འབུན་ པའི་ལོ་རྒྱས་ཡི་ གེར་ བགྱིས་ཅིག་ 
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ཅིང 


༄། །ཆོས་རྗེ་རིན་པོ པ་ཆེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ པར་ཐར་པ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་བཞུགས་པའི་དབུས་ཕྱོགས་ལགས་སོ། ། །ཆོས་རྣམས་ ཀུན་ཊ གྱི་ དམ་པ་ ཞེས་ བྱ་བ། །སྙན་ དང་ གྲགས་པའི་ བ་དན་རབ་དཀར་ཅན། །ལྷར་ བཅས་ 


གཙོ་བོའི་གཙུག་ན་རྟག་ག ནས་ཤིང་། །དུས་གསུམ་ཤེས་བྱ་སྒྲིབ་མེད་མཁྱེན་ཁྱོད་རྒྱལ། ། ། །བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ ཿསངས་རྒྱས་བརྒྱ་ ཕྲག་ བཅུ་ 
འགྲོ་བའི་དོན ་དུ་བྱོན་ཤིང་འབྱོན་ པར་འགྱུར་བ་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་སེང་གེ །ཐུབ་པའི་དབང་པོའ་ བསྟན་པ་ལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་མཐའ་ཡས་པས་ སེམས་ཅན་གྱི གྱ གྱི་དོན་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པར་མཛད་པ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ དཔལ་དུས་གསུམ་ མི པའི་རྣམ་ པར་ཐར་པ་བསམ་ གྱིས་མི་ ཁྱབ་ ཀྱང་རེ་ཤིག་ འདས་པ་ དང་། ད་ལྟར་བ་དང་། མ་ འོངས་པའི་ ཚུལ་ གསུམ་ གྱི་ དང་ ཁོ་ ་ནི། །སྤྱིར་སྔོ སྔོན་བསྐལ་པ་ 
དཔག་ ཏུ་མེད་ པའི་སྐྱེ རབས་ཚད་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ པ་དག་ གསལ་བར་ ་མཁྱེན ་ཅིང་ཁྱད་པར་ དུ་ཤར་༔ ཕྱོགས་ཀྱི་ 'འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་བེ་ ཌླུརྱའི་ཿ ཞིང་ཞེས་བྱ་ བར་ སྐུ་འཁྲུངས་ཏེ། ། དགེ་སྒོཿ སློང་ག གི་ཚུལ་བཟུང་སྟེ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་དོ། །ཡང་ལྟོ་ཕྱོགས་འཛམ་བུའི་ གླིང་དང་ནུབ་ བ་ལང་ སྤྱོད་ ཀྱི་བར་ན་ གླིང་ཕྲན་ དྷ་རི་ཐ ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེར་ སེམས་ཅན་གྱི གྱི་དོན ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་དེའི་དུས་ན། བླ་མ་ 
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༨ 
3༦ 


ངུ 


ཁིས་འིམ་ཡུངའཐས་སཅིསས 


ལྟ་རྡེ་རིན་པོ ཕོ ཆེ་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་དབང་ ཕྱུག་སུ་ཏ་ར་བ 'ཞེས་བྱ་བར་ ང་གྲགས་ པས་བླ་མ་ མཛད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ པ པ་ཆོ་ག ་ལག་ལེན་ དང་བཅས་པ་ བཞེས་ཤིང་ཐུགས ་ཉམས་སུ་ བཞེས་སོ། ། ཡང་ 


འཛམ་ གླིང་འདིའི་ རྒྱ་གར་ནུབ་ ཕྱོགས་༔ ཨུ་རྒྱན གྱི་ ཡུལ་དུ་ཟུར་དྷཱ་ཏི་ཞེས་བྱ་ བར། རྣལ་ འབྱོར་པ་ ཨཱ་ཏྭི༔་ཞེས་བྱ་ བའི་ མགར་ བའི་ རིགས་ སུ་འཁྲུངས་སློབ་ དཔོན་ མེད་ དེ་ རང་བཞིན་ གྱིས་རྣལ་ འབྱོར་ པ་ནུས་པ་ ྣ 


མཆོག་ ཏུ་གྱུར་པ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ རྡོ་རྗེའི་ཐེག་ པའི་ལམ་ལ་ འདྲེན་ པར་མཛད་དེ དེ། ཡང་ནུབ་བ་ལང་ སྤྱོད་ ཀི་གླིང་དུ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ སུ་སྙུ་འཁྲུངས་ཏེ། དགེ་ སློང་ ང་དྷརྨ ཨ་ ཏིངྣ་གསང་ མཚན་ དྷརྨ་ཤྲཾ ཤཱི་ཞེས་ བྱ་བ། 

རྗེ་བཙུན་ཏེ་ལོ་ཕ་ལ་གདམས་པ་ དང་། ། རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཞུ་ ཞས་ སྟེ་སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་མཛད་དེ། ཡང་པ་ལང་ སྤྱོད་ཀྱི་གླིང་དེ དེ་ཉིད་དུ་མུ་སྟེགས་སྡེག་སྤྱོ་ ྤྱད་ཊ ཀྱི་རྒྱལ་པོ '་དར་མ་ཤི་ ལ་ཞེས་བྱ་བ་ སངས་རྒྱས་ ས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་ ལ་མི་མོས་ཤིང་སེམས་ཅན་ ལ་གནོད་པ ་ཞིག་ ཡོད་ པ་ འདུལ་བའི་དོན་ དུ། རྒྱལ་ པོའི་གླང་པོ པོ་ཆེ་ བདུན་ བརྒྱའི ནང་ ནས་ཤིན་ ཏུ་ སྟོབས་ ཆེ་བའི་ གླང་པོ་ ཞིག་ ཏུ་སྐྱེ་ བ་ ཿ་བཞེས། རེ་ཤིག་གི གེས་ ཚེ་རྒྱལ་པོཊ ཕོའཾ་ འེ་དམག་ 
གིས་དཔུང་མང་པོ་ ་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ དུ་སྡིག་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བརྫིས་ཏེ་བསད་པས། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་ པ་ལ་ཕན་པ་དང་། རྒྱལ་ པོ་ངན་སོང་ལས་འགྲོ་བ་ལས་ བཟློག་ སྟེ དགེ་བ་ ལ་ བཀོད། ད་ 
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-¬ ༄༅། །ལྟའི་ཡོན ་བདག་ དགོན་པ་བ་ འདི་ ཡིན་ཐ གསུངས། ' ། ཡང་རྒྱ་གར་ཤར་ ཕྱོགས་ཀ་ ལིང་ཀའི་རྒྱལ །ཁམས་སུ་སྒུ་འཁྲུངས་ཏེ་ རྒྱལ་ པོ་ཟླ་བ་ རྣམ་པར་ གནོན་པ་ ་ཞེས་བྱ་ བར་གྱུར། ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སངས་ 

རྒྱས་ ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བར་ གྱུར་ནས་བླ་མ་མཛད། ། དེའི་ སློབ་དཔོན་འ འཇམ་དཔལ་ 'བཤེས་གཉེན ཨ་ཝ ཏཱ་པ་ ཡིན་ཏེ། ། ད་ལྟ་ རྗེ་བཙུན་མ མ་ལར་ གྲགས། ། དེའི་ཚེ་ རྒྱལ་ པོ་དཔལ་ ལྡན་འབྲས་ སྤྲངས་ཀྱི་ མཆོད་ རྟེན་ 
ལ' བསྐོར་ བ་ལ་བྱོན ་པའི་ལམ་ དུ་ནམ་མཁའ་ལས་སྒྲ་གྲགས་པ། ཁྱོད་ད་ དུང་དངོས་གྲུབ་ མ་ འཐོབ་ཚ ་རང་གི་ གནས་སུ་སོང་ལ་ འདུས་བྱས་ ཀྱི་ དགེ་བ་ 'གྲུབ་ ཚད་ ་ཀྱིས་ཤིག་ཟེར་ བ་བྱུང་། ། དེར་རྒྱལ་ པོས་དགེ་ 
¿, འདུན་གྱི་ ཀྱི་སྡེ་འཛུགས་ པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་རྩ་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་མཛད། སྐར་མཆོད་ རྟེན་ བསྐོར་བས་ཐུན་ མོང་གི་ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ ཐོབ། སྔར་འབྱོན་ དུས་ ཁྱི་གཉིས་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་ ཐུན་ མོང་གིས་ 


ད་ 


' དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ། ད་ལྟ་ཨོ་རྒྱན་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་གཞན་བས་གདུག་ཆྩུབ་ཆེ་བ་གཉིས་སུ་གྱུར་ཡོད། འི་ནུས་སརལ་པ་འཁོར་དང་བཅས་བཀྟརེཀའིམ་མངཔ་སདའདརསྦེས་ཡོད་ད། ། སྟོན་ 


པ་སངས་རྒྱས་དང་། དགེ་བཤེས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ལ་དེའེ་དུས་སུ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མང་པོ་ཡོད་པ་ལ་ད་ལྟ་མེད་པ་དེ་ནི་དེ་དུས་བསྒྲབས་ཤིང་ད་ལྟ་མ་བསྒྲབ་པས་ལན་པ་འདུག །དེའི་ཚེ་ 
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ཁྱེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཁོ་བོ་ལ་སྔ་ཕྱིར་གསོལ་བས་ཐེབས་ཏེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཡོན་ཏན་འོད། ཡོན་ཏན་བླ་མ། དགེ་འདུན་གྲགས། སྨོན་ལམ་བླ་མ་རྣམས་དབུས་ན་ཡོད། གཅིག་ཏྲེ་ 
ན་ཡོད་གསུངས། ཡང་ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་དུ་རྗེ་བཙུན་ཏེ་ལོའི་སློབ་མ་ནུས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཤི་ལ་དིརྟ་ཞེས་བྱ་བར་སྐུ་འཁྲུངས། ཚལ་དང་ནགས་འབའ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། དེའི་དུས་ 
དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་མ་བཞི་ད་ལྟ་འདིར་ཡོད་དོ། །རྡོ་རྗེ་འབུམ། སྒོམ་སྔོན། ཤཱཀྱ་ཤེས་རབ་ཆོས་དཔལ་རྣམས་ཡིན་གསུངས། ཡང་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་བྱང་གི་མཐའ་ཟད་པའི་བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་ན་ 
ཆུ་རླུང་མེ་ཏོག་པད་མས་བརྒྱན་པར་སྐུ་འཁྲུངས་ཏེ། དགེ་སློང་དྷརྨ་ཀིརྟི་ཅེས་བྱ་བ། མཁན་པོ་ནི་བྲམ་ཟེ་རྫ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། དེ་དུས་ཀྱི་མཁན་བུ་བཞི་ཡང་ད་ལྟར་འདིར། དགེ་བཤེས་བརྩོན་འགྲུས་ཤེས་ 
རབ་དང་། རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། མདོག་མཁས་པ། མེང་གི་ཇོ་སྲས་རྣམས་ཡིན། དགེ་བཤེས་ཆེ་བ་འདི་པཏྟི་ཏ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡིན་པ་ལ་ཁོ་བོས་སློབ་དཔོན་ཞུས། དགེ་བཤེས་རྡོ་རྗེ་སེང་གེ་འདི་དེ་དུས་ཆའི་ 


སློབ་མ་ཡིན་པ་ལ་ད་དུང་ཡང་ཁོང་གིས་དྲུང་དུ་སྐྱེ་བར་འདུག་གསུངས། དེའི་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཌོ་བྷི་ཕ་ལ་རི་བོ་བྱ་སྐྱིབས་སུ་གསོལ་བས་ཐེབས་པ་ཡིན་གསུངས། ཡང་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ལུས་འཕགས་ 
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ི་ོ 


ཅ་ 


༄༅། 


སྙད་འཛིན་དགང ཤང རི རས བཟུང་། གས་་་ི  དེའིདསསྱབ་མལ་ར 


བླངས། ཡོ་བུད་མང་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་ བྲཱ་ མ་ལ་ཕུལ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ པར་ བྱས། ཆོས་ ཀྱང་ཅཾ་ཞུ་ ས་ཞུས་གནང་བ་ ཡིན་ གསུངས། དྭའུས། ཁོ་བོའི་གྲོགས་པོ་ ད་ ལྟ་འདེར་ དགེ་འདུན་འོད། ཤེས་རབ་བླ་མ། སྨོན་ 


ལམ་བླ་མ། ཡོན་ཏུན་འོད། ཡེ་ཤེས་འོད། ། ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར། གཞན་གཅིག་དང་བདུན། ། ཕ་དགེ་བ་གྲགས་དང་། ། མ་དགེ་བ་བཟང་མོའི་བུ་ཡན་དུ་གུར་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། ཡང་ཤར་ལུས་འཕགས་པོ་ དང་། 


ལྷོ་འཛམ་ བུ་གླིང་གི བར་ན། ། གླིང་གཡོག་ ཡོངས་ སུ་གྲགས་ པའི་མིང་རཏྣ་ཕ་ ལ་ ཞེས་ བྱ་བར་ གྲོང་ཁྱེར་ར་ཛ་ཕ་ལའམ་ ཞེས་བྱ་ བར་ཡབ་རྡེ་ 


འབྲུངས། རབ་ ཏུ་བྱུང་བའི་ མཚན་ རཏྣ་ཤཾ ་ལྭ ་ཞེས་ བྱ། དེའེ་ འེ་དུས་སྱུ་བ་མ་ལྷ་རྡེ་འདི ་དཔལ་ ཀྱི་ སྦས་པ་ ཞེས་ བྱ་བར་བཞུགས་པ་ལ། མ་ ཧྭ་མ་ ཡཱ་དང་། སྒྲོལ་ མ་ ཡིད་ བཞིན་ ནོར་ བུ་འཁོར་ལོ་དང་། རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་ 


མ་ནས་བ ཚུ བང་ནས 


འུ་རིགས་ དྷརྨ་སྦས་པ་ དང་། ཡུམ་ བུ་ཏིའི་སྲས་༔ ས་པ་ ཀར་བ བར་ སྐུ་ 


༤ 


རར 


དཔའི་བསྒྲབ་ཐབས་ཞུས། དེ་ དུས་ཁོ་བོ་སྤྱོད་པ་ནུས་པའི་རྣལ་ འབྱོར་པ་ཡིན་ཏེ། ལོ་བརྒྱ་དང་དྲུག་བཅུ་རྩ་ཐུབ། དེ་ དུས་ཀྱི་སློབ་མ་ད་ལྟར་འདིར། ཡོན ཏུན་ འོད། དགེ་ གི་འདུན་ འོད། ། ཡེ་ཤེས་བླ་ མ། སྨོན་ ལམ་ 
བྱམས། ས། འབྱུང་གནས་བླ་མ། རྒྱལ་མཚན་བླ་མ། གཙང་སྟོ སྟོན ་ཚུལ་སེང་ ། ཏྲེའེ་དགེ ་བཤེས་དཀོན་ མཆོག་ དཔལ། ། རྡོ) རྡོ་རྗེ་ཤེ ས་རབ། བཀའ་གདམས་ པ་ པ་གཅིག་ བཅུ་ལ་ སྒྲོལ་ མ་ དང་། ། དབང་ གིས་རབ་ བྱེད་ པ་བྱ་ 


བའི་ཆོས་ བཤད། ཁོ་བོས་བླ་མ་ལྟ་རྗེ་ལ་ཚོགས ་འཁོར་ ་གཅིག་ །་ཞུས་ བཞིར ད་ ལྟ་ སློབ་མ་ཉི་ཤུ་ཙམ་ཡོ་ ཡོད། དགེ ་བཤེས་བཀའ་གདམས་པ། སློབ་དཔོན་ རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། སྟོན་ཿ པ་སངས་རྒྱས། ། ཉེ་གནས་ 
གཉིས། དཔོན་དགེ་ འདུན་གྲགས། སྨོན ་ལམ་བླ་མ། རྡོ་རྗེ་ཤེས་རབ། དགེ ་བཤེས་ དཀོན་མཆོག་དཔལ། སྟོན་ པ་ཚུལ་ སེང་རྣམས་ དང་བཙུན་མ་གཉེས་ཀྱང་ཡོད་པ་ལ། ད་ (དུང་འདི་ ན་ཡོད་ལ་ གཅིག་ དབུས་ 


སུ་སྐྱེས། ཡོན་བདག་དགོན་པ་ བ་འདི་ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་གཅིག་གི་བུ་ཡིན་པས་ཡོན་བདག་བྱས། སྐྱེ་བ་འདིར་ཡང་བྱས་ཤིང་ཕྱི་མར་ཡང་བྱེད་མཁན་པོ་ བྲག་ པས་དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་ན་སྐྱེས་པ་ཊ ཡོད་དོ། །གཅིག་ 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་པྟརཱ་ཏ་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་བཤད། དགེ་བཤེས་བླ་མ་འོད་ནི་མདོ་སྨད་སེ་ཚང་དུ་སྐྱེས། རྒྱ་ནག་གིས་འགྲམ་ཡིན། དེ་ཁོ་ནའི་སྐྱེ་བ་སྔོན་མའི་སློབ་དཔོན་གཅིག་ 


༡ 


( 


བོ 


༄༅། 


གསོལ་། དེ་ནས་སྒོམ་པ་ སྒེས་པོ་དང་ཡབ་ལ་དཔལ་ ལྡན་ ལྷ་མོ་ ་རང་བྱུང་རྒྱལ ་མོའི་ཐུགས ཀྱི་སློག་ །བསྒྲབ་ཞུས་ཏེ་ བསྒྲབ་པ་མཛད་ པས་རིང་པོར་མ་ཐོག་པར་ བསྒྲབ་པ་བརྙེས་པར་གྱུར་ཏེ། བླ་མ་བེ་ ཙ་ན་ བཛྲ་ 


དང་། དཔལ་ ལྡིན དང་མཇལ ནས་ གདམས་ངག ་མང་པོ་ ་དང་། བྲམ་ ཟེ ་མཆོག་ ལུགས་ ཀྱི་མགོན་ ་ལོ་ པོ་སྐོར་ ཞུས་ཏེ་བསྒྲབ་ཿ པ ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་མ ་མགོན ་གྱི སྒྲབ་ ཐབས་ མན་ངག་ ནས་བཤད་ པ་ ལྟར་ ་བུང་ཞིང་ལྷ་ 
མོའི་ཞལ་ མངོན་ སུམ 'དུ་གཟིགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་སྲ་ ་བའི་ བྲག་ ལ་ ཕྱག་ ཞབས་ ཀྱི་རྗེས་གསལ་ བར་ བཏོད་ པ་ལ ་སོགས་ པ་རོ་མཚར་ བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ བསྟན ་པར་མཛད་དོ། ད། །དེའི་ཚེ་ ལུ་རུའི་གྲོང་ན་ དྲག་ གཅིག་ ཡོད་ པ་ 


།ཡོད། ། གྲུབ་ ཐོབ་ ཉེ་ཟེར་ཉན་ གཅིག་ ཡོད་ཟེ ཟེར། འདས་ 'པའི་རྣམ་ ཐར་ མདོར་ བསྡུས་པའོ།། །སྐུ་སྐྱེ་བ་ འདིའི་རྣམ་ པར་ཐར་པ་ནི་མི་མཇེད་ འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི ཁམས་ཀྱི་ལྟེ་ བ་གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་ རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་འདིའི་ལྟོ་ 'ཕྱོགས་འཛམ་ བུའི་གླིང་། རྒྱུ་གར་ རྡོ་རྗེ རྗེ་གདན་གྱི་ བྱང་ཕྱོགས། བོད་ ཁ་བ་ཅན་ གྱི་སའི་ ་སྨད་ཆ་ མདོ་ཁམས། ཡུལ་ ཏྲི་ཤོད་ གངས་ཀྱི་ར་ བ་ཡོ་ཆུ་ལྟ་ལྟོང་དཀར་པོ པོ་ཞེས་བྱ་ བར་ཡབ་ བ་དཔལ་ 
གཤིན་ རྡེ་གཤེད་ ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྒོམ་པ་རྡོ་རྗེ་མགོན་པོ་ དང་། ཡུམ་རང་ བཞིན་ གྱིས་རྣུལ་ འབྱོར་མ་ལྷ་ ཐོག་ གཟའ་སྐང་ལྕམ་ མིང་འདྲེན་ ན་ཞེས་བྱ་བའི་སྲས་ སུ་སྐུ་འཁྲུངས། དགེ་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ 
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„ དེ་དོན་གཉེར་ཟེ སོང་བའི་ལམ་ན་ ནྟ་ཆུས་ བརྡབས་ཏེ་ཤི ་བས། ཆོས་ སྐྱོང་ལ ་གཏང་རག་གི །ནུས་ མཐུ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ གགས་ང པ་དང་ལྡན ན་པར་གྱུར་ ་ཏོ། ། །དེ་ལྟར་ཝ ཡི་ དམ་ ཆོས་སྐྱོང་གི །གྲུབ་ཿ པཾ བརྙེས་ཀྱང་གཞན་དོཿ དོན་རྒྱ་ 
/ ཆེན་པོ་ ཕོ་བསྒྲབ་པ ་ལས་ཐེག་ པའི འི་རིམ་འཇུག་ གི་ཚུལ་སྟོན་པར་ དགོངས་ ནས། ད དགུང་ལོ་ ་བྱཅུ་དུག་ བཞེས་པའི་ཚེ་ཆོས་ །བསྐོར་ ཆེན་པོའི་བཀའ་ བྲག་ ཏུ་རྔོག་ལོ་ ལོ་ཙཱ་བའི་ སློབ་ མ་ མཆོག་ གི་བླ་མས་མཁན་པོ་མཛད། 


„, ཕྱག་༣ སེང་གེ གུག་ གིས་སློབ་དཔོན ་མཛད། ། རབ་ བ་ཏུབྱུང་ནས་ དཔལ་ ཆོས་ཀྱིས་གྲགས་ པ་ ཞེས་བྱ་བར་ མཚན་ གསོལ་ ལོ ་གཉིས་ སུ་དག ། འདུན་ གྱི་ བྱ་བ་དང་། གནས་ གཞི་ འཇུག་ པའི་ ཕྱག་ ལེན་ ན་མཛད་ད། དུ། །ཇ་པ་ 


རྡེའི་སློབ་ མ་ཡོལ་སྟོན་ཆོས་དབང་དང་། དེའི་སློབ་མ་དགེ་བཤེས་ཀྲ་ར་བ་མཆེད་གཉིས་ལ་ཇོ་བོའི་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་དབང་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་མང་པོ་ ་དང་། མི་ པ་གཡོ་ ་བ་ 


༩ ༨༩༤༩༽ 


ལ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་གདམས་ ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གསན་ཞེང་བསྒྲབ་པ་མཛད་ཕས་གྲུབ་རྟགས་རང་རང་སོ་སོའི་གཞུང་ལྟར་བྱུང་ངོ་། ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་བཞེས་པའི་ཚེ་དབུས་སུ་ཊྱོན་ཏེ། ། ཉི་ཤུ་ལ་ སྟོད་ལུང་ 
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སེ་ཐང་དུ་ཕྱག་ཕེ ཕབས། ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ སྟོད་ ལུང་རྒྱ་དམར་དང་དེའེ་སློབ་མ་བོད་སྐད་ ཐོགས་པ་ ལ་མཁས་པ་ སྨྲ་བ་ སེང་གེ ་གྱུར་པ་དགེ་ བཤེས་ཕྱ་པ་དང་གཉིས་ལ་ དབུ་མ་ཤར་གསུམ་ དང་། ཀྱམས་ 


༄༅། །ཆོས་ གསན ་ཞེང་མཁས་ པར་མང ཛད་དོ། །དེ་ ནས་ ཕན་ཡུལ་དུ་ཀུན་རྫ རྫོབ་ཀྱང་ ཆུབ་ སེམས་ འབྱོངས་པའི་ དགེ་ བཤེས་ཤ་ ར་བ་དང་ དེའི་ སློབ་མ་ རྣལ་ འབྱོར་ པ་ ཤེས་རབ་ རྡཾ་ རྡོ་རྗེ་ དང་ གཉིས་ལོ་ ་དྲུག་ ཏུ་ 


བསྟེན་ནས ་བཀའ་གདམས་ཀྱེ་ཆོས་སྐོར་ཅེ་ སྟེད་ པཕ ་གསན་ ཞིང་། དགེ ་བཤེས་པ་ ཚབ་ལ ལྭོ་ཙཱབ་ ལ་ རིག་ ཚོགས་ གསན་ ཕྱིར་ ཡང་ ཐོས་བསམ་ མང་ དུ་མཛད། ། མཁན་ ཕོ་ ་མལ་ འདུ་བ་ ཆེན་པོ་ པ་ དང་། སློབ་ དཔོན་ ཡེ་ 
ཤེས་བློ་གྲོས་དང་། གསང་སྟོན་མཁན་པོ་མལ་གྱི་ག ཅུང་པོས་མཛད་དེ་བསྟེན་པ་རྫོགས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པར་མཛད་ཅིང་གཞན་ལ་ཡང ང་གསུངས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཕན་ཡུལ་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་ 
དུབ་མ་ ་དཔལ་ རྒ་ ལོ་ དང་། །ཁབམས་པ་ཨ་ སེངས་ བཞགས་ ས་ལ་ སྦྱོར་ དྲུག་ དང་། མགོན་ ཁོ་ བྱྱ་ གདོང་ལ་ ་སོགས་ པ་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ ཀྱི གདམས་ ངག་ དུ་མ་ གསན་ ཞིང་གྲུབ་ རྟགས་ ཐོན་ པར་ མཛད་དོ། །དེ་ནས་ 
ཧཱ དགུང་ལོ་ སམ་ ཧཱུ་བཞེས་ པའི ་ཚེ་ཆོས་ཀེ གྱ་ ཆྗེ་ རྡ་སྒམ་ ལོ་པ་ལ་མཛལ་བར ་བཞེད་དེ ་བྱོན་ པས་ དྭགས་ ཁོ་ བྲག་ ཁའི འ་དགོན་ པར། ། དགེ ་བཤེས་ཤ་ བ་ གླིང་བ་ དང་ སྒོབ་ དཔོན་ བསྙོམ་ཚུ་ ཚུལ་ གཉིས་ 'བཞུགས་ པ་ དང་ མཇ་ལ། 


སྲུབ་ དཔོན་ སྒོམ་ཚུལ་ (ཡ་བ གདན་ བཞ་གསན་ ཞིང་ སྒྲོལ་ མ་དཀར ་མོའི་ ༢་ཞལ་ གཟིགས་ གསུངས། ། དེ་ནས་དྭགས་ལྟ་ སྒམ་ པོར་ བྱོན་ཏེ ་ཆོས་ཌྗེ རྗེ ་རིན་པོ་ ་ཆེ་ [བུལ་ དབོན་ དང་ མཇལ། དར་ ལ་ སོགས་ པའི་མེ་ ཏོག་ ཕུལ། 
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ངཌོ་་ཁ་ོ་ས་ོ་ོ་ོ་ོ 


རྱ 


ཅེ 
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ཞུ འདི་བསྒོམ་པ་ཡིན། ཁྱེད་རང་ཡང་འདི་བསྣོམ་གསུངས། ཞུ་སྣ་བ་དང་གཉེར་ཐམས་ཅད་སྒོམ་པས་མཛད་དོ། །དེ་ནས་རེ་ 


གདམས་པ ་ཞས་པ་བཀའ་གདམས་ཀྱ ཀི་ལམ་རིམ་ གཅིག་ གསུངས་ ནས། ངས་ཀྱང་འ 
ཤིག་ན་ཆོས་རྗེའེ་ དྲུང་དུ་དབང་བསྐར་ཞུས་ཐབས་ལམ་ གྱི་གདམས་ངག་གནང་སྡེ་བསྒོམས་པས། ཞག་དགུ་ནས་བཅན་ཐབས་ ཀྱི ་བདེ ་དོད་འབར་ཏེ་ རས་གོས་རྐྱང་གཅིག་ གསོལ་ ཞིང་ བསྒོམ། ། ལར་དེ་དུས་ཟླ་ 


བ་དགུ་ལྷག་པ་རྔུལ་དང་མ་བྲལ་བར ་བསྒོམ ་བས་བསྒོམ་ཆེན་བརྒྱད་བརྒྱའེ་ནང་ནས་བསྐོམ་སྲན་ཆེ་བར་གྲགས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་སོ། །དེ་ནས་ཆོས་རྗེས་ལུང་ 
བསྟན་ཏེ་ཁྱེད་ཟངས་རཾ་ལ་བསྐོམ་དུ་སོང་གྲ སུངས་ནས། ཟངས་རི་ ཏེལ་ཕུག་ཏུ་བླ་བ་བཞི། ཕག་མོ་གྲུར་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཟླ་བ་ལྔ་བསྒོམས་པས། སེམས་ཀྱི་གནས་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་དང་། རླུང་ཉམས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་ པ་བྱུང་། ལྷག་ མཐྲོང་ སྤྲེན་ བྲལ་གྱི་ཉི་མ་ལྟ་ བུ་བུང་ ་གསུང་། སྒྲར་ ཡང་བླ་ མའེ་ སྤྱུན་སྔ སར་ '་བྱོན་པ ་ལོ་ ་གསུམ་ དུ་དཀའ་ ཐུབ་ དྲག་པོ་ '་མཛད་ ཅིང་བཞུགས་སོ། སོ། །དེ་ནས་ལོ་རེར་ བྱོན་རྗེ ཆེ ་བཙུན་ ཆེན་པོ་ 
རས་ཆུང་བ་དང་འཇལ་ཆོས་དྲུག་དང་མཐུན་འཇོག་ལ་སོགས་པ། ན་ རོ་མེ་ཏྲིའ་གདམས་ངག་ཅ ་སྙེད་ ཅག་གསན་ཅིང་། ཐབས་ལམ་གྱི་དམར་ཁྲིད་ དུ་མཛད་པས་བདེ་སྟོང་ལྷན ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ རང་ངོ་ 


་མོ་ནམ་མཁའ་གསལ་སྒྲོན་བྱ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་མར་ ་བཞུགས་པའི་མ་ཇོ་གཅིག་ ལ། ཟབ་མོའི་ 
་བ། 


༨ = 


༄༅། །འཕྲོད་པ། མེ་ལོང་ལས་བཤེན་མཐོང་བ་ལྟ་ བུ་བྱུང་གསུང ས། ཡང ེ་བྱཅན་མི་ལའི་སློབ་མ་ 
ཞས་ཏེ་ཡོན་ཏན་༢ ་རིན་ཆེན་ཐུགས་ལས་འཁྲུངས་སོ། །ཡང་ཇོ་བོའི་སློ 
། འེ ~~ ༨ ¬ 


ར 
པ་་ཆུན་དྲག་ངང་། དབང་བའེ་ཊ ཉམས་བསྙོམ་ལ་ སོགས་པ་ཞུས། | ལེས 'མ' བས་མས ཁ་བ་ལ་དྱགིས་རྡོར་གདམས་ངག་ཞུས། ཡར་ལུང་ཕུག་མོ་ཆེར་དགེ ་བཤིས་གཉེན་པ་རྡོར་ཐེ སེང་ལ་ལམ་ 
འབྲས་ལ་སོགས་པ་ཞུས། བྲག་དཀར་པོ་བ་ལ་རྫོགས་ཆེན་ཨ་རོའ་ འ་བསྟན་རྒྱུད་གསན། དར་ ཡུལ་གྱི་དགེ་བཤེ རྡོ 


~=. རར... ༨ 


བཤད་དང་མན་ ངག་མང་དུ་གསན། གཞན་ཡང་བླ་མ་མང་དུ་བསྟེན་ཞེང་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བ ་དུ་མ་ཐོབ་པར་གྱུར ་ཏོ། ། ང་ཆོས་རྗེའེ་གསུང་གིས་འོལ་གར་བསྒོམ་དུ་སོང་ཞེས་ལུང་བསྟན་ནས། 
འོལ་གའི་བྲག་གུའི་རི་བོ་ཆེའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་བྱོན་ཙམ་ན་བུད་མེད་གཅིག་ན་རེ། ཁྱེད་འདིར་མ་བཞུགས་ འ་ར་ཇ་འོརརོ་ཟེར། རྗེ་བཙུན་གྱི་བྲག་སྲིན་མོའི་བར་ཆད་ཡིན་པར་དགོངས་ཏེ། བྱམས་སྟེང་རྗེ་བྱང་ 


། དེའི་སློབ་མ་ཕེན་ ཕུག་པ 'སྟོན་རྒྱལ་ དང་གཉས་ལ། རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་ཆོས་སྦྱོད་ དང་འབྲེལ་ པ་ རིན་ 


ས་རང་ལྗགས་སྟོན་ཚུལ་ལ་དཔལ་བདེ་ ཆོག་ དང་། དགྱེས་རྡོར། མ་ཧ་མ་ཡ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ 
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1༦. ༄1 ཏུ ༦༦22 


ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གནད་ དུ་བསྣུན་ཊ ངྭ་ཟླ་བ་ བྱཅུ་བཞི་ བཞུགས་རླུང་ཉིན་ཞག་རེ་ལ་ལན་ བཞི ་ལས་འཛིན་མ་ དགོས་ང པ་བྱུང་། ། དྲོད་ རླུང་དུ་ཚུད། ། རྟགས་ངོ་མཚར་བ་མང་ དུ་བྱུང་། ། ངེས་ཤེས་ཁྱད་ང པར་ཅན་ཐུགས་ 
ལས་འཁྲུངས་སོ། སོ། །དེར་ཤིན་ཏུ་སྒྲོ ་བ་སྐྱེས་ ནས། ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དུ་ཕྱག་འབུལ་བ་དང་། དྲི་ རྟོགས་ མཛད་ པ་ལ་བྱོན་ནོ། ། །ཆོས་རྗེ་རི རིན་ པོ་ཆེ་བྱ་ལྐོགས་ དགོན་ པར་བཞུགས་པ་དང་འཇལ་ ཞིང་ ཐུགས་ལས་ 
འཁྲུངས་པའི་རྟོགས་པ་ལུལ་བས། ཆོས་རྗེའེ་ཞལ་ནས། ཁམས་པ་སི་བོ་ལ་ང་རེ་ཆེ་བ་ཡིན་པ་ ལ་ཁྱོད་ ཀྱི་ནོར་གདའ། ད་ ད་དུང་བསྐོམ་ཤིག་གསུངས། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཐུགས་ དགོངས་ ལས་ནོར་པ་རང་མི་ འདུག་པ་ 
ལ། འོན་ཀྱང་བླ་མའི་གསུང ་བསྒྲབ་ བོ ་སྟམ་ དུ་དགོངས་ནས་བླ་ མའི་ཞབ་ དྲུང་དུ་ཟླ་བ་དྲུག་ བསྒོམ། ། སྔར་ གྱི་རྟོགས་ པ་ལས་འགྱུར་བ་མ་བྱུང་ནས། ཆོས་རྗེ་ལ་ཞུས་པ། ཁོ་བོས་ལོ་བརྒྱ་བསྒོམ་ཀྱང་ཁོ་བོ་ལ་ 


ཱེ འཕེལ་འགྲིབ་དང་བོགས་སམ་བ་སྐིད་འདནཚྒན་ཅུངཟད་མི་གདའ། ནོར་ནའང་ནོར་ཌོ་བོ་རང་གིས་དེ་བསྙོམ་པ་ལགས་ཞུས་པས། ། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཕྱག་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་ཐུ་འཁོར་བ་དང་ 


འབྲེལ་ཆོད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཞེང་གནས་ལུགས་དོན་གྱི་ནང་ན་ངོ་སྤྲོད་སེམས་ཉིད་ཡེད་བཞིན་ནོར་བུ་ངོས་བཟུང་བའི་གདམས་ངག་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་ཆོས་ རེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་དབང་ 


-ཟ 


%ཌ1༈ 


ཏཾ 
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༄༅། །ཞུས་པའི་དུས་སུ། བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ ཀྱ་རྡོ་རྗེའི་འ འ་འོད་ཀྱི་ནང་ན་ བཞུགས་པ་ གཅག་ གཟིགས་ སོ། །ཡང་ གྲོགས་མཆེད་ བཞིས་རྗེ་ སྒོམ་ཚུལ་ལ་དབང་བསྐུར་ཞུས་པས་བཞེ་པོ་ 
མཐོང་སྣང་ ་མཐུན་པར་དཔལ་ ཧེ་ རུ་ཀ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་དང་བཅས་པར རིང ས་པས་རྗེ་སྐོམ་པའི་ འེ་ཞལ་ནས། ཧེ་རུ་ཀ་ནི་ང་ཉིད་ཡིན་ གསུངས་སོ། །ཡང་རྗེ རྗེ་སྒོམ་ཚུལ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྡེ་ 
ལན་གསུམ་ གཟིགས། ལན་གཉིག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་ཞལ་གཟིགས། ཡང་རེ་ཤིག་ སྒྲོལ་མ་དཀར་མོར་གཟིགས། ལན་གཅིག་འོད་ཕུང་དུ་གཟིགས་དེའི་ཚེ་བླ་མ་གཟིགས་ཚུལ་ཞུས་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་འོད་ 
ཕུང་དུ་མཐོང་བའེ་ཚེ་ཁོ་བོ་ཟད་པར་ ཆུ་བསྒོམ་ པ་ཡིན། ཟད་པར་གཞན་རྣམས་ ཀུང་བསྙོམ་ ་ནས་མཐོང་ ང་སྣང་སོར་ འཆར། ལར་སྣུ་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ་ ་ཆེད་ དུ་བྱར་མི་ ཿ་རུང་གསུངས། ཡང་ ཆོས་རྗེས་ ས་ལུང་བསྟན་ ེ་ 
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དཱ ཆ་བྲེ་ལྔ་འཁྱེར་ཏེ་མོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ག་ ཐུང་ག །རྩར་བྱོན། དེའི་བཙུན་མོ་བདེ་མོ་གཅིག་འདུག་པས་ཕ་མི་གིན་ཞེན་བྱས་ཏེ། ' ལོ་ཙ་བསྙུར་ཚ་དེརྒྱལ་འ པོའི་ཞལ་མཐོང་གིས་ཕྱགས་ཕྱི་ བྱས་ཏེ། ། རྒྱལ་ པོས་ཀྱང་མཆོད་ 


༤༽. ༩. 


གནས་ སུ་བཀུར། ཤ་ ཞུག་ སྟག་ སྒོའི་དོམ་ ཚར་ཤེལ་གྱུ གྱི་ བྲག་ ཡུག ཅྲེས་ཀྱ་ བར་ བཞུགས། ཡན་ གཅིག་ ག་ཚེ་ གང་ཡུལ་ དུ་ “བྱོན་ པའི་ལམ་ །ཁར་ གནས་ གསེབ་ ནས་ སྟག་ ཆེན་ པོ་ ཞིག་ བྱུང་སྟེ། གུས་པའི རྣམ་ འགྱུར་ 


༤ 


ས་ན་ཡང 


བསྟན་ བསྐོར་བ་མང་པོ་ བྱས་ཏེ་ སར་ གནས་ གསེབ་ཏུ་སོང་། དེ དེ་ནས་ ཅུང་ཟད་ བྱོན་པའི་ལམ་ མ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ་མ་གཉིས་བུད་ མེད་ཀྱི་ལུས་སུ་བྱས་ཏེ། གུ་བ་ ཕྱེད་ བྲག་ ཐོད་ པ་འད་བ་ གཅིག་ བདུད་ རྩིས་ 
བཀང་ཏེ་དྲངས། རྒྱལ་ ཁོའི་ཁཕོ་ བྲང་དུ་ཕྱིན་ ནས་ དོན་ མཛད་དེ་སེང་ ཡང་རི་ལ་གཤེགས་ཤིང་ ་སྦྲབ་པ་མཛད། དེའི་ ཚེ་འཁོར་ འདས་ ་གཉིས་ མེད་དུ་རྟོགས་ པའི་མགུར་ དུ་བཞེངས་ པ། ཕ་ བླ་མ་རྣམས་ལ་ ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། ། །སྒོས་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེ། ། །ཕ་རིའི་རི་དེ་མོན་གྱི་རི། །ཚུལ་རིའི་རི་དེ་བོད་ཀྱི་རི། །མོན་བོད་གཉིས་ཀྱི་སོ་མཚམས་སུ། །ཟད་པ་མེད་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ན། །ངོ་བསྲུངས་མེད་པའི་རི་ 
ཁྲོད་འགྲིམ། །སྔོན་ཆད་དབྱངས་ལ་སྐྱོར་མ་མྱོང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་གསལ་གྱི་ཞལ་ངོ་རུ། །ད་ལན་དབྱངས་ལ་གསལ་གཅིག་འདེབས། །ཕ་རིའི་རི་དེ་མོན་གྱི་རི། །སྔོ །སྔོན་ཆད་བགྲོད་དང་མ་མྱོང་སྟེ། ། །མྱ་ངན་འདས་ 
པའི་མཐའ་རུ་གོ ུ་རིའི་རི་དེ་བོད་ཀྱི་རི། །དྲན་རྟོག་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་སེམས། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་མཐའ་རུ་གོ །མོན་བོད་གཉིས་ཀྱི་སོ་མཚམས་ ན། ། །ཟད་པ་མེད་པའི་རྒྱལ་ ཁམས་དེ། །། 
སངས་རྒྱས་ཞེང་ཁམས་ཡིན་པར་གོ །དམིགས་པ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་འཁྱམས། །ངོ་བསྲུངས་མེད་པའི་རི་ཁྲོད་འགྲེམ། ། །དེ་ཆོས་བརྒྱད་ཟིལ་ གྱིས་མནོན་ པར་གོ །ཁྱེད་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་ པར་མ་ནུས་ན། ། 


ངི 


ཛིའི 


༄༅། །ནམ་མཁའ་བསྡས་པས་མི་འདུས་ཀྱིས། སི སེར་བཟུང་བས་མི་ ཟིན་ གྱིས། །སེམས་ཉིད་བལྟས་པས་མི ་མཐོང་གིས། །ཚོགས་ དྲུག་བཀག་པས་ མི་ཁེགས་ཀྱི། བསྒོམ་ན་ ཤེས་པ་རང་ལུགས་ 
ཞོག ༈འབྲོར་ ན་ཤེས་པ་ རང་ཡན་ཐོང་། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ ལྟ་བ་ དེ། །མི་ རྟོགས་ འབྲལ་མེད་ བསྒོམ་ པ་བདེ། འགག་མེད་ཤུགས་ འབྱུང་སྐྱ སྤྲོད་པ་ པ་བདེ། །ཞེན་ ཆགས་ ་མཐའ་བྲལ་ སྤྱོད་ པ་ བདེ། །དེ་ དེ་ལྟ 
བའི་དོན་གཅིག་ རྟོགས་ ལགས་ན། །སྣ་ཚོགས་རོལ་མོར་འཚར་ཏེ་ མཆིས། །འཆེ་བའི་འཇིགས་དང་བྲལ་ཏེ་མཆེས། །འཁོར་བ་རང་ གྲོལ་ དུ་གྲོལ་ ཏེ་ མཆི། །དབྱངས་མཆོད་པར་ བཞེས་ཤིག་ གུ་རུ་རྗེ། །དོན་ 
མཁས་ བཙུན་རྣམས་ཿ ཀྱི་སྙན་ དུ་སྒྲོགས། །ཐུགས་དགྱེས་པར་ མཛོད་ཅིག་གདན་གང་ རྣམས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བོ བོད་དུ་བྱོན་ པའི་ཚེ་མོན་གྱི་རྒྱལ་ཕོས་རས་དེས་ག་དང་། དུག་སྔགས་ གཅིག་རྫོངས་ 
པར་ཡུལ། ། སྒོམ་པོར་ བྱོན་ཏེ། བླ་མ་ དང་མཇལ་ བའི་ཚེ། ཆོས་རྗེའེ་ཞལ་ནས་ཁྱེད་ལ་ སྟག་ གིས་བསྐོར་བ་བྱས་ཨང་གསུངས། བྱས་ལགས་ ཞུས་པས། དེ་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ཀྱི་ མཁའ་འགྲོ་ མའི་ སྦྲུལ་ང པ་ཡིན། བུད་མེད་ 
གཉིས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ གངས་ པ་དེ་ཡང་ཞེང་ སྐྱོང་གི་ ཌཱ་ཀི ་མས་ ཁྱོད་ལ་དངོས་ གྲུབ་ སྟེར་ བ་ ཡིན་ གསུངས། གདམས་པ་དང་རྗེ རྗེ་ས་ད སུ་བསྟན་པ་མང་ དུ་མཛད། དེ་ རེས་ ཀྱང་བླ་ མའི་ འ་དྲུང་ དུ་ལོ་ གཅག་ བཞུགས་ ནས་ 
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ཡཿ ་ = 


བསྒྲབ་ པ་མཛད་དོ། །རེ་ཤིག་ན་བདག་ཡུལ་ གཏད ་གཅིག་ ལ་ འགྲོཿ ་བར་ཞུ་ཞུས་པས་སོང་ གཅིག་ རྗེས་སུ་གནང་ བ་མཛད་དེ། གཉལ་ཕྱོགས་ལ་ལམ་ བཏོད་ ནས་ཡར་ གྲོར་ བྱོན། ཁམས་པ་ བཞི་ དང་འགྲོགས་ པཔ 

ྣ ནས་ཕ་རི་ནས་ ཚུར་བྱོན་པས། ལ་ཁ་ བ་གཅིག་ ན་གྲེ་ ་འདེབས་ པའི་གཉིས་ཤིང་ཐུར་ཟེ སོང་། ། གཉིས་ཐབས་ཁ་ བྱེད་ཅིང་ཡོད་ པའ་ཚེ་ཐོཿ ཐོག་ བབ་ སྟེ་མདུན་གྱི གྱ གཉིས་ལ་ ཕོག་ པས་ཤི། ། རྗེ་བཙུན་ ཆེན་པོ་ པོ་རྨི་ལམ་ སྒུ་མའི་ ཏེ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པས་ཐོག་གིས་མ་ནུས་སྟེ། དེ་ནས་གཙང་ལ་སྟོད་ཀྱི་མདར་མི་ཉག་ ཡུལ་གྱི་ས་ཕུག་གཅིག་ན། རྗེ་མི་ལའི་སློབ་མ་དགེ་ཚུལ་ཡུན་བཞུགས་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟེན་འབྲེལ་ཐུའི་སྐོར་ 
ལ་ སོགས་པ་མན་ ངག་མང་དུ་གསན་ ནོ། །དེ་ན་ཡང་ཕན་ཡུལ་བྱ་བཟང་གི་བྲག་ ལ་དབྱར་དགུ་གསུམ་བཞུག ། །དེ་ཡང་ཕལ་ཆེར་འདག་ འབྱར་ ང་མཛད། ན་བཟའ་དང་འཚོ་བ་སྲབ་ཀྱང་གྲོང་ ཡུལ་དུ་ཡེ་ཿ མ་བྱོན་ 
ཏེ། བཅུད་ལེན་གྱི གྱི་རིགས་མང་ དུ་མཛད། ། རྭ་རླང་ཐྲིག་ལེ་ '་ལ་དབྱེར་མེ མེད་དུ་དང་ བའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ ༈་ཤར། ནང་དུ་སྟེམས་མེད་ པའི་རྟོགས་ པ་ དང་ལྡན་ པར་ གྒུར་ཊ ཏེ་ཁྱད་པར་ དུ་གཏུམ་ མོའི་ཡོན་ ཏན་ 


བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། 
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། བེ་རོ་ ་རོ་ཙ་ནའི་སྔགས་དང་། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་དང་། ཌ་མ་རཱུའི་སྒྲ་དངོས་སུ་མཁའ་ལས་གསན། བཏཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བདེ་མཆོག་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ 


¥ 


= 


༄༅ སྱ །དང་བཅས་པའི་ ཞལ་ གཟིགས། གཞན་ སྣང་དུ་བྲག་ ལ་ཐོག་པ 'མེད་པར་ བསྟུན་ པས་མཚན ་ཡང་བླ་མ་བྲག་ པར་ཞེས་བྱ་ བར་ གྲགས། དེའི་ དུས་སུ་མགུར་ བཞེངས་པ། རྗེ་རྡོ རྡོ རྗེ་འཆང་ པདང་ དབྱེར་ 
མེད་པའི། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ་ལོ། །ངས་ཀྱང་དྲན་པ་ འདི་ ལྟར་ཤར། ། ། །འཁོར་ བའི་ རང་བཞིན ་མེད་ ད་པར་ཤེས། ། །ཆོས་བརྒྱད་ བརྩེགས་ པའི་བློ་དང་ བྲལ། །མྱ་ངན་ འདས་པ་ ལོག་ ན་མེད། ། །རྩོལ་བསྒྲབ་ 

བྱ་རྩོལ་བློ་དང་བྲལ། །སངས་ རྒྱས་ རང་ གི་ སེམས་ལ་རྙེ རྙེད། །གྲུབ་པ་ ཐོབ་འདོད་ བློ་དང་བྲལ། །རྟོགས་ པའི་ཆོས་ སྒུའི་ རང་བཞིན་ ལ། །བཟང་ངན་འབྱེད་ པའི་ བློ དང་བྲལ། །སྲིད་ ཞིཿ དབྱེར་ མེད་དོ: དོན་ གཅིག་ 
རྟུགས། །ས་སྐབས་ འབྱེད་ པའི་བློ དང་བྲལ། །ཕྱག་རྒྱུ་ བཞི ་ལྡན་དོན ་གཅིག་ རྟོགས། །དགག་ སྒྲུབ་ གཉིས་ཀྱི་བློ་ དང་བྲལ། ། །བདེན་ གཉིས་དབྱེར་མེད་དོ: དོན་གཅིག་རྟོགས། ། །ལམ་ལྔ་ བསྒྲོད་ པའི་བློ་དང་བྲལ། ། 
སེམས་ཉི ས་ཉིད་ ཆོས་སྐུ་ རང་ས་ཟིན། །ས་ཚུགས ་བཟུང་བའི་ བློ་དང་བྲལ། །གཅིག་ ཤེས་ཀུན་གྲོ གྲོལ་ རྟོགས་པ་སྐྱེས། །ཐོས་བསམ་ བྱ་ བའི་ བློ དང་བྲལ། །གཟུགས་ སྣང་སྣུ་མའི་ ལུས་ སུ་ཤེས། ། ། །གཅེས་ པར་འཛིན་ 
པའི་བློ་ ་དང་བྲལ། །སྒྲ་ གྲགས་སྟོང་དུ་ཤེས་པའི་ གོ་བ་ ཀྱུང་། ། ། །གཤེར་སྐུ སྐུར་ལ་འབྲུགས་ པའི་གཞི་ དང་བྲལ། །རང་སར་བཞག་ པའི ་ཆོས་ཉེད་ལ། ཐུན་མཚམས་དྱེ ་བའི་བློ་དང་བྲལ། ། །ཁོ་བོའི་སེམས་ལ་ དེ་ལྟར་ 


། 


མཁས་མ 


གདའ། །ཐུ་ཡང་དེ་ ལྟར་ མཁྱེན་པར་མཛོད། །ཅེས་ཡོན་ ཏན་འོད་ལ་ གདམས་སོ། སོ། །ཡང་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། ། གངས་དཀར་ལ ་བསྒོམ་ དུ་སྲོང་གསུང་སྟེ་དེ དེར་བྱོན། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ པད་མ་ འབྱུང་གནས་ཀྱི་ 
བཞུགས་གནས་ཕ ་བོང་དཀར་ལེབ་ཏུ་དབྱར་ ཟླ་བ་ བཞིར་ བཅུད་ ལེན ་མཛད ་ཅིང་བཞུགས། དེའི་ དུས་མཁའ་ འགྲོ་མས་ཚོགས་དྲངས། ། ཉམས་རྟོགས་ ཁྱད་པར་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། ལར་ མོས་གུས་རྒྱུད་ལ་མེད་ 
ན་ཡོན་ཏན་མི་འབྱུང་། ངས་བླ་མ་ལ་ཐ་མལ་གྱི ་འདུ་ཤེས་སྐད་ གཅིག་ ཀྱང་སྐྱེ་མ་མྱོཿ སྱང་གསུངས། ། དེའི་ དུས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་མོས་གུས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ སྐྱེས་ནས་འགུར་ དུ 
བཞེངས་པ། རྗེ རྒྱུད ལྡན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། ། ། །སྐལ་ལྡན་ དགོས་འདོད་ འབྱུང་བའི་ གནས། །བྱིན་བརླབས་ ཕྱོགས་ རིས་མེད་པར་འཆར། །དད་གུས་ ཆུང་ན་ང་རང་ངན། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་ ཕོ་མ་རྒྱུད་ ལས། ། 
གདམས་ངག ་རྒྱལ་པོ་རྩ་རླུང་སྟོན། །ལུས་ལ་ བདེ་དྲོད་འབར་ཙ་ན། །བསྒོམ་སྲན་ཆུང་ན་ང་རང་ངན། །མ་དྲིན་ཆུང་ལ ་རང་སྒོ་ཞན། །སྣལ་མ་སུམ་སྤྲག་ མི་བདོག་ ཀྱང་། །བཅུད་ལེན་ཟད་པ་ མེད་ ཏ་པར་ཤེས། །ལྟོ་ 
གོས་ཀྱི་དོག་ན་ང་རང་ངན། །བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབས་ལགས་པས། །རྟོགས་པ་བརྟན་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །བར་དོ་གསུམ་གྱི་གདམས་པ་ཤེས། །འཆི་བས་འཇིགས་ནས་ང་རང་ངན། །སྔོན་འཁོར་ མཾ 


- ལོ ཁོག བླལ་བཟོད་དཀའ་བས། ད་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་ དུས་སུ། །རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་པ་བྱེད་ དུས་ལ། །སྟིང་རུས་ཆུང་ན་ང་རང་ངན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་སྟོན་ཁར་སོང་བ་དང་སྟེ་མོའི་ཉེད་ 
དྲུང་གི་འབྲང་ན་མར་བྱོན་པས་རྫེང་ཁ་གཅིག་ན་ཁང་པ་གཅིག་སྣང་། ། དེའི་མདུན་ན་བུད་མེད་བཞི་ཐག་འཐག་ཅིང་འདུག །བུད་མེད་གཅིག་ན་རེ། ཇོ་བོ་གྲོ་གསོལ་སམ་ཟེར། རུང་གསུངས་པས། བུད་མེད་ 
¦ གཅིག་པོ་དེ་ནང་དུ་སོང་། ད་ཡར་བྱོན་ཟེར། འདིར་ཁྱེར་ཤོག་གསུངས་པས། ཅི་ཡང་མི་ཉེས་ཀྱིས་ཡར་བྱོན་ཟེར། ནང་དུ་བོུན་ན། ། བུད་མེད་བཞི་ཀ་ནང་དུ་འདུག །ཀུབ་ཕིད་བྲེད་ཐོད་ཕོར་འདུ་བ་ གཅིག་གི་ 
ནང་དུ་བཟའ་བཏུང་དངས་པས་ཕྱག་ ཚང་བ་བུད་མེད་དེའི་མཐེ་འོང་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་མཆོག་ཞལ་བཞེ་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་དང་བཅས་པ་གཅིག་གཟིགས། བཟའ་བཏུང་དེ་ཡང་མིའི་སོར་མཇུག་གིས་ 
ཚོད་མར་འདུག ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བས་རོ་མཆོག་བརྒྱ་དང་ལྡན་པར་བྱུང་། བུད་མེད་དེས་ཕོར་པ་ནམ་མཁའ་ལ་བཟེད་པས་བདུད་རྩི་འོ་མ་ལྟ་བུས་གང་བ་ལ་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ་ 


མཁའ་ལ་མཐའ་དབུས་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཐུགས་ལ་ཁྲུངས། སྒོར་བྱོན་ཙམ་ན་བུད་མེད་བཞེ་ཀ་སྔར་བཞིན་ཐག་འཐག་ཅིང་སྣང་། དེ་ནས་མར་ལ་བྱོན་པས་ས་གཞེ་དར་གྱི་བོལ་ལྟར་འཇམ་པ། སྐུ་ལུས་རས་བལ 
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ཀྱི་འདབ་མ་ལྟར་ཡངས་པ། ངོས་བཟང་མེད་པའི་དགའ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་གསུངས། དེ་ནས་གཞུ་སྟེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་རྫོ་ངས་ཞེས་པའི་དགོན་པ་གཅིག་གི་མདུན་ན་བཙུན་མ་ཞིག་ཕྱུགས་འཚོལ་བ་དང་ 
མཇལ། དགོན་པ་ཡ་ཀི་ན་སུ་བཞུགས་པ་ཡིན་གསུངས་པས། བཙུན་མ་ན་རེ་ངའི་བླ་མ་བཞུགས་ཟེར། འོ་ན་མཇལ་ཁ་ཞུ་དགོས་གསུངས་པས། སྐུ་མཚམས་བཅད་དེ་ཕལ་གྱིས་མཇལ་དུ་མེད་ཟེར། ཅས་ 
ཀྱང་མཇལ་བར་ཞུ་གསུངས་པས། འོ་ན་ངས་བླ་མ་ལ་ཞུ་བ་འགྲོ་ཡི ས་ཟེར་ནས་སོང་། ཅུང་ཟད་ནས་བྱོན་ཏེ་ནང་དུ་བྱོན་ཟེ ར་ནས་བྱོན་ཙ་ན། སློབ་དཔོན་གཅིག་འདུག་པ་ལ་ཕྱག་མཛད་པས། ཕྱག་མ་བྱེད་ 
བཙུན་མ་ཡོད་ཀྱི་བརྡའ་མཛད། ཐེ་ཙོམ་ཡང་མེད་པ་ཕྱག་མཛད་དེ། ཇ་གྲལ་དུ་བླ་མ་རྫོངས་ པའི་ཞལ་ནས་ཁྱེད་ལ་དེ་རིང་བུད་མེད་བཞིས་དྲོ་དྲངས་ཨང་གསུང་། དྲངས་ ལག་ཞུས་ པས་ཐུད་མེད་དེ་ཀུན་ཌཱ་ཀ་ 
གསུངས། ཌཱ་ཀི་མ་དེ་ཀུན་དེ་ལྟ་དེར་ཡོད་དམ་ཞུས་པས། ཁ་ཆེའི་གྲོང་ཁྱེར་ཕམ་པ་ཏམ་ཞེས་བྱ་བའི་དུར་ཁྲོད་ན་ཟླ་བ་འདི་ཡིས་ནག་པོའི་ཚེས་བཅུ་ལ་ཌཱ་ཀི་མ་འདུ་བའི་དུས་ཡིན་པས་དེར་ཚོགས་འཁོར་ལ་ 
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༄༅། །རསོང་ཟིན། ཁྱེད་ ལ་མཁའ་ འགྲོ་མས་ དངོས་གྲུབ་ སྟེར་བ་ཡིན། སྔར་མོན་གྱི་ལམ་ཁ་ན་བུད་མེད་ ཀྱིས་བཏུང་བ་ དངས་པ་ དེ་ཡང་མཁའ་ འགྲོ་མ་ཡིན་ ་གསུངས། ཡང་ རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཐུགས་ཀྱི 
དགོངས་པ་ ལཾ ་དགོན་ པ་འདི་བླ་མའི་འཕར་ཚངས་ དགོན་ པ་ དེ་འདྲ་སྙམས་༔ སུ་དགོངས་ པས། དེའི་མོད་ལ་བླ་མ་ 'རྫོངས་ པའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ཀྱི ཀྱི་བླ་མ་འཕར་ཚངས་དགོན་པ་འདྲ་ཨང་གསུངས། དེར་རྗེ་བཙུན་ 

གྱིས་བསམ་མནོ་མཛད་མ་སྤོབས་གསུངས། བླ་མ་ འདི་ལ་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཐོགས་བབས་ དང་། ཐབས་ལམ་ གྱི་གདམས་ ངག་བསམ 'གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞུ། ཁྱེད་བླ་མ་ལྟ་རྗེ་གསུང་གྱིས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ ཞལ་ལྟ་ 

༧ དང་གདམས་པ་མང་དུ་གསུངས། ངོ་མཚར་ བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མང་དུ་སྟོན། དེ་ནས་ གཞུའི་ལྷ་ རི་དང་རྒྱན་པོ་ ་དང་ཐུག་ པོ་ པོ་གཉིས་ལ་ བྱོན། ། རོང་གཡག་ སྟི ཕན་ཡུལ་ དུ་ཀུན་ཏུ་ཡང་ཤས་རེ་ བཞུགས། གྲུ་བཞིར་ 
ཕྱག་མ་ཕེབས་ ཕན་ཆད་ལ་འཚོ་བ་འཛོམས་པོ་བྱེ བྱེད་པ་མྱོང་སྟེ། ཅི་ཡོད་སྡེ་བཞི་ དང་ཚོགས་སོགས་བྱས་ནས་ལྟོ་ ་གོས་ ཀྱ་ཕྱིར་བསྒྲབ་པ་ལ་ཐང་ལྷོད་ཤོར་མ་མྱོང་གསུང་། ལྷན་ ་རི་རྒྱན་ ཌ་པོ་ལ་བཞུགས་ པའི་མགུར་ 

བཞེངས་པ། ཨེ་མ་ཕུང་པོའི་དུར་ཁྲོད་ན། །སེམས་ཉེད་རང་བྱུང་གི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས། །དེ་སྔར་རྣམ་རྟོག་གི་ཟེར་མས་བསྐྱོད། །ད་ལྟ་བདེ་ཆེན་གྱིས་དོན་དང་ལྡན། །ནོར་བུ་རིག་པའི་བློན་པོ་འདི། །སྔ་བ་དྲན་ 


པའི་སློང་དུ་སྟོར། །ད་ལྟ་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་རིག །འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་སྡེ་བརྒྱད་དོ། །སྔ་བ་རང་གིས་ཡུལ་དུ་གྱེས། །ད་ལྟ་འབྲལ་མེད་ཀྱིས་ཐད་ལ་འཚོགས། །ཀུན་གཞིའི་ཕྱི་མོའི་སྟོང་ལྕམ་འདི། ། 
ཀྦ སྔ་པ་འཆལ་ པའི་སྐྱོན་ 'གྱིས་ གོས། །ད་ ལྟ་ སེམས་ཉིད་ར རང་ས་ ཟིན། ། །སེམས་ཀྱི་རྟ་ཕོ་ ཕོ་སྲབ་ ་མེད་དེ དེ། །སྔ་བ་ ལོག་ པའི་ལམ་ལ་ ལ་ཞུགས། །ད་ལྟ་ ཡང་དག་མཐར་ཐུག་ ཟིན། །སེམས་ཉིད་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདི། །སྔ ། །སྔ་ 

བ་ཉོན ན་མོངས་གསེབ་ ཏུ་སྟོར། །ད་ལྟ་ རང་གི ་གཞི་ལ་ ཟིན། ། །གཞི་ལ ་བལྟས་ཤིང་ཉམས་ རེ་ དགའ། །དོན ་ལ' བལྟས་ཤིང་རྒོད་ རེ་བྲོ། བྲོ། །ཞེས་གསུངས་ཞིང་ཕྱག་ རྒྱ་ ཆེན་ པོའི་རྟོ: རྟོགས་ པ་ ཉིན་ མཚན་འཁོར་ ཡུག་ཏུ་ 
རུ གྱུར་ཏོ། ། ། །དེ་ནས 'གྲུ་བཞི ་དགོན་ དུ་བཞུགས་ པ་ལ་འཚོ་བ་སྲབ་མོ མོ་ལས་མེད་ པྲ ་ལས་ཐུད་ མེད་ ་གཅིག་ གིས་ཡང་ཡང་བཞེས་པ་ དངས་ ཏི་ཿ ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཌཱ་ ཀི་ མར་འདུག་ གསུངས་སོ། ། །དེའི་ ཚེ་ ་མགུར་ བཞེངས་ པ། 
` རྗེ་བླ་མ རྣམས་ ལ་ཕྱགས་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །སྣང་རུམི ་འཚལ་མངོན་ཏེ་མཆི། །ལྟ་ བའི་ སྐུ་མཁར་ མཐོ་མི ལི་མཐོ། །མ་ རིག་ མུན ་པ་ དང་ན ནས་ མངོན། །དངོས་གྲུབ་ དོན་ ན་དུ་གཉེར་མི མི་ གཉེར། ། །བླ་ཿ མའི་ ཞབས་ཏོག་ བྱེད་ ན་ 
མངོན། །བྱང་ཆུབ་དོན་ དུ་གཉེར་ མི་ མི་གཉེར། ། ། །བཀའ་ བཞིན་ དགོན་པར་ བརྟེན་ ན་མངོན། །འཁོར་བ་རྒྱབ་ ཀྱིས་ཕྱོགས་ མི ་ཕྱོགས། །བདག་ ཏུ་འཛིན་ པ་ཡོད་མེད་མངོན། །སྦྱིན་ པའི་ རྒྱག་ཚགས་འཐུག་ མི་ 
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་ན་མངོན། །བརྩོན་ འགྲུས་རྟ་ཕོ་ ་མགྱོག་ཿ མི ་མགྱོགས། །ལམ་ དང་གྲུབ་ མཐའ་གཅོད་ན་ མངོན། །བསམ་གཏན་ གྱི ་ཁང་བུ་བརྟན ་མི ་བརྟན། ། །ཆོས་བརྒྱད་ ཀྱི་ ཆུ་བོ་ ་འབྲུབ་ན ན་ མངོན། ། །ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་རལ་གྲི་ 
ནོ། །ཐེག་པའི་གཤགས་རལ་བྱེད་ན་མངོན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་ཡང་སྒམ་པོར་བྱོན་པའི་དུས་སུ་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ལ་དེ་དང་དེ་འདྲ་བ་མཁྱེན་པའི་བླ་མ་ཡོད་ཨང་གསུངས། ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་པ་ 
| ་ཕོའི་ དངོས་ སློབ་ཡིན་ གསུངས། གཞན་ཡང་མཁའ་ འགྲོ་མས་འཚོ་བ་དྲངས་པ་ལ་ སོགས་པ་ ཞུ་མ་ དགོས་པར ་ཚུར་ གསུངས་ཁོ་ཿ ་བོའི་བླ་མ་རྗེ་ བཙུན ་ཆེན་པོ་དེ་ཟད་པར་ མེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན ་ལ་བཞུགས་ དུས་ཁོ་ 
བོས་མེའི་སྣང་བ་ ལས་ བྲེད་དེ དེ་ བྲོས། ། ཟད་པར་ ཆུའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ལ་སྐོ་: 'སྙོམས་པར་ བཞུགས་ དུས་ཆུ་དངོས་སུ་མཐོང་། ཁྱད་པར་ གྱི་ཡོན ་ཏན་དང་། ། མངོན ་པར་ཤེས་པ་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་པོ་དཔག་ཏུ་ མེད་ པ་མངའ་ཡང་རློམ་ 


ཛྲ ༨༤༨༩ 


པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་མཆིས། སྤྱིར་འོ་སྐོལ་སྒོམ་ཆེན་ལ་ཡོན་ཏན་ལ་ཆློམ་པ་ སྐྱེ་མེ་རུང་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གསང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་ པའི་གསུང་ 


ཆ་ 
རྗོ 
རྣམ 


།འཐུགས། །ཟང་ཟིང་ལོངས་སྤྱོད་° འཕན་ན་མངོན། །ཚུལ་ཁྲིམས་བརྒྱན་ གྱིས་བརྒྱན་ ་མ་བརྒྱན། །དཀོན་ མཆོག་ སྤྱན་སྔར ་འགྲིམས་ནས་མངོན། །བཟོད་པ པའི་ཕུབ་ ཆུང་སྲ་ མི་སྲ། །ཚིག་ ཅྩུབ་ མཚོན་ 


༦ 
༡༩ 


གླེང་བསམ་གྱི་མི ་ཁྱབ་པ་ྱོན། དེ་རེས་ཆོས་ རྗེའི་ སྤྱན་སྔར་དབྱར་གཅིག་བཞུགས། ཆོས་ རྗེའི་ཞལ་ ནས་ཁོ་བོ་ཡ ང་སྐམ་ པོ་གནས་གནང་ལ་འགྲོ་འདོད་ པ་ལ་མ་ཐོན། བུ་ཁྱོད་བ སྒྲུབ་པ་ཁམས་ ཀྱི་གང་ རར་ 
ལྟ་བར་མཁྱེན་ཏེ་ག སུངས་དེ་དང་མཐུན་པ འི་ལོ་རྒྱུས་གདམས་ངག་མང་དུ་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་དཔ ལ་ཆུ་བོ་རི་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་བཞུགས ། དེ་ནས་ག ཡང་གཞུ་གྲུ་བཞེར་ བྱོན་ཏེ ་བ ཞུགས་པའི་ཚེ ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ 
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་སྒུ་ཡ ལ་བ་ག སན་ན ས་བྱོན་པས། ཕོ་རོག་རྫོང་ཆུང་བྱ་བའེ་དགོན་པ ར། རྲེ ་སྒོམ་པ་དང་། བླ་མ་འཕགས་པ་དཔོན་སློབ་བཞུགས་པ པ དང་མཇཛལ། རྡེའི་ན་བ ཟའ་ལ་འཇུས་ཤི ང་སྤྱན་ཆབ་ཕྱུང་ཞིང་ག སོལ་པབ་ 
ཚོགས་པ་བཞི་བཅུ་ཙམ་བྱུང་། ཐུགས་དམ་དོན་ཞགས་ཀྱི་བ སྙུང་གནས་ མང་ པོ་མཛད ། ཁུད་པ ར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ ་ཕལ ག་ མོའི་ཉེ་བ སྒྲུབ་ མང་ དུ་མཛད་ པས་ཞལ་གཉས་མ་འཁར་ དང་བཅས་ པའ་ཞལ་ 
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༄༅། །གཟིགས་སོ། །ཡང་གནས་དེ་ཉིད་དུ་ནུབ་གཅིག་གི་རྨི་ལམ་ན་སྦྲལ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པ་གཅིག་གིས་དེད་ཏེ། མཐོ་རི་རབ་གྱི་རྩེ་དམའ་རྒྱ་མཚོའེ་གཏིང་དུ་བྲོས་ཀྱང་མ་ཐར། ནམ་མཁར་འཕུར་ 
བར་དགོངས་ཙ་ན་སྤྲལ་དེས་སྐུ་ལུས་ཁྱུར་མིད་བྱས། ཕྱི་མིག་གཟིགས་པས་ཐེབ་ཆེན་ལུས་འདུག་པ་གཅིག་རྨིས། དེའི་ཚེ་ཉེ་གནས་གྱི་དྲུང་དུ་སླེབས་ཏེ། ཕལ་པ་རྣམས་འདྲེས་མནན་པའི་ལྟ་བུ་ཞེག་ཇི་ལགས་ 
ཞུས་པས། རྡེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས་རྨི་ལམ་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་རྨིས་ཏེ། ཕལ་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་འདྲེ་ཡིན་ནམ་གསུངས། དེ་ནས་ཞག་འགའ་ལོན་ཙ་ན་ཉེ་གནས་ལ་བླ་མའི་ཞལ་ནས་མདང་ཞག་གི་རྨི་ལམ་དེ་བཟང་པོ་ 
© ཡང་དག་པ་གཅིག་ཡིན་པར་འདུག །སྔར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དྲན་པ་ཅུང་ཟད་འཛིན་དགོས་པ་དེ་མི་དགོས་པ་གཅིག་བྱུང་། དེ་ཡང་ཞག་འགའ་འཛིན་དགོས་བྱུང་བ་དེ་མཐེབ་ཆེན་ལུས་པ་དེ་ལ་ལྟ་བར་ཡིན་པར་ 
ཐྲ འདུག །རྨི་ལམ་དེ་རུ་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་རླུང་སེམས་ཨ་བ་དྷཱ་ཏཱེར་ཚུད་པའི་རྟགས་ཝུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་པར་གདའ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཕྱིན་ཆད་བྱིས་པ་ཆུང་ངུའི་སྤྱོད་པ་འབབ་ཞིག་མཛད་པ་བྱུང་སྟེ། ཡང་གནས་ 
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་ད་ལྟ་ཕལ་ཆེར་གྲགས་པ་འདི་ལ་ལྟ་བ་འདྲ་གསུངས། དེའི་དུས་སུ་གནས་ལུགས་འདུག་ཚུལ་གྱི་མགུར་བཞེངས་པ། འབོལ་དང་ཡང་དང་ལྟོད་དང་གསུམ། །ཕྱས་འབྱུང་བཞི་ལུས་ཀྱིས་འདུག་ཚུལ་ཡིན། ། 

སལ་ དང་མ་ ཡེངས་བདེ ་བ་གསུམ། །ནང་རིག་པ་སེམས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་ཡིན། །བྱར་ མེད་རྩོ། རྩོལ་མེད་ དགག་སྒྲབ་ མེད། །དུས་བཞེར་ སྤྱོད་ པའི་འདུག་ཚུལ་ ཡིན། ། མ་སྐྱེས་དངོས་ མེད་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །བློ་ བལ 

ས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་ ཡིན། ། །མཐའ་བྲལ་འགྱུར་མེད་ཀུན ་ཏུ་གསལ། །ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུའི་ འདུག་ཚུལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། ། དེའི་ཚེ་ སྒམ་པོ་གནས་ནར་དུ་འགྲོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ལས། ཀ་ཕོ་རྡོ རྡོ་རྗེ་དཔལ་བ བྲ 

ས་བསུ་བ་ལ་གཞུའི་ལྷས་བཀག་པས་མ་ཁེག་གསུངས་སོ། །དེ་ཙམ་ན་རྗེ་སྒོམ་པ་ལྟ་ཡུང་ན་གྲྭ་པ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པ་ལ་རྟ་ཁྲབ་འགའ་བསྣམས་ནས་ཁམས་སུ་གཤེགས་པའི་ཕྱི་ ° 
ས་ལ་བྱོན། ཚུར་ དངོས་བཟང་ཡངས་སུ་ཅུང་ཟད ་བཞུགས ། དེའི་དུས་སུ་སྐུ་དང་ར རིང་བསྲེལ་དཔག་ ཏུ་མེད་ཿ པཾ བྱོན། ། སྐུ་ཆབ་ བ་དང་བདུད་རྩེ ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིང་བསྲེལ་ དུ་གྱུར། ཁྱད་པར་ དུ་ཚེམ་བྱོན་པ་ལ་ 
་གཅིག་པོ་དེ་ཚེམ་ཤིན་ཏུ་མང་ཕོ་གྱུར། ཅི་ཞིག་ལྟར་ན་དེ་རྣམས་རིང་བསྲེལ་དུ་གྱུར། དེ་ཡང་རིང་བསྲེལ་གྱི་དབྱིབས། མཆོད་རྟེན་དང་། ཚ་ཚ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་གྲུབ་པ་དཔག་ 
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༄༅། །ུ་མེད་པ ་བྱོན་པ་ རྣམས་ དད་པ་ དང་ལྡན་ པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ ཕྱོགས་ ཕྱོགས་ ་སུ་གདན་ དྲངས། རྗེ་སྒོཿ རྗེ་སྒོམ་ ཚུལ་ ཿབཞེད་རེ རིང་བསྲེལ་ དང་ རྟེན་ མང་ དུ་ཕུལ་ཤིན་ དུ་དགྱེས་པར་ བྱུང་གསུངས། ཁྱད་ པར་དུ་ 
དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མ་དང་། ། ཇོ་བོ་ །བ་ སྨར་ཌི་ དང་གསུམ་གྱི་སྐུ་རུ་རིང་བསྲེལ་ལ་གྲུབ་ པ་བྱོན་པ་ གཅིག་ ཁ་སྨར་ཌི་ སྐུ་དེ ་འཁྲིས་གནས ་བརྟན་ལ་ ཕུལ། རྗེ་བཙུན་མའི་ འིསྐུདེ་ཇོ་ ཇོ་སྲས་ རྡོ་རྗེ འོད་ 
ལ་གནང་། ། དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་དེ་རྣལ་ འབྱོར་པ་ གཅིག་ ལ་ ཕྱིན ་གསུངས། སྦྱིར རིང་བསྲེལ་ གཞན་གྱི ྱིརྐྱེནགྱི གྱིས་འཕེལ་པ་ དང་གཤེགས ་པ་འགའ་རེ་བྱུང་། ད དབྱིབས་ ་དང་ཁ་ དོག་ ག་འགྱུར་ བ་ཤིན་ཏུ་མང་། དང་པོ་བྱོན་ 
པ་ནས་ འཕོས་ཤིང་བྱོན་ པ་དང་། ། མངོན་ སུམ་ ་དུ་འཕར་ཞིང་ལྡིང་བ་ ལ་ སོགས་ སྣ ་ཚོགས་ པ་ དང་ངེ པོར་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པ་ རྣམས་ ཀྱང་ཕྱིས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་དེ་མི་ཕྱེད་ པའི་དད་ པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། ཏོ། །རྗེ་སྒམ་ པོའི་ཞལ་ 
ནས། ཁོ་བོ་ ་ཡང་གནས་ནང་དུ་འགྲོ་ ་སྣམ་པ་ ཡིན་པ་ ལ་རྐང་བ་ན་བས་མ་ཏོལ། བླ་མའི་བཀའ་ ཡིན་ ནན་པས་ཁྱེད་རང་ལན་ གཅག་ སོང་། འཚོ་བ་མ་རྙེད་པའམ་ གཡེང་བ་ཆེ་བས་དགེ་སྦྱོ་ སྦྱོར་མ་དམར་ན་ ཡར་ཤོག ། 
ཁོ་བོ་ཡུན་ རིང་པོར་མི་སྡོད་དོ་འཆི་བ་ཡིན་ གསུངས། དེར་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ བཤུམས་པས་མང་དུ་བློའོ་བཤད་ ཀྱིས་ཉོན་དང་ གསུངས་ནས་སྔར་བསྒྲབ་པ་མཛད་པ་དང་། ད་ལྟར་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྒུ་ སྙུ་མ་ལྟ་བུར་ 


ཀི 


་ 


དད་དང 


མཁྱེན་ཚུལ་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་གཟིགས་པར་ནུས་པ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་གླེང་ངོ་མཚར་ཅན་མང་པོ་བྱོན་པས་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་བ་བྱུང་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རྫི་ 
མགོའི་ཚོང་དཔོན་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་གདན་འདྲེན་བྱས་ནས་བྱོན་པ་ལས། འཕན་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པ་ལས་དྲེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་འབྱོན་དུ་མ་སྟེར། དེའི་དུས་སྭུ་བ་མ་ཕག་མོོ་གྲུབ་པས་བཙུན་པ་ཡེ་ཤེས་འོད་ལ་ 
འཕྲིན་བསྐུར་ཏེ་ཁྱེད་ཁམས་སུ་མ་འབྱོན། གལ་ཏེ་འབྱོན་ན་ཡང་དབང་བསྐུར་བ་དང་རབ་གནས་མང་པོ་མ་མཛད། སྒུ་ཚེ་ལ་བར་ཆད་འོང་དོགས་ཡོད་ཅེས་གསུང་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས་ཁོང་ང་ལ་ 


ཐུགས་བརྩེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་གཞོན་ལྷ་མེད་པར་འབྲོག་ཏུ་མི་འགྲོ། དེ་ཙམ་ཡིད་ཆེས་མེད་པར་དབང་བསྐུར་དང་རབ་གནས་མི་བྱེད། དབང་བསྐུར་ཡང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི། མ་བསྐུར་ཡང་བརྒྱད་ཧུ་རྩ་བཞི། 


༢༩༤༠༩༽ ༤༽ 


རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་མི་ལའི་སྐུ་ཚེ་ཙམ་གཅིག་ཐུབ་པ་ཡིན། དེ་ལ་བློའུར་པ་མི་འོང་གསུངས། དེར་ཚུར་ལོག་ནས་ངོས་བཟུངས་སུ་ཅུང་ཟད་བཞུགས། ཡལ་ཀོལ་ཏི་བའི་འགྲོན་པོ་གོ་བཙུན་ཡོན་བདག་གིས་ 


= .༡༽ 
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༄༅། 


བཙུན་གྱིས་ཀྱང་དེ་རྣམས་དང་འགྲོགས་ཏེ་འཕུར་ནས་སོང་བས་ཨོ་རྒྱན་སྤྲལ་པའི་ཞིང་དུ་ཕེབས་ཏེ། དེ་ན་ཌཱ་ཀི ཀི་མའི་སྡེ་ཚན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ འདུག་པ་ལ་བུད་ མེད་ གཅིག་ཟ ན་རེ། འདི་ཡན་ཆད་ཡེ་ཤེས་ 
| ཀྱི་ཌཱ་ཀི་མའི་གླེང་ཡིན། | འདི་མན་ཆད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཌཱ་ཀི་མའི་གླིང་ཡིན་ཞེས་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་མང་དུ་བསྟན་པ་གསན་ནོ། ། །དེ་ནས་ཟླ་སྟོ་ ་སྟོད་མཁར་པར་དུ་ལོ་ ་གཉིས་བཞུགས། སྐལ་ལྡན་མང་ 
པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་ལ་བཀོད། རྡེ་སྒོམ་ཚུལ་པ་ལ་འབུལ་བ་ཡང་བསྐུར། ། དྲེར་ལོ་གསུམ་བཞུགས། ། དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་སྒམ་པོ་གནས་ནང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཡུན་ རིང་དུ་བཞུགས། རྣལ་ལམ་དུ་སྔར་ནས་རྩལ་ 
འབྱོངས་ཀྱང་གནས་ནང་དུ་ཕེབས་མ་ཐོག་ནས་རྣལ་འོད་གསལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་། འོད་གསལ་འབའ་ཞིག་ཉིན་མཚན་འཁོར་ཡུག་དུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་དེ་དེ་ནས་བྱུང་། ཆོས་རྗེ་ སྒོམ་པས་དེ་མཁྱེན་ནས་ལུང་ 


༦588 


།གཙང་དུ་ལོ་སུམ་ཅུ་བཞུགས་པ་ལ་ལོ་བཅུ་ཐོས་བསམ་དང་། ལོ་བྱཅུ་གཉིས་ སྒྲབ་པ་མཛད། གཞུ་ གྲུ་བཞེར་ལོ་ བརྒྱད་བཞུགས། དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཁམས་སུ་ཕྱགས་བཏེག །བྱང་ལམ་ན་ 
མར་དྱོནཔའི་རྨང་ལམ་ཚེ་ནུབ་གཅིག་གི་རྨི་ལམ་ན། བུད་མེད་ཆེན་མོ་གཅིག་གི་རོ་རྙེད་པ་བཤས་ཕས་རྩེབ་མའི་རྩ་བ་ནས་ཌཱ་མ་རུ་མང་པོ་ བྱུང་། དྲེ་རམས་ཀྱང་སྒྲ་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་ནམ་ཊ མཁའ་ལ་བྱོན། རྗེ་ 
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| 


བསྟན་ པར་གདའ། | བཀའ་བཞིན ་བསྒྲབས་པ་ ཡི་བྱིན་རླབས་ཡང་ཡིན ན་འོང་གསུངས། ། ། །དེའི་ཚེ་བཅོམ 'ལྡན་ འདས་དགྱེས་པ་རྡ རྡ རྡོ་རྗེ་ལྷ་ དགུའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཞལ ་གཟིགས། ཡང་དེ་ཉིད་ དུ་དགྱེས་མཛད་ ལྟ དགུའི་ 
བསྟོད་ པ་དང་བར་ དོའི་གདམས་ པ་ནམ་མཁའ་ལ་གསན་ཏེ། ཨེ་མ་ཧོ། ། ཧཱུཾ་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་དཔལ་མཆོག་ དགྱེས་པ་རྡོ་རྡེ་ནི། །ཞལ བརྒྱུད ་དེ ་བཞིན ་'ཕྱག་ནི་བཅུ་ ད་དུག་པ། པ། །བྲག་ཆ་ ནི་ སྒྲའི་ ནམ་མཁའི་མཐོང་ 
| ནས་བསྟན། །ཕྱག་གཉིས་བཅོམ 'ལྡན་བདག་མེད་མ་ལ་འཁྱུད། །ཨེ་ཝཾ ་སྒྲྡ ལྡན་བདེ་ཆེན་བྲེ བྲེད་ པའི་༽སྐུ། ། །གྷོ་རི་ལ་སོགས་ལྟ་མོ་ ་བརྒྱད་ ཀྱིས་ བསྐོར། །ཞབས 'བཞི་ཡཾས་ནི་ བདུད་ བཞེ་ཆོམ་པར་མཛད། ། ། །དུར་ 
ཁྲོད ཆེན་པོ་ ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས། །ཞུལ་ཿ ་ནས་ཨ་ལ་ལ་སོགས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །བཅོམ་ལྡན་ ་དགྱེས་མཛད་ སྣ ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད་པ་ དང་། བར་དོའི་ གདམས་ པ་ རྒྱུས་ པར་ གནང་ 
| ངོ་། ༈དེར་སྐལ་ལྡན་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་ པའི་དོན་མཛད། བསྒོམ་ཆེན་རྟོ རྟོགས་ པ་དང་ལྡན་པ་མང་པོ་བྱུང་། ཇ་མཛེ་ལྔ་ ཕཱ་བཅུ་གདན་ པར་འབུལ་བ་ལ་བསྐུར། གནས་དེ་ ཉིད་ དུ་དཔལ་ དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྷན་ ཅིག་ 
སྐྱེས་པ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་གཟིགས་སོ། །ཡང་སྔོ་རུང་ཨཱ་ལི་ ཀྭ ་ལི་སྔོ་དམར་གྱིས་ཡི་གེའི་ཕྲེང་བ་དང་། ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ནམ་ མཁའ་ལ་གསལ་བར་ གཟིགས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ དུས་སུ་ཐུགས་ཉམས་ཁྱད་པར་ 


མགས་གསིམཨ། སམས 
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༄༅། 


ཞལ་གཟིགས། ། ཡང་ ང་གནས་ ནང་དུ་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་སྒོལ་མ་ ཡིད་ བཞིན་འཁོར་ (ལོའི་ཞལ་ གཟིགས་སོ། །ཡང་དུས་གཅིག་ གིས་ཆེ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་གདན་ གྱི་བྱང་ ཕྱོགས་མ་ཧེ་རུ་བའི་ཚལ་ དུ་བྱོན་ པས་རྡོ་ རྗེ སྒོམ་ ཚུལ་ དང་ 


མཛལ་། ཁྱོད་ལ་ འདིར་ འོངས་པའི་ ནུས་པ་ པ་ཡོད་ ཨང་གསུངས་ཞིང་ངོ་མཚར་གྱི་གླེ གླེང 'བླངས་ དང་ཐ གདམས་ངག་ མང་དུ་གསུངས་སོ། སོ། །ཡང་ གནས་ ནང་དུ་བཞུགས་ པ་ཡི་ཚེ་ ་སྣ་ ཚོགས་ལྷ ལྔ་མང་ལོ་ཡི ་ཞལ་ '་གཟིགས་ 
ཤིང་ཁྱད་ པར་དུ་རྡོ་ རྡོརྗེ་རྣལ་ འབྱོར་ མ་དབུ་སྟོང་སྤྱན་ཊ སྟོང་དཔའ་མོ་ སུམ་ཅུ་སོ་ པ་དྲུག གིས་བསྐོར་ བའི་ ་ཞལ་ནས། འདི་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ རྒྱུད། ། །སེམས་ཉེ ཉེད་ དི་མ་ མེད་ པའི་འོད། །དག ་པ་ཆོས་ཀྱི་ སྤྲལ་པ་ ནི། །ཕག་ 
མོའི་གཟུགས་ སུ་ཀྱུང་བ་ ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་གསན་ནོ། །ཡང་གནང་ནང་དུ་སྟོན་ ཟླ་ བའི་ཉ་ལ་ཆོས་རྗེའི་ འདས་མཆོད་ བྱས་པའི་ དུས་སུ་ཉི་ མ་ཕྱེད་ཡོལ་ ན ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ ཚོན ་གདུགས་དང་འདྲ་བ་ བྱུང་བའི་ 


།ཅན་ཡང་བྱུང་གསུངས། ། ཡང་པོམ་ཕུག་ན་ བཞུགས་ པའི་དུས་རཾ་བོ་ མ་ཇི་ བྷ་ག་ ལའི་སྣང་བ་ བྱུང་། དེ་ཡང་སྤྲིན་ དང་ན་བུན་ འབྲིབས་ པའི་གསེབ་ ན་བྱ་དང་གཅན་ཟན་ རིགས་ མི་ མི་གཅིག་ པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཡོད་པའི་རྩེ ་ལ་བཅོམ་ལྡན་ རྣལ་' འབྱོར་མ་ སྙུ་གཅེར་ཐུ་སྐྲ་གྲ གྲོལ་བ་དེ་བའི་མཉམ ཅན་ ཐོད་པ དང་གྲི་ གུག་འཛིན་པ་ཕྱག་གཡོན་ པའི་གྲུ་གུག་ཏུ་ཞབས་གཡོན་ བཅུག་པ་རྒྱན་སྔ སྤངས་པའི་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ 


169 


| 


དཀྱིལ་ན་བླ་མ་ལྷ་རྗེས་ གཡས་གཡོན་ནས་ཉེ་གནས་ལེགས་མཛེས་དང་གྲགས་མཛེས་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་བརྟེན་གཙོ་འཁོར་དུ་བཞུགས་པའི་ཞལ་ནས། བུ་གཉིས་སུ་མེ མེད་པ་ལྟ་བའི་དོན། །ཡོངས་ སུ་མེད་པ་ 
བསྒོམ་པའི་དོན། ། ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྤྱོད་པའི་དོན། །དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་འབྲས་བུའི་དོན། །ཞེས་གསུངས་པ་གསན་ནོ། ། ། །ཡང་གནས་ནང་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་གཟུགས་མང་པོ་རང་སྒྲ་དང་བཅས་ 


ཕ་བྱུང་བའི་རྡེས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རེ་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ཞལ་གཟིགས་སོ། །ཡང་གནས་ནང་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་སིང་ག་ལིའི་གླིང་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བྱོན་ཏེ། ། དུར་ཁྲོད་ 


་ཆེན་པོ་ པ ་དྲིལ་ བུ་བ་ དང་མཇལ་ གསོལ་ བ་ །བཏབ་ པས་ ཐེབས་ཤིང་གདམས་ པ ་དང་ རྗེས་སུ་བསྟན་ ཁཔ་ མང་དུ་ཐོབ་ གསུངས། ། ཡང་ གནས་ ནང་དྭུ་ནུབ་ གཅིག་ གི རྨི ལམ་ན་ དགེ་སློ སླང་ཤམ་ ཐབས་ དཀར་ 


ཱི དུ་སློབ་ དཔོན 
| པོ་ཅན་ གཅིག་བྱུང་ནས་ སངས རྒྱས་ ཡ་ ཆོས་ཉན ་དུ་འགྲོའམ ཟེར། ། ཐུགས་ དགོངས་ ལ་ སངས་རྒྱས་ མར་མེ ་མཛད་ ཤཀ ཐུབ་པ་ ནི་མྱ་ ་མྱ་ངན་ལས་ འདས། མགོན་ ཕོ་ ་ཕྱམས་པ་ ཡིན ནམ་ དགོངས་ ཏེ་དྲེས་པ་ ཡིན་ ཟེར། 


ཟེར་གྱི་སྟེང་ན་ཕར་ཕར་བྱོན་པས་འོད་ཟེར་དེ་ལྟེམ་ལྟེམ་བྱུང་གསུངས། དེར་དགའ་ལྡན་དུ་བྱོན་པས་མགོན་ཕོ་བྱམས་པ་རྒྱལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཆ་བྱད་ཀྱི་དགེ་སློང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཤ་ 


ལོའ་རོ་ 


ཉི་མའི་འོད་ 


- དི ༦ རར་ ༧ཕུའ་ཇཇྱིཿ2༦ཆེཿ.༦2 


། 


༄༅། །སྟག་ལ་ཆོས་གསུང་གིན་འདུག་སྟེ། འདི་ལ་གསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །བསྣན་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ . 
གསན་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའམ་ཞུས་གསུངས། ཡང་གནས་ནང་དུ་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ལྷ་དགུ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་གཟིགས། ཡང་གནས་ནང་དུ་བྲག་བརྩེགས་པ་ 
བརྒྱའི་སྟེང་ན་བླ་མ་སྐུ་བདེ་བའི་ཉམས་སུ་བཞུགས་པ་ལས། མཁའ་འགྲོ་མ་རུས་པའི་རྒྱན་ཅན་བརྒྱད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ་དེ་རྣམས་ལ་གཏོར་བས་རིན་པོ་ཆེ་པད་མ་བརྩེགས་པའི་ཁང་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །ཡང་གནས་ནང་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་འདེ་ཆུང་སངས་རྒྱས་ལྷོ་སྟོང་དུ་རྡོམ་བུ་ལ་སོང་བས། བླ་མའི་གདན་ས་ཞིག་དྭགས་ལྷ་སྐམ་པོ་ཞིག་པ་ཐོས་ཏེ་བྱུང་བ་ལས། རིན་པོ་ཆེ་དགོངས་པ་བཏང་ནས་ 
ད གཟིགས་པས་དང་པོར་སྒམ་པོ་གསལ། དེ་ནས་བལ་ཡུལ་ཚུན་ཆད་གསལ། དེ་ནས་སྟེང་འོག་གི་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་གསལ་བ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་མང་པོར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མང་པོ་སྲས་དུ་མ་དང་བཅས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་གཟིགས་ཏེ། གདན་ས་ཞིག་པ་མི་བདེན་པར་འདུག་གསུངས། དེ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས་ངས་ད་ལྟ་རང་བལྟས་པས་མཐོང་གསུངས། ཡང་གནས་ 


15 ཏི 


༨ 


1828. ཇི .:1;®> 


ནང་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་རྣལ་ལམ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣུ་མ་རྨེ་ལམ་ཙམ་དུ་གཟིགས་པའི་ངང་ནས་བླ་མ་ལྟ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ། ཁྱོད་མངོན་དགའི་འཕོ་བ་གྱིས་དང་གསུངས། དེར་རྗེ་བཅུན་གྱིས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ 
ལྷ་དགུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྣུ་མ་རྨི་ལམ་དུ་སྤྲལ་ནས། རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱང་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུར་མཛད་དེ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་ཐུགས་གར་བསྟེམ་པར་མཛད། གོ་རི་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་ 
བརྒྱད་ཀྱང་། ཛཿ ཞེས་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་བསྡུས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ཡལ་བར་མཛད་པས། བླ་མ་ལྟ་རྗེ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཏེ་མཐུན་འགྱུར་གནང་གསུངས། ཡང་གནས་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་རྨེ་ལམ་དུ། རྒྱ་ 
གར་གྱི་གསེར་གྱི་བྱ་སྐྱེབས་ཞེས་བྱ་བ་ན། བླ་མ་ལྷ་རྗེ་སྐུ་དངོས་སུ་བཞུགས་པ་དང་མཇལ། བླ་མ་རྫུས་སྐྱེས་ལགས་སམ་ཞུས་པས་མངལ་སྐྱེས་ཡིན། རྫུས་སྐྱེས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་འོང་གསུངས། 
སློབ་དཔོན་ཡོད་ལགས་ཞུས་པས་གཤུགས་མ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་མི་དགོས་པར་སྣང་གསུངས། ཡང་དག་པའི་གདམས་པ་ཞུས་པས། སྐྱེས་པའི་ཡུལ་དེ་སྤངས་ན་ཚགས་སྡང་བྲལ་བར་ངེས། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དོན་དང་ལྡན་ན་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་པར་ངེས། །ཐབས་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ན་ལམ་དེ་ཆོད་པར་ངེས། །མ་བཅོས་རང་སར་བཞག་ནས་དོན་དེ་རྟོགས་པར་ངེས། །ཞེས་གསུངས་པ་གསན་ནོ། །ཡང་གནས་ནང་ 
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་ སང་གཉིས་དང་བྲལ་ལམ་སེམས། །ཡང་སྲིད་མེད་པའི་རྩེ་མོར་འདུག །རྩེ་གཅིག་ས་ལམ་ཆོད་དམ་སེམས། །ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདུག །རྒྱུ་རྐྱེན་གཉིས་དང་བྲལ་ལམ་སེམས། །ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་ 


༄༅། །ན་ཚོགས་མཆོད་ཅིག་མཛད་པའི་གྲལ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཧ་མ་ཡ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་གཟིགས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུར་དགོངས་ཏེ། དེའི་ཚེ་སྨེན་གེ་དགེ་བཤེས་ཀྱི་མགུར།ི ། 
གཅིག་མཛད་པར་ཞུ་ཞུས་པས། དོན་དམ་བྱ་རྩལ་དང་བྲལ་བའི་མགུར་བཞེངས་པས། རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐལ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདུག ། 
རེ་དོགས་གཉིས་དང་བྲལ་བར་སེམས། །ཡི་དམ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འདུག །བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ཤོལ་ལམ་སེམས། །བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཡིན་པར་འདུག །སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ཤོལ་ལམ་སེམས། །རླུང་ 
སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདུག །རྩ་རླུང་བསྒོམ་པ་ཤོལ་ལམ་སེམས། །སྣང་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདུག །གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་བྲལ་ལམ་སེམས། །བདག་དང་ཕ་རོལ་འདྲེས་པར་འདུག །ཆགས་ 
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དབུ་མར་འདུག །བློ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནམ་སེམས། །མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་འདྲེས་ནས་འདུག །སེམས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་བོ་སེམས། །སྤྱོད་པ་ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པར་འདུག །མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ་ལམ་ 
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སེམས། །དགེ་སྡེག་གཉིས་དང་བྲལ་ནས་འདུག །དགག་སྒྲབ་གཉིས་དང་བྲལ་ལམ་སེམས། །སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་རང་ས་ཟིན། །སྟེམ་བྱེད་བྲལ་བ་ཡིན་ནམ་སེམས། །ཡུལ་ལྔ་སྩུ་མའི་ངང་དུ་འདུག །གཅིག་ 
ག །གཅིག་ཤེས་ཀུན་ 
ལ་མཁས་སམ་སེམས། །ཚིག་གིས་སྡེབ་སྦྱོར་བ་མི་དགོས། །ཆོས་ལ་བྱན་པོ་ཚུད་དམ་སེམས། ཞེས་གསུངས། ཡང་གནས་ནང་ན་བཞུགས་ པའི་ཚེ་ནུབ་ གཅིག་གི་རྨི་ལམ་ན་མཚོ་ཆེན་པོ་ཞིག 'གིས་ དབུས་པད་ 


ཤིས་ཀུན་ལ་མཁས་སམ་སེམས། །བློལུ་ཞེན་པ་ལོགས་སམ་སེམས། །འོད་གསལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འདུག །བར་དོ་རྣམ་གསུམ་མེད་དམ་སེམས། ། །ཐམས་ཅད་ སེམས་སུ་ཤེ ས་ནས་འདུ་ 


༨ 
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མའེ ་སྡོང་པོ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པའི་སྟེང་ན། རྗེ་བཙུན་ཉིད་བཞུགས་པ་ལས་གོའུརི་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་པི་ཝང་བསྒྲེངས། ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ན་བདེ་བ་ཆེ། ། །ཞེས་སྤྱན་འདྲེན་པ ་རྨེས། དེ་འཆི་ལྟས་ཡིན་པར་ 


འདུག་སྟེ་བ རླུགས་པ་ལ་ཚེགས་མ་བྱུང་ དེའི་ཚེ་དགུང་ལོ་དྲུག་བཅུ་རེ་བདུན་བཞེས་ཏེ། སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཟད་མ་སྟོམས་པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཚོགས་བསོག་མང་དུ་བྱས་ 'ཤིང་། ། བླ་མ་སྟག་དེལ་བ་ 
དེ་ལ་སོགས པའ་གྲྭ་པ་རྒན་པ་བཅུས། དྲུང་ཉིད་དུ་སྐུ་རིམ་མཛད་པར་ཞུས་པས། ། རྡེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་ལ་ཁོ་བོ་འཆི་བསམ་སྟེ། ། ཁོ་བོ་ད་ལྟ་མི་འཆེཾ། བླ་མ་མི་ལའི་སྐུ་ཚེའི་ཚད་ཙམ་ཞེག་ 
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།ཐུབ་པ ་ཡིན། འོན་ ཀྱུང་ ཚོགས་ གཤོགས་ བྱིན་པས་ཚོགས་ཞེ 'ཞེས་གདན་སར་གཡུ་བདུན་ ལ་སོགས་པ་ཡི་ ཚོགས་ བསོག་མཛད། སྐུ་ཁམས་ཀྱང་དྭངས་པར་གྱུར་ཏེ། ཡོན་བདག་དགོན་པ་བས་ལྷ་ 
ལུང་གི་རབ་གནས་ཞུས་ཏེ་བྱོན་པའི་ལམ་ཁར་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པ་ ཆོས་སྐོུང་ སྲུང་མ་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་ བུ་ཞལ་ གཟིགས་སོ། །དེ་ནས་རབ་ གནས་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་ཆེ། ནམ་མཁའ་ལ་ཌཱ་མ་རུ་དང་། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ 
ལིའེ་ འ་སྒྲ་མང་དུ་གསན་ཏེ། ན་ཏེ། ཡར་གཟིགས་པས་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ །ཏུ་མེད་ པའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པ། ལྟ་ བསྒོམ 'ནམ་མཁའ་ཆུ་དང་མཚུངས། ། ། །སྤྱོད་ པ་འགག་ཊ མེད་ བསྒྲབ་ཏུ་ མེད། ། །དེ་ཿ གསུམ་དབྱེར་མེད་གཉུགས་ 
མ་ཡིན། །ཀུན རོ་བ པི་ཝང་སྒྲ་དང་མཚུངས། །དེ་དོན་དེ་ནི ་དབྱེར་ མེད་ཡིན། །ཞེས་གསན མེ་ཏོག་གི གིཿ ་ནས རྟེན་ པ་ལས་ སོང་སྟེ་ཐམས་ ཅད་འགྲོ གོ་ཚར་སྐྱེས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་པར གྱུར་ཏོ། །ག །གནས ་ནང་གི་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
ཉི་མ་ བཞི་ཙམ་ གྱི་ས་ན། དགེ་བཤེས་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་ བལ་པོ་ ཧོམ་ དུ་དཀར་ཊ པོའི་སློབ་མ། ན་རོ ་པའི་ཡང་སློབ་རྣལ་ འཕབྱོར་ པ་གཅིག་ གིས་གདན་ དྲངས་ཏེ་རབ་གནས་མཛད་པའི་ཚེ། སྐྱེ་བོ ་མང་པོ་ ཐག་རིང་ 
བོ་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་གང་ལ་མེ་འབར་བར་མཐོང་། ཐག་ཉེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་འཁོར་བར་མཐོང་། ནང་ན་ཡོད་པའི་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་འགུལ་བ་དང་སྒྲ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ 
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རྱ 


།ཛིས་ལེཿ་ལུང་པ 


འབྱུང་བར ་མཐོང་། ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ལུགས་ སྐུ་ཆེན་པོ་ ལོ་ཞིག་གི་ཕྱག་རྟན་རྡོ་རྗེ། སྔར་ལུགས །་ཀྱི་དུས་ན་ཤིན ཏུ་ཕོ་ ་བར་གྱུར་པ། སུས་ཀྱང་བསྲངས་མ་ནུས་པ་ལས་ རིན་པོ་ཆེ་ པས་ལྟ་ ་སྟངས་མཛད་ 


པ་ཙམ་ གྱིས་དྲང་པོར་ གྱུར་པ་ལས་ཐམས་ཅད་ ་ངོ་མཚར་ ང་དུ་གྱུར་ ཏེ། ཡང་ཛམ་ཡུལ་ ཁང་དཀར་ཞེས་བྱ་བ་སྨེ སྨེན་དགེ་བཤེས་ཇོ་སྲས་ཀྱི་གདན་དྲངས་རབ་གནས་མཛད་པའི་ཚེ། རྟེན་ འབྲེལ་སྟིང་པོ་བཟླས་པའི་ 


དུས་སུ་མེ་ ཏོག་ གི ནསྐརནམས་ ཁོལ་ པ་ཞིང་རང་འཐོར་ དུ་སོང་ནས་ རྟེན རྣམས ་ལ་ 'ཕོག་། ཅིང་མེ ་ཏོག་ གི་ སྣོད ནམ་ མཁའ་ལ་ ཆགས་པས་ཐམས་ ཅད་ ་ངོ་མཚར་ དུ་གྱུར། དགེ་ བཤེས་ དེས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕ་རོལ་ དུ་ཕྱིན་ 
པའི་བསྟོད་ པ་ ཚིགས་ སྲ་སུ་བཅད་པ་ཉི་ཤུ་པ་གཅིག་ གིས་བསྟོད་ དོ། །ཡང་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འབགས་གཅིག་ དང་། ། དགྱེས་རྡོར་གྱི གྱཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཞིག་ ལ་རབ་གནས :མཛད་ པའི་ དུས་སུ། རྟེན་ཊ འབྲེལ་སྙི སྙིང་པོ་ ་བླཟླས་ 
པའི་སྐབས་ སུབླ ་མའི་ཞལ་ ནས་སྒྲོལ་ མའི་བསྟོད་ པྲ 'གྱི་ས་ གསུངས། ། ཕྱིས་དེ་ཅ ཅ ལགས ཞུས་པའི་ཚེ་སྒྲོལ་ མ་ ལྷ་ དགུ་བྱོན ནས་ ཐང་ཀལ་ ཐིམ་ གསུངས་སོ། །ཡང་གནས་ ནང་དུ་བཞུགས་ པའི་ཚེ་ གངས་ར་ རི་ཆེན་པོ་ པ་ 
ཞིག་གི་སྟེང་དུ་སྤྲིན་ནག་ཆེན་པོ་གཅིག་འབྱུང་བའི་གསེབ་ན་གྲི་གུག་གི་འཚུབ་མ་ཆེན་པོ་ཡི་དབུས་སུ་ཆོས་སྐོང་མགོན་པོ་གྲི་གུག་མའི་ཞལ་གཟིགས་སོ། །ཡང་གནས་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། བླ་མའི་ཞལ་ 
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1! 


༄། 


།ནས། ལན་ གཅིག་ སྔོན་ གྱི ཀྱི་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ ་ལ་སོགས་ པ་དང་། བླ་མ་ལྷ་རྗེ་བ་ལ་སོགས་ པའི་ བླ་མ་རྣམས་ ཚོགས་ འཁོར་ ང་ལྷན་ ཅིག་ མཛད་པ་ལ་ འཛོམས་ནས་མཇལ། གདམས་པའི་ བཀའ་ སྣུལ་ 
མང་པོ་ཡང་ཐོབ་ཅེས་ གསུངས། ། དེའི་ཚེ་ ལྟ ་སྒོམ་ སྦྱོར་ འབྲས་ ཀྱིས་འཕྲངས་སེལ་བའི་མགུར་ བཞེངས་པ། བླ་ན མ རྣམས་ལ ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལོ། །རང་ རིག་ མཐའ་དང་བྲལ་བར་ རྟོགས། །ལྟ་ང བའི་མཐར་ ཐུགས་ ཡིན་ 
པར་གོ །གྲུབ་མ མཐའ་མཁན་ལ ཅི ཆ་ཡོད། །གཤུགས་མ རྒྱན ཆད་ མེད་ པར་སྣང་། །བསྒོམ་ པའི་ འ་མཐར་ཐུག་ ཡིན ་པར་གོ །རེས་འཇོགས ་མཁན་ལ ་ཧྱི་ཆ་ ཡོད། །ལུས་སེམས་འགྲོ་ ་བའི་ དོན་ དུ་བསྔོ། །སྤྱོད་ པའི་ 
མཐར་ཐུགས '་ཡིན་ པར་གོ །རང་དོན ་མཁན་ལ་ཅི ་ཆ་ཡོད། ། །དེ་ ་གསུམ 'དབྱེར་མེད་ གཅིག་ ཏུ་རྟོགས། །འབྲས་བུའི་མཐར་དྲུག་ ཡིན་ པར་གོ ། །རེ་དོགས '་མཁན་ལ་ཅི ་ཆ་ཡོད། །ལེགས ་པར་སོམ་དང་བསྒོམ་ ཆེན་ 
ཀུན །དོན་དེ་ ལྟར་ ་རྟོགས་ན་ མཐར་དྲུག་ ཡིན། ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། ། ། །ཡང་ཁ་ ཆེའི་ ་གྲོང་ཁྱེར་ཀྲི ཀྲག་ རྟན་ གཟིགས་ པར་ བཞེད་ ་ནས་སྐུ་བརྒྱ་ སྟོང་དུ་མར་ སྤྲལ་ཏེ། ཏེ། ངང་པ་དང་ སེང་གི་ ལ་ སོགས་ པའི ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ 
བཞུགས་ཏེ་ བྱོན་པས་ སྐྱེ་བ་ མེད་ པའི་སྒྲ་སྙན་ མང་པོ་གསན་ གསུངས་སོ། །ལན་ གཅིག་ རྒྱ་ནག་ཏོང་ ཀུན་ གཟིགས་ པར་ལས་ བྱོན་ སེ་ མཁར་དུ་ཕེབས་ ཙམ་ན། དགེ་ བཤེས་ཤེས་རབ་ བླ་མ་ཕྱུག་ པོ་གཅིག་གི གིས་ 


༤ 


།ཁེས་ཨཉ༡༢༦༦༦༧༠ར 


བུར་ སྐྱེས་ ་འདུག་པ་ འདིས་ཁོ་བོ་ངོ་ཤེས་སམ་ མི་ཤེས་སྙམ་ དུ་དགོངས་ པའི་ འ་ཚེ། ཁོ་ ཁོ་རྒོད་པ་ལ་སོགས་པ་དགའ་བའི་ རྟགས་འདུག་སྟེ། ཤེས་པར་ བྱུང་གསུངས། རྒྱ་ནག་ཏོང་ ཀུན་ གྱི་བཀོད་པ་ཡང་ གསལ་བར་ 
གཟིགས་སོ། '་སོ། །ཡང་ གནས་ནང་དུ་བཞུགས་ པའི་ཚེ་དགོང་མོ་ རྒྱུན གཏོར་ ཐོན་པའི་ འི་རྗེས་ ལ་ཉེ ་གནས་ སྨོན་ལམ་བླ་མ་དང་ གསུང་གླེང་མཛད་ཅ ཅཾང་བཞུགས་པ་ ་ལ། སྟེང་ཐོག་ ཏུ་འོད་ དམར་པོ་ བོ་ཆེན་པོ་ གཉིས་ནར་ 
གྱིས་ བྱང ། དེའི་ཚེ་དགོངས་ པ་ཅུང་ཟད་མི '་གསལ་ བར ་གྱུར་ ནས་ཉེ་ གནས་ ལ་ ་མིའི་མིང་དྲ བསྩམས་ མཛད་དེ། དེ། བཙུན་ ཆུང་ལགས་ སྡེ་བའི་མིང་ པང་དང་། འདི་ཡི་ མཁན་ པོའི་ ་མིང་ཇི་ ད་བཞིན་ གསུངས། འདིའི་ འི་མིང་ 


གསུངས་ས།། ནམོ་འདེཔ་ཆེན པའི་སྐུ ཆོད་གག་གིས་གལདུ།བཅོམ་ཝུན་འད ༈གསང་བ་འདུས་པ་ཞལ་གཟིགསས། ། །ཁཚང་ཡད་སོར་དབ་ཡ། མཆོད་མཛད་པ་ལས་དག་སྣང་ །མམུལ་མགུང་ 


- ༄༅། །གསོལ་བ་ བཏབ། །ཐོ་ རངས་གཉིད་ ཀྱི་རྨི་ལམ་ དུ། །རྗེ་བཙུན་ མདུན་ དུ་བྱོན་པ་རྨིས། །རྗེ་ཡི་ཞལ་ནས་འདི ་སྐད་གསུང། ། ། །ཞེན་པ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་ཐོང་། །གནོད་པ་ མེད་ པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 


3 
ཤྲ 

ཤ 
༥ 


བསྲངས། །ཁྲོ་བ་མེད་པའི་བཟོད་པ་བསྒོམ། །སྙོམ ་ལས་མེད་ པའི་བརྩོན་ འགྲུས་རྩོམ། །ཡེངས་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན ་བསྒོམ། །བདེ དེ་ཆེན་སྒྲོ སྤྲོས་བྲལ་ཤེས་ རབ་བསྐྱེད། ། ། །དེ་དུག་ འགྲོ་བའི་དོན་ དུ་བསྔོས། ། 
རྗེ་ཡི་ཞལ་ནས་དེ སྐད་གསུངས། ། ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ དགེ་བ་ གང་། །དྲེ་ མེད་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་དེས། ། ། །འགྲོ་ གོ་རྣམས་ ་སྲིད་ མཚོ་ལས་སྒྲོལ་ཤོག། ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། །ཡང་ ཚོགས་ གྲལ་གཅིག་ ཏུ་འཇམ་དཔལ་དགྲ་ནག་གི་ 
ལྟ་ 'ཚོགས་ ཞལ་ གཟིགས། ། དེ་བཞིན་ དུ་བཅོམ་། 'ལྡན་འདས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱང་ཞལ་ གཟིགས་ སོ། །ཡང་ གནས་ནང་ དུ་སྒོམ་ཆེན་གཅིག་གིས་རིན་པོ་ཆེ་རྣལ་འབྱོར་མར་མཐོང་། ཡང་དབང་ བསྐུར་ 
གཅིག་གི་ དུས་དགེ་ བཤེས་གཅིག་ གིས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་མཐོང་གྲོགས་ལ ་བསྟུན་པས་དེས་ཀྱང་མཐོང་། འཇལ་སྟོན་བརྒྱ་བྱ་ བས་ཚོགས་ གྲལ་དུ་བླ་མ་བདེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀར་མཐོང་། | དབུས་པ་ སྒོམ་ 
ཆེན་གཅིག་གིས་རིན་ཕོ་ཆེ་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ སྟོང་སྤྱན་སྟོང་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་རྩ་ བའི་ཞལ་བླ་མ་ཉེད་ ཀྱི་སྐུར་ བཞུགས་པ་ གཅིག་ ཏུ་མཐོང་ནས་ནམ་མ་ ལང་གི་བར་ དུ་ཕྱག་འཚལ་བས་བསྒོམ་ཆེན་བསོད་ 
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ནམ་ སྐྱེས་ ཏེ་བླ་མ་བསམ་ཡས་པ་ ་བྱ་བར་ གྲགས། གང་གི ་ཆུ་འདིས་ སྦ་བ་འོང་ན་ དབུས་སུ་ ་འགྲོ་རན་པ་ འདྲ་ཞེས་གསུངས་པས། ། དོ་ནུ། ནབ་ དགེ བསྟེན་རྡོ་རྗ ་རྗེ་དཔལ་ རྩེགས་མི ་མ་དཀར་ ་རྟ ་དཀར་ཅན་ཐལ་ མོ་ མོ་སྦྱོར་ཏེ། ཏེ། 
འགུར་ཆུའི་སྨན ་སྡུམ་ བརྒྱུད་ པོ་ ་འདིས་ ཕན་ཟེར་ ཞིང་དུས་ ་རྟག་ཏུ་བཞུད་ དགོས་རང་མི་གསུངས་པར་ཞུ་ ཞུ་བློ་མ་བདེ་བར་ ར་འདུག་ ཟེར་ཏེ་སོང་། ཕྱིས་བཞུ ཞུད་པར་བརྩམས་པས་ རླང་ཐོག་ ཆེན་པོ ཕྲོས་ ཐང་ཤིང་མང་མོ་ 
བསྒྱེལ དེའུ་ཐང་གི ་ཕ་འོང་མང་པོ་ ་གས་པ་ ་ལ་སོགས་ ༈་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ མང་པོ་ ་བསྟན། ། དེ་ལྟར་ཡུན་ ༈་རིང་དུ་བཞུགས་ཤིང་སྐལ་ ལྡན་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྨིན་པར་ མཛད་ནས་ དགུང་ལོ་ བདུན་ཅུ་དོན་ བཞི་ པ་ 
ལས། ཀམ་ངེ པོ་གནས་ནང་ དུ་བཏེགས། ། འབྲི ་རླུང་ལ ་བྱོན། རྒྱ་ཡུལ་ དུ་དགེ ་བཤེས་ཀྱང་སྐུ་བ བ་ལ་སོགས་པ་ སྨིན་པར་ མཛད། སབ་ ཏིར་ དགུན་ ཞུགས་ མཛད། དེ འི་ཚེ་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ དཔལ་ བདེ་ མཆོག་ ག་ལྟ་ 
ལྔའི་ ཞལ་ གཟིགས། ཛམ་ཡུལ་ཕོམ་ ཕུག་ཏུ་བཞུགས་ པའི་ཚེ་བཙུན་ པ་ ཞིག་ གིས་བླ་ མ་ཇོ་ཁོའི་ཡཾ ཡི་གེ་དྲུག་ པར་མཐོར་སྟེ་ ཛམ་ཅམ་ནེ་ ་བསྒོམ་བཟང་ཞེས་གྲགས་ པ་བྱུང་། གཞན་ གྱིས་ཀྱང་བླ་ མ་ ་རིན་ པོ་ཆེ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ ་སེང་གེའི་ཁྲི ་ལ་བཞུགས་ནས ་ཆོས་གསུངས་ པའི་ སྣང་བ་བྱུང་། དེ་ལ་སོགས་པ་ཟད་པ་མེད་ དེ། དབྱར་བྱོན་པས་ ལྷོ ངར་གྲགས་དབྱར་བཞུགས་མཛད། འབྲི་ དམ་པ་ ཆོས་ཕྱུག་ གི་ དགེ་ 


ཟེ ༄༅། །འདུན་ཐམས་ཅད ་དེར་འདུས་སྨིན་གྲོལ་ཊུ ཀྱི་ལམ་ ཿ་ལ་བཀོད། ། འབྲི་ ལུང་སྤྱི་བར་ དུ བཞུགས་ པའི་དུས་སྐ་ཆབ་བ བསིལ་བའི་ འདམ་ མི་ གཉིས་ཀྱི་དྲངས་ པ་ ལས། འདམ་ ན་ རིང་བསྲེལ་ཡོད་ ཟེར་བ་རྨི རྨ 
ལམ་ ནས་བྱུང་སྟེ། ཕྱི་ནར་འདམ་ ལ་ཆུ་སིག་ ཕྱས་པས་ རིང་བསྲེལ་ བྱོན། དེའི་གཏམ 'རྒྱུད་ གསན་ཏ། ཏེ། མི་ གཉིས་ཁྲིད་ ལ་ཤོག་ གསུངས་ ནས་གདམས་ པ་ བསྟན་ པས་དགེ་སྦྱོ་ སྦྱར་ བཟང་པོ་ཡང་ དག་ པ་ བྱུང་། ' ། ཡང་ 
དེ་བྱ བྱན་ ཟླ་པ་ བརྒྱད་ བཞུགས ་པ་ འབྲུག་ པ་ ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་ གྱིས་ཞི། ། དགེ་ འདུན་ ཚོགས་ ཕཔ་ སྟོང་རེ་ ཅཙམ་ འདུས་ཤིང་ཐམས་ཅད་ སྙིན་ གྲོལ་ ལ་ བཀོད། སྒམ་ པོར་ གཡུ་ཆེན་ དང་ མཛོ་བདུན་ ཅུ་ལ་ སོགས་ 
པའི་འབུལ་བ བསྐུར། དེ་ནས་ཀླི ཀླལ་ དུ་ཀྨརར་ བྱོན་ ཏེ། དགོན ་པ་ བཏབ་ མི མཐུན་ པ་ པརྣམས་བསྡུམ། ' བཙོན ཐམས་ཅད ང ་བཀྲོལ། ། སྒམ་ ་པོར་ གསེར་ འབུམ་ དང་ གཡུ་དངུལ་ གྱི་ འབུལ་བ་ མཛད། ° དེའི་ཚེ་འདན་ མ་ 
` སྒོམ་ཆེན་གཅིག་གི གིས་ཀརྨའི་ཡང་ དགོན་ དུ་ཕྱག་ འཚལ་ དུ་ཕྱིན་ པས་རིན་ ཕོ་ཆེ་ ཿ་གཟིམ་ མལ་ ན་ མཆོད་ རྟེན དཀར་ ལོ་ “ཤིན་ ཏུ་མཛེས་པ་ གཅིག་ འདུག་ པ་ མཐོང་། ཡང་ཟླ་ སྟོད་ མཁར་སར་ དུ་བྱོན། རབ་ གནས་ 
ཛ མཛད་ པས་གདུང་རྟེན་ཞེ ཞག་ གིས་བུམ་ པ་ལ་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཐུབ་ པའི་ སྐུ་གཅིག་ དང་། ། བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གཅིག་ འབུར་ དུ་དོད་ པར་ རང་དུ་བྱོན་ བ་བམག་ཅད་ ་ངོ་མཚར་ དུ་གྱུར། ཁུད་ ཕར་ དུ་ཆམ་ ཕམུམ་པ་ 


ར་ 


གསམས 


མིས 


དཔོན་ རིན་དད་པ་སྐྱེས་ནས་ བསྒོམས་པས་སྒོམ 'བཟང་པོ་ཡང་དག་པ་བྱུང་། སྦྱིར་ཡང་གཞན་ ་སྣང་ལ ་མེ ཏོག་ རྟེན་ ལ་རང་འཐོར་དུ་སོང་བ་དང་། རྟེན་གཡོ་ པོ་ཞིང་འགུལ་ བ་དང་། འོད་ དང་སྒྲ་ལ་ སོགས་ བརྗོད་ 
ཀྱིས་མི་ལང་། གཞན་ ཡང་ཞྭ་བོ་ ་དང་སྒུར་པོ་ ་ལ་སོགས་ པ་ལ་ཕྱག ་གིས་རེག་ པ་ཅཙམ་ གྱིས་དྲང་པོར་ 'འགྱུར་ཞིང་འགྲོ་ ནུས་པ་དང་། ལོང་བ་ དང་ལྐགས ་པ་ལ་སོགས་པ་ལའང་བྱིན་རླབས་མཛད་མི་གསལ་ཞེང་སྨྲ་ 
ཤེས་པ་གྱུར་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་པའི་ ་བདེན་ པ་བརྫོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྲིན ་ལས་བསྒྲབ་ པ་ནི་བརྗོད་ ཀྱིས་མི མི་ལང་སྟེ་བ་ ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །རྟེན་འདྲེ་ཅན་བརྒྱ་ལ་རབ་ གནས་མཛད་ པ་དང་། མཛེ་བོ་ཉམས་པ་ 

ཅན་བརྒྱ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཡང་སྐུ་ གྲིབ་མི་འབྱུང་བར་ ༥གདའ་བ་ 'རྒྱུ་མཚན་ཅི་ ལགས་ཞུས་པས། གཉིས་འཛིན་གྱི་བློ་ །དང་བྲལ་ ཞིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ དུ་མ་རོ་གཅིག་ ཏུ་རྟོགས་ ནས་གཤུགས་མ་རྒྱུན་ཚད་ མེད་ 
པའི་ངང་ལ་གནས་པའི་ རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ དངོས་པོར་ འཛིན་པའི་གྲིབ་ འབྱུང་བའི་ཡུལ་ མེད་ གསུངས། དེའི་དུས་སུ་རྩ་ སྤྱིལ་ ་བའི་གྲྭ ་པ ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ ཞུས་པས་བླ་མ་ལྟ་བྱ་བ་ཞིག་ གེས་རིན་ཕོ་ཆེ་དེའི་ ནུབ་དང་ 


བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་སུ་མཐོང་། ག གཉིས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་མཐོང་། ག སུམ་པ་ལ་རྗེ་བཙུན་ཏེ་ལོ་པར་མཐོང་། འབྲི་ལྕེ ལྩེ་བར་དུ་དགེ་འདུན་མང་པོ་ ་གྲལ་མཛད་པའེ་དབུས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་པའི་ཚེ། 
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༄༅། །སྔགས་པ་གཅིག་ གིས་ཕྱག་ འཚལ་བར་འདོད་པ་ལ་ རིན་ པོ་ཆེ་པ་མ་མཐོང་། ཉེ་ གནས་ ཀུན་གྱི་ ་བསྟན་ཀྱང་མ་ མཐོང་། ཇོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཡི་མུག་ སྐྱེས་ཏེ སྤྱན་ཆབ་བྱུང་། དགེ་ འདུན་ཡོན་ མཆོད་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་ ང་དུ་གྱུར ། ས་མདོ་ན་བཀའ་ གདམས་པ་ གཅག་ གིས་སྟུག་ ལྤགས་ གཅིག་ཐོག་ཏེ་མཇལ་དུ་འོངས་པས་ཡུན་རིང་ཀྱང་མ་མཐོང་། གནས་ནང་གི་ཤར་ཕྱོགས་ ཏི་མ་བཞིའི་ས་ ན་འཇམ་ མ་སྟོན་ 
སངས་རྒྱས་བླ་མ་ འདོད་དད་པ་སྐྱེས་པས། དེའི་མོད་ལ་རིན་ཕོ་ཆེ ་ཞབས་༔ རྡེན་ དུ་བྱོན་ པས་ཕྱག་འཚལ་བྱིན རླབས་ཞུས་བསྟུན དྲིས་ཏེ་གདན་ བཤམས་ པའི་ཆེ་བླ་མ་མི་སྣང་བར གྱུར་། ཏོ། །ཡང་ ཐག་ རིང་པོ་ ་ནས་ 


' གཅིག་ནད་ཀྱི་ ཟུག་ངུས་ གདུངས་ནས་བླ ་མ་ལ་གསོལ་བས་ ༈བཏབ་པས་ བྱོན་ཞེང་བྱིན་ ན་རླབས་ མཛད། ནད་ཀྱི་ སྡུག་ བསྔལ་ཞི་སྟེ་བླ་མ་ཉིད་དེ་དུས་མི མི་ དམིགས་ སོ། །དྲེ་རག་ཐག་ གིས་བར་ དབེན་ པས་གསོལ་ 


བས་བཏབ་པས་བྱོན་ཞེང་ཆོས་ གསུང་སྟེ་འཇའ་ཡལ་ བ་བཞེན་དུ་གྱུར་ཏེ། དེ་ནས 'འགྲོ་ དོན་མཛད་ཅིང་ལྷོ་ ལྷོ་རྒྱུད་ལ་ལམ ་ཕྱུང་ནས་ཡུལ་དབུས་སུ་བྱོན། སྒམ་པོར་གསེར་ འབུམ་ཆ་བཞི། མདོ་མང་ཚར་གཅིག ། 
གསེར་གྱི་གླེགས་བམ་བརྒྱ་དང་བཅུ། གཡུ་ཆེན་བཅུ། མཛོ་རྟ་ལྔ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་འབུལ་བ་མཛད། ཇོ་བོ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་དང་ཤཱཀྱ་མུ་ནེས་གཙོ་མཛད་དབུས་ གཙང་གི་སྡེ་དགོན་རྣམས་སུ་རྟ་བདུན་ཅུ་ལ་ 


༨ 
- 


།ཁིས་ཡེམ་ཨརརས་སར 


{== 


༦ 


༨ ༨ 


རསརད་པ་ལྟག་ན་ཐོད་ པ་ཐྲོ གས་པ་གྲསས་དང་ བོད་ཏྱིཆས་འྱོར་ །དང་ནུས་མཚུངས་པར་གཙང་ལ་རོད་ཐ་ཆུངཞེས་བ ་པ་གགཡགཁ་ོན་ ང་བ ག་ས 


` ༨- ༥ 


གཅིག་བཞི་བྱོན། ཧ་ཧ་སྒྲོགས་ པའི་དུར་ཁྲོད་ དུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་འདོད་ན་གྲུབ་ཐོབ་མངོན་པར་ཤེས་པ་མངའ་ཞིང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་ གསོལ་བ་བཏབ་ པས་རྒྱ་གར་ ནས་ 'བཞི་ 
བྱོན། བོད་ཀྱི་གཉིས་དང་དྲུག་བྱོན་གསུངས། དྷེ་རམས་སུ་ལགས་ཞུས་པས། ཨེནྡྲབོ་དྷི། ནག་པོ་སྐྱོད་པ། ཛ་ལན་དྷ་ར། ཤིང་ལོ་པ་དང་ བཞི། རྒྱ་གར་བ་ཡིན། བོད་ཀྱི་གཉིས། དྷརྨ་ཀིརྟི་དང་། དྷརྨ་ཤི་ ལ་ 
ཡིན་གསུངས། དེ་གཉིས་གང་ལགས་ཞུ་ ཞས་པས། ། དྷརྨ་ཤཾ ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་འཆི་མེད་བསྒྲབས་ པའི་གདམས་ངག་ཡོད། ད་ལྟ་མངའ་རིས་ཀྱི་སྟོད་ན་ལྷ་ཁང་ གཅིག་ མཛད་དེ་ 
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2] ཉིང 


༄༅། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ གཞན་ དོན ་བསྒྲབ། ཤི་དྷརྨ་ ཀྟིརེ་ནེ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲ གགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལམ་རྩ་ རླུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལམ་གཅིག་ཆོད་ཀྱིས་གདམས་ངག་ཡོད་དེ། བོད་ ཡུལ་གྱི་སྨད་ 
ན་བཞུགས། ཡོངས་སྲུ་གགས་པའི་མཚན་ན་བླ་མ་དབུ་སེ་བྱ་བ་ ཡིན། ། ངེད་ཀྱང་དེར་འགྲོ་གསུངས། དེར་ སྟོན་པ་ན་རེ་བླ་མ་དབུ་སེ་དེ་ སྐུ་སྙན་ པ་ཤིན་ ཏུ་ཆེ ་བྲས་ངས་ ཡང་དེར་ འགྲོ་སྙམ་པ་ལ་ སྐུ་ནས་ སུ་བྱོན་ཏེ། 
གཤེགས་ པའི་ དུས་ ཡིན་ཟེར་བས་ཆོས་མ་ཚར་བ་གྱེས་དགོས་ནས་ལུས་པ་ ལགས་ཞུས་པས། རྣལ ་འབྱོར་ པ་དེའི ་ཞལ་ ནས་སྟོན་པ་ཁྱེད་ཀྱི་བཟང་ སྤྱོད་ སྨོན་ལམ་མ་གཟིགས་སམ། ། གདུལ་བྱ་གང་ ཞིག་ གཅིག་ 
ཙམ་གྱི། །དོན་ དུ་བུབ་པ་བསྐལ་པར་བཞུགས། །དེ་ཡང་མྱུར་དུ་ དུ་སྨིན་ མཛད་དེ། །དྲོད་གཤེར་ལྡན་ པའི་ མུ་གུ་ བཞེན། །ཞེས་བྱ་བ་ལགས་མོད། གཞན་དུ་གསོལ་བསམ་ '་བཏབ་ ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་ 
བསྐལ་པའེ་སྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་ བཞུགས་པར་བཤད་ པས། དད་གུས་དང་མ་བྲལ་བར་མླུར་དུ་ དུ་སོང་ཤིག་ དང་ཆོས་ཚར་ནས་འོང་ ང་གསུངས། དེ་དགའ ་ནས་རྣལ་ ་འབྱོར་ པ་དེ་ལས་གདམས་ ངག་ཞུ ཞས་པས་ སྣ་རྣལ་ 


༥༽ ༨ ༤༨ 


འབྱོར་པ་དེ་བཞེངས་ཏེ། ། ཨ་ཙ་ར་གཅིག་གེ་རྩ་ན་གྲོ་བ་ལ་ཡེ་གེ་བྲིས་ཏེ་དྲལ་ བཞག་གིས་བླངས་ ཏེ་སྟོན་པ་ལ་གསུང་དཔེ་ཡང་གནང་། འདེ་རྣམས་གཞི་རྒྱུད་གྲོལ་ བྱིན་རླབས་ནུས་འདོན་གྱི་གདམ་པ་ཤིན་ཏུ་ 


- 


་ 
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ཟབ་མོ་ཡིན་པས་མི་ལ་མ་སྟན་པར་ཟུངས་ཤིག་དང་། ཕྱིས་ཀྱང་ང་དང་འཕྲད་ནས་འོང་གིས་གསུངས་ཏེ་བཞུད། སྟོན་པས་ཀྱང་བྲང་ཁང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཆོས་སྟོན་འདྲེན་པར་བརྩམས་ནས་གདན་འདྲེན་དུ་ཕྱིན་ཙམ་ 
ན་དཀོར་གཉེར་ན་རེ། ཁྱོད་རང་སོང་བའི་རྗེས་དེ་ཀ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་རྣམས་ལ་སོང་ཟེར། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དྲེས་པས་ཀྱང་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་མ་བྱུང་། དེར་སྟོན་པ་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ཏེ། 
དབུས་ཕྱོགས་ལས་བྱོན་པས་ཁྱི་ལོ་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་ལ་སྟོད་ལུང་མཚུར་ཕུའི་དགོན་པར་བླ་མ་དང་མཇལ། སྟོན་ཀར་སོང་ཙ་ན་བླ་མས་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོ་རེ་བ་གསུངས་ཤཾང་འདུག་སྟེ། ཁོང་ 
གིས་རྣལ་འབྱོར་པ་བཞི་པོ་དེ་འདིར་བྱོན་ནམ་མ་བྱོན་ཞུ་དགོས་སྟམ་པའི་ཚེ། བླ་མའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ཀྱི་དེ་སང་ཙམ་ན་བྱས་པས་ཆོག་གསུངས་པས་ཞུ་མ་སྤོབས། ད་ནཾ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་གཅིག་བྱ་དགོས་སྟམ་ 
ནས་ཁམས་པ་དོན་གྲགས་སེང་གིས་ཁང་པར་ཚོགས་འཁོར་བཤམས། རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བླ་མ་སྟག་དེལ་བ་དང་། དགེ་བཤེས་དཀོན་མཆོག་སེང་གེ་དང་། སྒོམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་གྲྭ་པ་ 
བགྲེས་པོ་བཅུ་ཙམ་གདན་དྲངས། ཚོགས་གྲལ་ནས་སྔར་གྱི་དེ་རྣམས་གསུངས་པར་ཞུས་པས་བླ་མའི་ཞལ་ནས། ནྣ་བོ་དྷི་བར་པ་དང་། ཤིང་ལོ་པ་དང་། ནག་པོ་སྤྱོད་པ་བ་དང་གསུམ་ཡིན་ཁྱེད་ལ་ཆོས་བསྟན་ 
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ལེ 


རླ 


༄༅། །པ་བོ་ང་ 


གཙང་པོ་བ་སྐྱེ་བ་བཞེ་ཡི ་ཡི་མཇལ་ལུགས་ཞུས་པས། རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སྔོན་རྒྱ་གར་ དུ་འགར་ང བ་རྣཏྣ་ཤྲི ཤི་ཞེས་བར་སྐྱེས་པའི་ ཚེ། ཁོ་བོས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྟེད་ པའི་སློབ་མ་ཡིན་གསུངས། ཡང་ 


ཧ' དེའི་རྗེ རྗེས་ལ་གླིང་འདི་ཡི་བྱང་ཕྱོགས་ ཧྷེ་བཿ ན་ཞེས་བྱ་ བར་སྐྱེས་པའི་ དུས་ཁོ་བོ ་ཡི་མཁན་པོ་གཅིག་ཡིན། དེ་ནས་ལུས་འཕགས་པོར་མེ་ཏོག་པ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་ སྐྱེས། ། དེའི་ཚེ་ཁོ་བོ་ལ་ ཆོས་དྲུག་ 


པྲནྙའི་གདམས་ངག་བྱ་བ་ཉན་གསུངས། དེ་ནས་སྐྱེ་བ་འདིའི་འོག་མར་འཐའ་འཁོབ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་བ་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བར་སྐྱེས་པ་ལ་ཁོ་བོས་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར། ། དེ་དུས་ 
འདེར་བསྟན་བཅོས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་བསྒོམ་བསྒྲབ་པ་དང་། དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོར་གསེར་གྱི་མཆྟལ་གླེགས་བམ་བརྒྱ་འབུལ་བྱེད་པ་དང་། གཞུ་མཆུར་གྱེས་བར་འདིར་དགོན་པ་གཅིག་བྱ་སྟམ་པ་དང་། བླ་མ་ 


ཡིན། ག གདམས་པ་དེ་ཡང་ཨེནྡྲ་བོ་དྷི་ལ་ཞུས་པ་ཡིན། རྒྱ་གར་གྱི་ཚོ་ ཚོགས་དཔོན་ནག་པོ་ སྤྱོད་པས་མཛད། ཁྱོད་ངའི་སྐྱེ་བ་བཞིའི་སློབ་མ་ཡིན། ད་རྲེས་དང་ལན་ལྔ་མཛལ། ཆོས་ཉན་ 
བཤད་ཀྱང་བཟང་པོ་ཡིན ་ཏེ། ད་རེས་ང་ 'དང་མ་འཕྲད་ན་བཤད་པ་ལ་འབྱམས་འགྲོ་བས་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་ཅིང་བསྒོམ་པ་ལ་བཞུགས་པའི་དོན་ དུ་ངས་འོངས་པ་ཡིན་གསུངས། ། བླ་མ་སྟག་དེལ་བས་དགེ་བཤེས་ 
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ཞང་ཚལ་པ་ སྒོམ་ཆེན་པ་ འཁྲུགས་པ་ མཛད་པ་འདེ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ པ་རྣམས་ཀྱི་རྣ་ བར་མི་སྙན་ ་པས་ཤོལ་ འདེབས་ པ་དང་རྒྱུ་མཚན་ བཞི་པོ་འདི་ལ་བསམ་མནོས་འོངས་པ་ཡིན་གསུངས་ཤིང་མཚལ་ དུ་བྱོན། 
འཁྲུགས་པ་བསྡུམ་པས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བླ་མ་ཚལ་པས་དག་ །༈སྣང་མང་པོ ་གཟིགས། བླ་མ་ ཞང་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ལ་འཇུས་ནས་བྲོ་མང་པོ་བརྡུངས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བླ་མ་ཞང་སྐུ་མ་འདས་ཀྱི་ 


བར་དུ་འཁྲུག་པ་མ་མཛད་དོ། །མཚུར་ཕུར་བཞུ ཞུགས་པའི་ནུབ་གཅིག་གི་རྨི་ལམ་ན་མངའ་རིས་སྤུ་རེངས་སུ་བྱོན་ཏེ། མཐའ་འཁོབ་ན་དུ་བྷུ་དྷ་ན་ཞེས་བྱ་བར་སླེབས་པས། དེ་ལྷ་རྣལ་འབྱོར་པ་དཔོན་སློབ་ 


གཉེས་དང་འཕྲད། སུ་ཡིན་དྲིས་པས། ། ནྡྲ་བོ ཧྷེ་ཡིན་ ཟེར། གདམས་ངག་ ཞུ་ཞེས་ཐ གསོལ་བ་ བ་བཏབ་པས། རྗེ་བཙུན་མ་ ཞལ་ བཞི་ཕྱག་བཅུ་ གཉིས་མའི་ སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཁར་ཚར་ དང་བཅས་ པ་ གནང་། ཡང་ 


མཚུར་ ཕུར་ བཞུགས་ པའི་ཚེ་རྡོ་རྡེ རྗ་ཕག་ མོ་ ཞལ་ བཞི་མ་ ཡབ་ དང་བཅས་པ་ དཔའ་མོ་ཞལ་ བཞི་མ་ཡབ་ དང་བཅས་པ་དཔའ་མོ་ སུམ་ཅུ་སོ་ དག་ གིས་བསྐོར་བ་ ཞལ་ གཟིགས་ ཏེ། ལྷ་ བཟོ་ ཞང་སྟོན་ རྡོར་པོ་ ལ་ ཞལ་ 
གཟིགས་ཇི་ལྟ་བ་རི་མོར་བྲིས་ནས་སྒྲབ་ཐབས་དེ་གཞོན་ནུ་ལ་སྦྱིན་ཞེས་གསུངས་ནས་གནང་། ཡང་སྒྲབ་ཐབས་དེའི་བྱིན་བརླབས་མང དུ་མཛད་ཅིང་གཞན་ལ་གསུངས་པས། ནུབ་གཅིག་གི་རྨི་ལམ་ན་ནམ་ 


ཅེ 
༠༤ 


- ༄༅། །མཁའ་ལ་འཇའ་འོད་ ཀྱིས་གུར་ ཐུབ་ པའི དྭབས་ན་ བུ་མོ་ ་གོས་དམར་ཿ པོ་ གྱོན་: ་པ་ 'ཐོད་ དམར་པོ་ ་བཅིངས་ཤིང་ཕྱག་ རྒྱ་ལྗས་ བརྒྱན་ པ་ འཁོར་ ་བཞིས་བསྐོར་ བ་ ཞིག་ གིས་ཞལ་ ནས་ཟབ་ མོ་ གར་ དགར་ 


མ་བཤད་གསུངས་པ་ གཟིགས། ཕྱིས་ཞོ་འབྲང་གི་ གནས་སུཉི་ཤུ་རྩ་ ལྔ་ལ་ ཆོས་འདི་ཡིས་ ཕྱིན་བརླབས་ ཿ་མཛད་ པའི་ ནུབ་བྱི་ རུའི་ར ་ལྟ་ བུའི་བྲག་ དམར་ པོ་ཤིང་ཅུང་ཟད་ སྐྱེས་པའི་ལོགས་ལ་ སྔར་ གྱི་ཐུ་མོ་ལྔ་ཕོ་དེ་ 
ཙྭ ཅུང་ཟད་ཁྲོས་པའི་རྣམ་ འགྱུར་ དང་བཅས་ཏེ། ། དེ་སུ་ཡིན་དྲིས་པས། ང་ནི་སྲ་ཡིན་ མ་ཤེས་ན། ། རྒྱལ་ ཕོའཾ་ལྕམ་མེ་ ལེགས་ཧཱི སྨིན་ཡིན། ཟབ་མོའི་ དོན་ གར་ དགར་༔ མ་བཤད་གསུངས། ཡང་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ལ་ བླ་མ་ 
# ཁམས་པ་ལུང་པ་ ་ལ་བྱིན་ བླརབ་མཛད་པའི་ ་ནུབ་མོ་ནམ་ མཁའ་ལ་ སྤྲིན་དཀར་པོ་སྲབ་ ཆ་ལེ་བའི་ནང་ནས་ སྔར་གྱི་བུད་མེད་ལྔ་པོ་དེ ་དེ་ཤིན་ ཏུཁྲོས་ཤིང་ཟབ་ མོའི་དོན་གར་དགར་མ་ བཤད་ ཀབྱས་པས་མི་ཊ ཉན་ ཟེར་ 


༢༣. 2. 


ནས་བཞུད་པ ་གཟིགས། གདམས་པ་འདེ་ཤིན་ཏུ་གཉན་ཞིང་བྱིན་བརླབས་ཆེ་བར་ འདུག་ གསུངས། དེའ་ ཆེ་དྲེ་བོ ་བསྒོམ་ཆེན་ གཅིག་ནང་གི་ཤིན་ ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ནས་བླ་མ་ལ་ གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་ཉིད་དུ་ 
བྱོན་ཏེ། ཞབས་དབང་མཛད་པས་ཕྱག་འཚལ་བར་བརྩམས་པས། ཕྱག་འཚལ་མི་དགོས་ད་ལན་ཁྱོད་ལ་ནད་ཀྱི་བར་ཆད་མི་འོང་གསུངས་ནས་འཇའ་བཞིན་དུ་ཡལ་ལོ། །དགེ་བཤེས་སྲམ་པས་དཀགྱེར ས་རྡོར་ དུ་ 
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| མཐོང་། སློབ་དཔོན་འབྲས་སྟོན་པས་འོད་ ཁ་ དོག་ ལྔར་རེ་ མོས་ཀྱིས་མཐོང་། སློབ་ དཔོན་ ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཅོམ 'ལྡན་ འདས་རྡོ་རྗེ རྡེ་རྣལ་ འབྱོར་ མར་ཞལ་ ནས་ འོད་ ཟེར་འཕྲོ་ ཞིང་མཁའ་ལ་ བཞུད་པར་ མཐོང་། 
ཕྱིས་འདས་ནས་ཀྱང་ཡང་དང་ཡང་དུ་མཐོང་། གཙང་པ་ཚུལ་སེང་གེ་དབང་ཞུས་པའི་ཚེ་རིན་པོ་ཆེ་དགྱེས་རྡོ་རྡེ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པར་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་བྱུང་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་ 
ཆི འོད་ཀྱི་སྣེ་ ཟུགས་ པར་མཐོང། དགེ ་བཤེས་ཤེས་རབ་ སེང་གེས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མར་མཐོང་། ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ སྤྱིར བླ་མ་དུ་ཙཅམ་བཞུགས་ཞུས་པས། མཚན་ཉིད་དང་སྔགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ 
5 མང་དུ་ཡོད་དེ། ཁྱད་པར་དུ་གྲུབ་པ ་ཐོབ་ངེས་པའི་བླ་མ ་དགུ་ཡོད་པ་ཡིན་ གསུངས། དེ་རྣམས་གང་གང་ལགས་ཞུས། བླ་མ་ལྷ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ ་དང་། ། རྗེ་སྒོམ་ཚུལ་དང་། མངའ་པདག་རས་ཆུང་བ་དང་། གྲུབ་ ˆ 
ཆེན་རྫོང་པ་ དང་། བླ་མ་སྤེན་ཕུག་པ་དང་། དཔལ་ཆེན་པོ་རྒ་ལོ་དང་། ། བླ་མ་ཨ་སེང་དང་། བླ་མ་ཀྲ་བ་ར་ཆེན་པོ་དང་། ། བླ་མ་ བྷེ་རོ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན་ པའི་བླ་མ་སྟེ་དགུ་ཡིན་ཞེང་གཞན་ ཡང་ 


ྒ རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། རྣལ ་འབྱོར་གྱི་དབང་ ཕྱུག་མཚན་བརྫོད་པར་དཀའ་བ་མང་དུ་བཞུགས་གསུངས། བླ་མ་དེ་རྣམས་དང་གཞན་ཡང་བླ་མ་རྣམས་ ཀྱི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་ བཞེས་ ཚུལ་ཞུས་པས། རྗེ་བཙུན་མར་པ་ལོཙཱ 
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༄༅། །ལྟོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་དང་ཉེ་བའི་ས་ཕྱོགས་ཤྲི་ན་ག་རའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་པདྟ་ཏ་གཅིག་ཏུ་སྐུ་འཁྲུངས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་མཛད་དེ། འགྲོ་བའི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་མཛད་གསུངས། བླ་མ་ 
ལྷ་རེ་ནཔ་ཆནི་ཁ་ཆ་དང་རྒྱ་གར་གྱི་བར་ཀརྫ་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། གྲོང་ཁྱར་པད་མ་ཉན་ཞེས་བྱ་བར་ཞི་བའིགོཅ་ཞེས་བྱབར་སྨྲ་འཁྲངས།རེསདགེ་སྒོང་དུ་མཛད། རེས་རྣལ་འབྱོར་པར་མཛད། སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་སྤྱོད་པ་དང་། བྷིར་ཝ་པ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད། དེར་དྭ་ལྟའི་དེའི་སློབ་མ་བཞེ་བཅུ་ཙམ་སྐྱེ་འདུག་གསུངས་སོ། སྤྱིར་བླ་མ་ལྟ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྦྲལ་པ་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲི་མེད་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མཚན་བཟུང་ནས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་མཛད། ཡང་ཤར་ཕྱོགས་མུ་ཏིག་བྱེ་བས་ 
བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་གསུངས། རྗེ་སྒོམ་པ་ནི། རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་གནས་ཉེར་བཞིའི་ཡ་གྱལ་ཀོང་ག་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཏུལ་ 
ནས་སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་མཛད་ནས་གསུངས། མངའ་བདག་རས་ཆུང་པ་ནེ་རྒྱ་གར་བལ་པོའི་བར་དུ་རཏྣ་སུ་ཁ་ཞེས་བྱ་བར་སྐུ་འཁྲུངས། སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད། གྲུབ་ 
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ཆེན་རྫོ་ངས་པ་ནི་ཁ་ཆེ་དང་ཨུ་རྒྱན་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། སྔར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་དེ་ཡང་དེར་སྐྱེ་བ་བཟུང་ནས་ཞབས་ཏོག་བྱེད་དེ། ། སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་མཛད། བླ་མ་སྤེན་ 


ཕུག་པ་ནི་ལ་ སྟོད་གཙང་སོར་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བར་ སྒུ་འཁྲུངས། བླ་མ་དཔལ་ ཆེན་པོ་ པོ་ནི་ བྱང་ཕྱོགས་ ཀྱི་ འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་མུ་ཏིག་དྲ་བས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན་དཔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་སྦས་པ་ 


ཞེས་བྱ་། པར་ སྐུ་འཁྲུངས་ནས་སེམས་ ཅན་ གྱི་དོན ་མཛད། ། སློབ་དཔོན་ ཀ་བ ་ནི ལྩོག་ རོའི་འབྲ ་མཚམས་ཀྱི་སྲིབ་ རི་ན་ ན་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ གནས་གྲགས་པ་ ཞེས་བྱ་ བར་སྐུ་འབྲུངས། བླ་མ་ དངུལ་ཆུ་བྷེ་རོ་བ་དེ་ཏོང་ཀུན་ 
རྒྱལ་ པོར་སྒུ་འཁྲུངས། སློབ་དཔོན་ཆ་པ་།ཁ་ཆེའི་གྲོཿ གྲོང་ཁྱེར་ཏྲིག་ བརྟན་ཊ དུ་པནཱཾ་ཏ་ གཅིག་ཏུ་སྐུ་འཁྲུངས། མཁན་པོ་ས་ཕུག་པ་དེ་རྒྱ་གར་ཤར་རྱོགས་སུ་སྐུ་ འཁྲུངས་ནས་སེམས་ཅན་ མང་པོ་ལ་ཕན་ ཐོགས་ 
གསུངས སློབ་ དཔོན་ཤར་པ་ སྟུག་དུལ་བ ་དེ་འཛམ་ བུའི་གླིང་གི ནུབ་ ཕྱོགས ་ཟད་ན་ གྲོང་ཁྱེར་བདེ ་ལྡན་དུ་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས ་ཞེས་བྱ་བ་ སྐུ་འཁྲུངས་སེམས་ཅན་བྱེ བྱེ་བ་ཡི་དོན་ མཛད། ། དགེ་ བཤེས་ཞུ་ དོན་ མ་ 
རི་པ་དེ་འཛམ་བུའི་གླིང་ཟད་པའི་མཐའ་རི་བོ་པོ་ ་ཏ་ལའི་འདབ་ན་ཆོས་བརྡའི་སྒོ་ ་ནས་གསུངས་པ་གཅིག་ ཏུ་སྐུ་འཁྲུངས། སློབ་དཔོན་པ་ཚབ་ལོཚཱ་བ་དེ་ཁ་ཆེའི་གྲོང་ཁྱེར་ཏྲིག་ བརྟན་གྱི་ཕ་རོལ་ན་པའཏྟ་ཏ་རིན་ 
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-¬ ༄༅། །ཆེན 'འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ བྱ་བར་སྐུ་འབྲུངས་ནས་ འགྲོ་བ་མང་ཕོའི་དོན་མཛད། སློབ་ དཔོན་ཤེས་རབ་ བྱང་ཆུབ་རི་བོ་བྱ་ རྐང་གི་ ཞོལ་ དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ དགུང་ལོ་ བརྒྱུད་ ནས་རབ་ ཏུ་བྱུང་སྟེ་ད དེང་སང་ 
བསྒྲབ་པ་མཛད། སློབ་ དཔོན་ཤེས་ རབ་རྡོ་རྗེ རྗོ་རྗེ་ལན་ ཡུལ་ ངུ་སྐུ་འཁྲུངས་ ནས་བཀའ་ གདམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ བསྒྲབ་པ་མཛད། སློབ་དཔོན 'འཕགས་སྟོན ་ཆོས་དེ་བལ་ཡུལ་ཕམ་ཏིང་ དུ་རྣལ་ འབྱོར་པ་ ཞིག་ ཏུ་སྐུ 
འཁྲུངས་ནས་ ས་ཕྱག་ རྒྱ་མ ་དང་ལྡོམ་ བུ་བྱེད། ཡང་ཆོས་རྗེའེ་འདས་མཆོད་ གཅིག་ གི་ དུས་སུ་བླ་མ་ལྷ་རྗེ་སློབ་མ་ ་བཞིས་སེམས་ཅན་གྱི གྱི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་བྱེད་པ་མཐོང་ནས་གད་མོ་ ་གཅིཾག་ ཤོར་ དགེ་ བཤེས་ཤེས་ 


དུང་དང 


གསུངས། ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས་སྨོན་ལམ་བླ་མ་ཁྱོད་འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་ཏེ་ནུབ་ཕྱོགས་པད་མ་ཅན་དུ་མཁན་པོ་མང ངའ་རིས་པ་ཚེའེ་རིག་འཛིན་ཐོབ་པ་དེའི་མཁན་བུར་གྱུར། ། སྔོན་ཡང་སྐྱེ་བ་བཞེར་ 


རབ་འབུམ་གྱིས་དེ་ཅི་ཡིན དེས་པ་ ལས། ནུབ་ ཕྱོགས་ན་ གསེར་སྒོམ་ཡེ་ཤེས་ སྙིང་པོ་དང་ཡ་ཟི་སྔོན ་མོ། ཤར་ཕྱོགས་ནས ་བསྒོམ་པ་ ཞི་མཛེས་དང་དྭགས་པོ་ ་ཕག་ བསྒོམ་ གསུམ་པོ་དེ་སེ སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་མང་པོ་ 
བྱེད་གསུངས། བླ་མ་ལྟ་རྗེའི་ སློབ་མ་ རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཡང་ཟླཾ སློབ་མ་སྔ་ཤོས་དགེ་ ཚུལ་གཅིག་ད་ལྟ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྒྱལ་པོ ཕོའི་གྲོང་ན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་སྒོ་ སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ཞིག་ཏུ་ གྱུར་་སྐྱེས་སོ་ 
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དྲ 


ས་མིན 


པད་མ་ཅན་ དུ་མཁན་སློབ་ཀྱི་ ་འབྲེལ་པ་ཐོབ་པ་ད་ ལྟའི་ཿ ་འདི་དང་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་ལྔར་བར་མ་ཆད་པར་རབ་ ཏུ་བྱུང་གསུངས། ཡང་གྲུ་བཞི ་དགོན་ ན་བཞུགས་ པའི་དུས་སུ་སློབ་མ་ སྒོམ་ཆེན ་གཅིག་ཤི་བ་ལ། རིན་པོ་ཆེ 
འི་ཞལ་ནས། སྒོམ་པ་ དེ་མདོ་ ཁམས་སྨད་ འཛམ་ཡུལ་གྱི་ས་ཆར་སྐྱེས་འདུག་ གསུངས། ཕྱིས་འཛམ་ཡུལ་ དུ་བྱོན་ པའི་ཚེ་ཁྲོམ་ཆེན་པོའི་ གསེབ་ ཏུ་བྱིས་པ་ གཅིག་ གཞན་ ལས་སྡོབས་པ་ཆེ་བ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ 
ཞིག་ བྱུང་ནས་འཛམ་ སྐྱེས་གཉིས་པ་ཞེས་གྲགས་སོ། །ཡང་ཁམས་ སུ་བཞུགས་ པའི་ཚེ་ཞལ་ལྔ་བཙུན་པ་ཞིག་ལ་གཙང་རོང་དུ་རབ་ སྟོན་དར་མ་གྲགས་ ཀྱི་བུར་སྐྱེས་འདུག་གསུངས། ལྗངས་མ་ནམ་མཁའ་ 


ཤཿ འབར་གྱི་ནུ་བོ་ཤི། དེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ན་ལྷ་ལོངས་སྤྲོུད་ཅན་ཞེ་གནས་ཡོད་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་མཁྱེན་ཚུལ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ་འདིར་རེ་རེ་ཙམ་བཀོད་པའོ། །ཡང་མཚུར་ཕུར་ 


"`` 


བཞུགས་པའི་རྨི་ལམ་དུ་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེའི་ཞོལ་ཤིང སྣ་ཚོགས་གྱི་ཚལ་གཙུག་ལག་ཁང་མང ་པོ་ཡོད་པའི་སར་བྱོན་པས། བླ་མ་བེ་རོའི་སྦྲུལ་པ་གསུམ་དང་མཇལ། བར་དོ་དང་རྨི་ལམ་གྱི་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ 
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པ་སྣང་། མན་ངག་དྲི་གཏུབས་མཇལ་ཞིང་བཀའ་སྩལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན་ནོ། །ཡང་མཚུར་ཕུར་ དབང་སྐུར་མཛད་ པའི་ཚེ་སེང་ལྡེང་ནག་སྒྲོ ་སྒྲོལ་མ་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་ཞལ་གཟིགས། ཡང་གནས་ དེ་ཉིད་དུ་ 


( 


 ་ 


༄༅། །བདེ་ དེ་མཆོག་ ལྟ་དྲུག་ཅུ་ཙུ་ གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་གཟིགས། ཡང་མཚུར་ཕུར་བཞུགས་པའེ་ཤར ་ཕྱོགས་ ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཁམས་གཅིག་ ཏུབྱོན་ པས་ས་གཞི་ ཐམས་ཅད་མེ་ཏོ་ ཏག་དཀར་ པོས་ 
ཁེབས། འཇའ་ ཚོན་ གྱི་ གུར་ཐུབ་ པའི་དབུས་ ན་བཅོམ ལྡན་ འདས་ཐུགས་རྫ རྗེ་ཆེན་པོ་ པ ་བཞུགས་ པ་དང་མཇལ། སྨན་ གྱི་རི་ལུ་མང་པོ་ པོ་གནང་སྟེ་འདི་ ཀུན ་གཞན་ ལ་པྱིན ་ན་ཕན་པར་འགྱུར་ རོ་གསུངས་པ་ གཟིགས། 
ཡང་མཚུར་ ཕུར་དཔལ་བདེ་མཆོག་ ཞལ ་གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་པ་ ཡུམ པ་དང་བཅས་པའི་ ཞལ་ གཟིགས། ཡང་མཚུར་འཕུར་ སྔགས་: མཆོད་ གཅིག་ མཛད་ པའི་ འེ་དུས་༔ ས་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ དཔལ་ ཿགསང་བ་ འདུས་ པའི་ 
ཞལ ་གཟིགས། ཡང་མཚུར་ཕུར་རྗེ་བཙུན ་མའི་མཆོད་ པ་མཛད་ པའི ཚེ་དེ་ཉི ་ཉད་ ཀྱི་ ཞལ་ གཟིགས། ། ཡང་མཚུར་ ཕུར་ དཔལ་ གཤིན་རྗེ རེ་ གཤེད་ ཐོད་པ་ བཞེ་ དང་ བཅས་པ་ པ་ཞལ་ གཟིགས་ ཏེ་ རྡོ་ རྗེས་ཐུགས་ དམ་ གྱི་ 
ཐང་ཀ་ པྲིས་ སོ། །ཡང་མཚུར་ཁུར་ ནུབ་ གཅག་ གི ་རྨི་ལམ་ན་ལྷོ་ ནུབ་ཀྱཾ ཀྱི་མཚམས་ན་ འུར་ སྒྲ ་ཆེན་པོ་ གྲགས་པ་ ་གཟིགས་ པས། འོད་ ་ཡུང་གཾ ་ནང་ན་ བཞུགས་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་ རུས་པའི་ རྒྱན་ ཆ་ཅན་ ཕྱག་ན་ཌཱ་མ་རུ་ 
ཐོགས་པ་ གཅིག་ན་རེ་ཁོ་བོ་མེ་ཏྲེ་བ་ཡིན་ གསུངས། དེའི་ ཞལ་ནས། འཁོར་འདས་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སྲ་མི ་འདུག །ཏོན་མོངས་པ་ཅན་ གྱི་ཡིད་དག །ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་ཡེད་གཉིས་ཡིན། ཉོན་ 


མོངས་པ་ ཅན་ཡང་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ཡི ད་དུ་འདུས་སོ་ཞེས་ག སུངས་ནས་ འཇའ་བ ཞིན་དུ་ཡ ལ་ལོ། །ཡང་ཟླ་བ་དེའི་ཉ་བ དུན་གྱི་ནུབ་མོ་རྨི་ལ མ་དུ་སྒ མ་པོར་བྱོན་པ སཔ འཇའ་ཚོན་གྱི་སྣམ་བུ་གཅིག་འདུག་ པ་ 
ཟླེ རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཕྱག་གིས་བདོག་ཅིང་བྱོན་པས་དགེ་བྲང་དུ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ། རང་གི་དག་སྣང་ཤར་ཚུལ་རྣམས་ཞུས་པས་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དང་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ 
གསུངས་ཏེ་འཇའ་བཞིན་དུ་ཡལ་ལོ། །ཡང་སྦུལ་ཟླའི་ཉི་ཤུ་གསུམ་གྱི་ནུབ་མོ་རྨི་ལམ་དུ་འོད་ཕུང་གཅིག་གི་ནང་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཕྱག་གཡས་ན་མདའ་འཛིན་ཞིང་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་གཡོན་གྱིས་བྱེད་པ་གཅིག་ 
གི་ཞལ་ནས། ང་ནི་སུ་ཡིན་མ་ཤེས་ན། །ང་ནི་ས་ར་ཧ་པར་གྲགས། །གསུངས་སོ། །གདམས་ངག་ཞུས་པས། མཐའ་དང་བྲལ་ན་ལྟ་བ་ཡིན། །ཡེངས་པ་མེད་ན་བསྒོམ་པ་ཡིན། །དགག་སྒྲབ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ 
ཡིན། །སྤངས་ཐོབ་མེད་ན་འབྲས་བུ་ཡིན། །གསུངས་ཏེ་འཇའ་བཞིན་དུ་ཡལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་གཟིགས་ཚུལ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཏེ། འདིར་ནི་ཅུང་ཟད་ཙམ་མོ། །ཡང་རེ་ཤིག་བླ་མ་ 
སྟག་དེལ་བ་ལ་ཞུས་པས། རྡེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱེད་སྤྲལ་པ་མང་པོས་དུས་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་དོན་མཛད་པར་གདའ་བ་ད་ལྟ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་ཅི་ཙམ་ཡོད་ཞུས་པས། སྤྱིར་ངེས་པ་མེད་མོད་ཀྱིས། འོན་ 


])289:28:/12§24281/4>2 


- ༄༅། །ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ལ་བཞི་ཙམ་ཡོད་པ་འདྲ་བ་གསུངས། དྲེ་རྣམས་གང་དང་གང་ལགས་ཞུས་པས། མངའ་རིས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཁ་ཆེའི་ཚུ་རོལ་དུ་རེག་ཅེས་བྱ་བ་ནང་དགེ་སྙོང་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་ 
ཞེས་བྱ་བས་གཙུག་ལག་མང་པོ་བཞེངས། སླར་གྱི་སློབ་མ་བཙུན་ཆུང་གཅིག་ཤི་བ་དེར་སྐྱེས་ཡོད་པ་དེ་དང་སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་མཛད་ཅིང་ཡོ། ད་གསུངས། ཡང་བལ་བོད་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་ལན་དེ་ཞེས་ 

ཁྲ བྱ་བར་བླ་མ་བེ་རོའི་དགོན་པ་ཡོད་དེ་དེ་ན་དགེ་བཤེས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་བརྡའི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པ་གཅིག་ཡོད། ཡང་རྒྱ་གར་ལྟོ་ཕྱོགས་ན་རྟེན་རྣལ་འབྱོར་པར་བྱས་པ་གཅིག་ཡོད། སྣང་བ་། 
ཏཱ དག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་དུ་མཐོང་། འདིར་བཞུགས་འདིར་འབྱོན་གྱི་ངེས་པ་མེད་པ་གཅིག་བཞུགས། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞིག་ན་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱལ་པོའི་ཆ་བྱད་ཅན་མཚན་ 
ཏ གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱ་བར་རྒྱལ་ཁམས་དེ་རྒྱལ་པོ་མིན་པས་མི་ཐུལ་བས་རྒྱལ་ཕོའི་ཆ་ལུགས་སུ་མཛད་དེ་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་མཛད། གཞན་ཡང་དུ་མ་ཡོད་པ་འདྲ་གསུངས། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ། མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྔ་རོལ་ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་དང་། ས་གཡོ་བ་དང་། འུར་ཐུགས་ཀྱི་ 
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སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ ལྟས་ཆེན་པོ་ རྒྱུན་མ་ཆད་ པ་བྱུང་། གླང་གི་ལོ་ སྟག་ གི་ ཟླ་བ་ ཿཚེས་གཅིག་ གི་ཉིན་ པར་དགེ་བཤེས་གཙང་པ་དཔོན་སློབ་ དང་། དཔོན་ འདུལ་དང་། དཔོན་ གྲགས་དང་། གྲགས་ རིན་ དང་། དཀོན་ 

མཆོག་ རྒྱལ་མཚན་དང་། ནང་བུན ་པ་ལ་ སོགས་ང པྲ གཱ པ་བགྲེས་པོ་འགའ་ ཞིག་ ལ་ ཞལ་ལྟ་བྱོན་པ་ཁོ་བོ་ལ་བདག་ ཏུ་བཟུང་བ་ན། ནི། གོས་ལུས་གང་ འདི་ དང་། | ཞིབ་ འཐུག་ པའི་རང་ འཐག་ འདི་ ལས་ ས་མེད། ། གཞན་ 

ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དགེ །འདུན་ བྱིན་པོ་དབང་བ ་ཡིན །ཏེ། གསེར་སྲང་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ གཉིས། དངུལ་དང་། གཡུ་དང་ དར་ ཟབ་ མཛོ་རྟ་ ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་འདི་རྣམས་ཁྱེད་མི་ལྔ་བདག་པོ་གྱིས་ལ་ བསྡུ་ „ 

བསྒྲབ་ གྲཱཿ ་པ་རྣམས་ལ་ ཁྱེ། ཁོ་བོ་འདས་ པའི ་ཤུལ་ འདིར་ལོ་ པ་གཅིག་ ༈་གཉིས་བསྡོད་ གསུངས། དཔོན་ གྲགས་སིང་གིས་སྡོད་པར་རང་འོང་ངམ་ཞུས་ པས། སྐུ་ཡར་ བསྲེངས་ སྤྱན་ཧུར་མཛད་ནས་ཐ་མའང་ དབྱར་ པམ 
དགུན ་གཉིས་ ཅམ་སློ་ སྡོད་ པའོང་མིན ་ནམ་གསུངས། ཡང་ གཞོན ནུ་ཁྱོད་ ཀྱི་ལོ་ ་གཅིག་ གཉིས་སྡོད་ལ་ཁོ་བོའི་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ ཀྱི རྟེན་ འདི ་ལ་ཡཾ ་གེ ་གཅིག་ ཀྱང་མ་ མཐོང་བར་ངྲས་ཀྱང་ ཆོས་སྐྱོང་ལ་ བཀའ་ བསྒོ་ 

_ ཞིང་གཉེར་ དུ་གཏད་ ཡོད་ པ ་ཡིན ་གསུངས། ། ཚེས་གཉིས་ནས་ གསུམ་ དུ་འགྲོ་ ་བའི་ ནུབ་ མོ། ས་ གཡོས་གཅིག་ རྡེས་སུ་གཅིག་ མ་ཕྲེང་མ་ཆད་པ ་དང་། ཡང་ དགོན ཀྱིས སྟེང་དུ་ དུ་འཇའ་ཚོན་ གྱིས་ གདུག་ འཁྲིགས་ པ་ 
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༄༅། །དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་མང་པོས་ ཌཱ་མ་རུའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། དེ་ནས་ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉིན་པར་གྲྭ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞལ་བསྟན་གདམས་ པ་དང་རྗེས་ 


སུ་བསྟན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད། སྐུ་དྲངས་པོར་བསྲངས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་ལྟ་སྟངས་ཡུན་རིང་དུ་མཛད། ཉི་མ་ཕྱི་གྲོ་ཟད་པའི་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ། རྟག་འཛིན་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཡང་དག་པའི་ 
ལམ་ལ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་སྤྲལ་པའི་དལ་བསྡུས་ཏེ། ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་པའོ། །དེ་ནས་ཚེས་བྱཅ་ལ་གདུང་བཞུས་པའི་ཚེ་དེར་འཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཉེ་ 


མ་སྔ་བས་ཉིས་ འགྱུར་སུམ་འགྱུར་གྱིས་ རིང་བ་དང་། ལ་ལ་ ཉེ་མ་བདུན་དང་བ རྒྱད་དང་བཅུ་གསུམ་ལ་སོགས་ཉི་མའི་ཚོགས་འདུ་ ཞིང་དགྱེས་ པར་མཐོང་བ་ན། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་རྨ་བྱའི་གདུགས་དང་འདྲ་བ་ 


དང་། དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རུས་པའི་རྒྱན་ཅན་གྱིས་ནམ་མཁའིེ་ཁམས་གང་བ་དང་། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། གདུང་ཁང་གི་གདུག་གི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཇའ་ཚོན་ 
གྱི་གདུགས་རྩེ་མང་པོ་སྣང་བ་དང་། ངོས་བཟུང་མེད་པའི་སྒྲ་སྟན་སྣ་ཚོགས་གྲགས་པ་དང་། དུ་བ་འཇའ་ཚོན་དུ་གྱུར་པའི་ནང་ན་བླ་མ་དངོས་སུ་བཞུགས་པར་མཐོང་བ་དང་། རི་དྭགས་རྣམས་འདུས་ནས་ 


199 


ོ་་་ 


གདུང་ཁང་ལ ་བསྐོར་བ་ བྱེད་པ ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་ བྱའི་ཚོགས ་མང་པོས་བསྐོར་བ་ཊ བྱེད་ཅིང་སྒྲ སྙན་ ལོ ་འབྱིན་ པ་དང་། སྔར་ དགེ་སྟྱོ་ སྦྱོར་ མེད་ཿ པ་རྣམས་ལ་ དགེ་སྐྱོ་ སྦྱོར་ སྐྱེས་པ་ དང་། དགེ་སྟྲོ་ སྦྱོར་ ཡོད་ཿ པྲ ་རྣམས་] ཀྱི་ 
གེགས་ཐོ་ 'ཐོན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན ་བསམ་ གྱིས་མི ཁྱབ་ པ་ལ ་སོགས ་པ་ངོ་མཚར་བརྗོད་ ཀྱིས་མི་ལང་བ་ བྱུང་ངོ་། ། །དེ་ནས་ སྤུར་ཁང་ཞལ ་ཕྱེ་བའེ་ འི་ཚེ། སེམས་ཅན་ལ་བརྩེ་བའི་ ཐུགས་ དང་། ཟབ་མོའི་ཆོས་ སྟོན་ 
པའི་ལྡགས 'དང་། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་བརྟན་: པའི་རིང་བསྲེལ་ཁ་ ་དོག་ དཀར་པོ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པ་ལས ས་བརྟན་ང པས་ས་བོན ཕྱག་ མཚན་ལྷ་ སྒུ་ལ་སོགས་ པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ བྱོན། གདུལ་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་ ཡང་དག་པའི་ལམ་ ལ་ངེས་ པའི་ཤེས་པ་ བརྟན་པོ པོ་མཛད་དོ། །དེ་ནས ་དགེ ་འདུན་ལ་ལ ་ཞིག་ མཚུར་ཕུར་ དགོན་པ་ ཟིན་ པར་ དཀའ་ ཞིང་། ། ཅ་ར་ ང་ཡུལ་ ཀྱི་ སྙིང་པོ་ཿ ཡིན་ པས་དེར་ དགོན་པ་སྤོ་བར་ཁ་ 

འཆམ། གདུངས་ རྟེན་ཏ དང་སྐུ་འབུམ་ཡང་ དེར་བཞེངས་པར་བྱས། མཆོད་ཁང་ གི་ རྨང་བཏིང་ངོ་ ། །སྒོབ་དཔོན་ ་ཤེས་ཀྱི་ གསུང་གི་ མཚུར་ ལུའི་ དགོན་པ་ འདི་ཟ ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ ཀམ་ ཁོ ་གནས་ནང་ ནས་འདིར་ 


ཐུགས་ གཏོད་ བྱོན། ཚོགས་ བཔ་ དཔག་ ཏུ་མེད་ པ ཡང་འདུས། ཞལ་ ཆེམས་སྲུ་ཡང་ཕོཿ ཕགས། སྐུ་ཡང་འདེར་ གཤེགས། གདུང་ཡང་ འདིར་ བཞུ། ཐུགས་ དམ་ ཀྱི་ ལྟ་མང་ ཕོའཾ ༢་ཞལ་ འདིར་ གཟིགས། དབང་རབ་ 
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དྲངས་བའེ་འོ་མ་དང་། དྲི་བཟང་གདུང་ཐལ་ རྣམས་ལ་རྒྱུ་བྱས་པའི ་ཆོས་ ་རྡེའི་སྐུ་ཚད་ བཞེངས། ནང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི རྟེན་རི ་རིང་བསྲེལ་ དང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ བཀའ་ རྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་ ཀྱི གདུང་ 
རིང་བསྲེལ། དབུ་སྐྲ་ཕྱག་ ཞབས་ཀྱི་སེན་མོ་ མོན་བཟའ་ 'རྣམས་ བཞུགས་ ཏེ་ཌཱ ཕྱི་རབས་པ་རྣམས་ཀྱི་ མོས་པའི་ རྟེན་དུ་རྗེ་ ཉིད་] ཀྱི་ གཟིམ་ མལ་དུ་བཞུགས་སོ། །ཡང་ ་སྐུ་འབུམ་ གཅིག་ བཞེངས་དགོས་པ་ ལཔ་ སྤིར 
འཛམ་ བུའི་གླིང་ན་ ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ འི་རྟེན། ། རྒྱ་གར་ལྷོ་ 'ཕྱོགས་ན་ ཆོས་ཀྱི་ སྒུའི་ རྟེན་དང་དཔལ་ལྡན་ འབྲས་སྡུངས། ། རེག་ པའི་རྣ་ བའི་ གདུགས ་ཅན། ལྷ་ཆེན་པོ་བཞིས་ཡོན་ བདག་ བྱས་ ཤིང་ ང་སྤྲལ་ པའི་ལྷ་བཟོས་ 
མཛད་ པ ་དང་གཅིག ། ྱིའི་རྒྱ་ མཚོ་ན་ལོངས་ སྐུའི་ རྟེན ་དཔལ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ གངས་ཅན མཚོའི་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་ལ་བྱས་ཤ ་ཤི ང་སྨིན ་མཚམས་ན་ རིན་པོ་ཆེ་ཆུ་ཤེ ལ་གྱི་ཕྲ་ ཕྲ་ཡོད པེ ཡོན་ བདག་ ར་ཧུ་ལས་ 
བྱས་ཤིང་། སྤྲལ་ པའི་ལྷ་བཟོ་བི་ཤོ་ཀརྨས་བཞེངས་པ་ དང་གཉིས། རྡོ་རྗེ་གདན་ན་སྤྲལ་ སྐུའི་རྟེན་མ་ཧྭ 'བྷོ་དྷིའེ་རྟེན ་ཙནྡ་གྷོར་ཤི་ཤའི་འདེ་ གུ་ལས་གྲུབ་པ་སངས་རྒྱས་དགུང་ལོ་སོ་བརྒྱད ་པའི་ སྐུ་ཚད། སྤྱན་ རིན་ 


།གནས་ མང་ཕོ་ཡང་མཛད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ པའི་ས་ 'གཞི་ ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ འདི་ ལྟ་བུ་བཞག་ ནས་གར་ འགྲོ་ ་གསུངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ གསུམ་ གྱིས་དམ་ བཅའ་མཛད་ ནས་སྐུ་གདུང་བཞུ་ བ་སྤྱན་ 
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པོ་ཆེ་ལས་བྱས་ཿ པའི་བྲམ་ཟེ་ སྤུན་གསུམ་ཡོད་པའི་ཐ ་ཆུང་གིས་ཡོན་བདག་ བྱས་ཏེ་སྦྲུལ་ པའི་ལྟ་ བཟོ་བི་ཤོ ་ཀརྨས་བཞེངས་པ་དང་ ང་གསུམ་ཡོད་པ་ ལས། ། མཆོད་ ་རྟེན་གྱི་བཀོད་ པ་རྒྱ་གར་ཤར་] ཕྱོགསཀྱི་བཟོ་བོ ་བོ་ 


པར་ བའི་སློབ་མ་རྒྱ་གར་ ་དུ་ལན་གཅིག་ ཕྱིན་པའེ་བལ་པོ་ལོཙཱབ་ལ་མཆོད་ རྟན་གྱ གྱི་དཀར་ ཞལ་དང་ཆགས་ ཚད་ ་བསླབས་ ནས་སྔར་ རིན་ པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་གིས་ཡང་དགོན་གྱི་རྒྱབ་འདེར། དཔལ་ ལྡན་འབྲས་ 
སྤུངས་ཀྱི་ མཆོད་རྟེན་གཅིག་བཞེངས་པ་ལ་བསྐོར་བ་བྱའོ་ འོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ ཞལ་ཊ ལུང་ཡོད་ ད་པས་གཞུའི་ས་དེ་ཉིད་དུ་མཆོད་ རྟེན་གྱི་རྨང་ གཙུག་ པ་ཆོག་མཛད་པས་ཁ་བ་ ཆེེན་པོ་ ཕོ་བབས་པའི་རྗེས་ལ། ནམ 
མཁའ་ཡོངས་སུ་དྭངས་པ་ ལས་འཇའ་ཚོན་གདུགས ་དང་དཀྱིལ་ འཁོར་ འདྲ་བ་ མང་པོ་ བྱུང། ། དིའི་ཕྱིར་ ཉིན་ནས་ བཟུང་སྟེ་མཆོད་ དོད་རྟེན ་མཚར་གྱི་ཐད་ དུ་འཇའ་ཚོན་ ་དང་ མེ་ཏོག་གེས་ཆར་ རྒྱུན་ མ་ཆད་པར་ བྱུང 
ཡུན་རིང་པོར་མ་ཐོགས་པར་ཚར་ཏེ། དེའི་ནང་དུ་སྦྱིར་དེ་ བཞེན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་དང་། དེ་བཞིན ་གཤེགས་པ་གླང་པོའི་གདུངས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་ལོ་འབྲས། གནས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ས། 


པཱི་ཏ་ ་གཅིག་གིས་ཐུགས དམ་ དུ་བཞེངས་ཏེ། ། ཕྱིས་ བོད་ དུ་དྲངས་ པ་ དང་ལྷ་ ལྡན་ ་གྱི ་བཞེངས་པའི་ གཙུག་ ལག་ །བང་ དུ་བཞུགས། དེ་ ལ་ དཔེ་ བྱས་ །ཏེ་ བཞེངས་ སོ། །ཞེས་ ས་བསྒྲོས་ ནས་ཐང་ ཀའི་ དཔེ་ བླང་། སྣམ་ 


ཤེ འི ¡ྲ 
༧ ཆེ གླབ བཟར་ 
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- ༄༅། །ཡུལ་ནས་བྱོན་པའི་དཔལ་ཁ་སརྦ་ནིའི་སྐུ་གཅིག་གིས་སྣ་དྲངས་པའི་སྒུའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་བཅུ་གཅིག །གསེར་གྱི་གླེགས་བམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གསུང་གི་རྟེན་མང་པོ། ཆོས་རྗེ་རིན་ཕོ་ཆེ་ 
ཉིད་ཀྱི་དབུ་སྐྲ། སྐུ་གདུང་། རིང་བསྲེལ། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སེན་མོ། ན་བཟའ། བཞུགས་གདན། ཞབས་རྗེས། བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་སྐུ་གདུང་ལ་སོགས་ངོ་མཚར་གྱི་རྟེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 

„ †,ཌ བཞུགས་ཤིང་། འཁོར་ལོ་རིམ་པ་བྱར་གསུམ་གདུགས་ཆར་ཁེབས་ཏོག་དང་བཅས་པས་མཛེས་པའི་ཐུམ་ལོག་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་རང་བྱུང་དུ་བྱོན་པས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་ཏེ། 3 

ཤཿ དེའི་རྗེས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་པའི་ཐུགས་ལྡགས་བཞུགས་པའི་གདུང་ཁང་སྒོམ་ཆེན་རས་པ་བཞིས་མཛད། དུས་ཕྱིས་རིན་པོ་ཆེ་གཙང་པོ་བས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུང་གི་མཆོད་རྟེན་ལ་གསེར་གྱི་ན་བཟའ་བཟང་པོ། བཾ 
བཟའ་བོ་ཆར་རྐྱེན་དང་བཅས་པ་མི་ཉག་གི་ཡུལ་ནས་བརྫངས་ཏེ་བྱུང་བའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་དུ་ཡོད་པའི་འབུམ་ཁང་རྒྱར་འདོམ་རྒྱད་བཅུ་ཞེང་གབ་པ། 
སྒོ་བཞིར་ལན་མཁན་དང་བཅས་པ། བང་རིམ་རྒྱལ་པོའི་ཁང་པ་དང་བཅས་པ་བསྒྲབས་ཏེ། བལ་པོའི་ཡུལ་ནས་སྦྱན་དྲངས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཡིད་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་ 
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ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི 'རྒྱལ་པོར་གྱུར་ ཏོ། །ཡང་བླ་ མ་ རིན་པོ པོ་ཆེ་ སྐྱེ་བ་ཕྱི ཕྱི་མ་ གང་དུ་འགྲོ་ ་དོན་མཛད་ཞུས་པས། རྗེ་བཙུན་གྱི གྱེ་ཞལ་ནས། རྒྱ་གར་ནུབ་ ཕྱོགས་ཨོ་ 'རྒྱན་གྱི་བྱང་ཤར་གྱི་མཚམས། ། ཀརྟཾ་ ཀའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་དུ་ཡབ་ དྷརྨ་སི་ཏི་དང་། ཡུམ་མ ་ཧ་པྲཛྟ་ཤི ་ལའི་སྲས་རཏྣྷ་སཾ སི་ཏི་ཞེས་བྱ་བའི་རྣལ་ འབྱོར་པ་ གཅིགཏུསྱེབ བཞེ སེམས་ཅན་ དཔག་ ཏུ་མེད་ང པ་ལ་ཕན་ཐོགས་གསུངས། བླ་མ་ལྷ་རྗེ་གྲོང་ཁྱེར་པད་མ་ཅན་ 
དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་ཞེ ་བའི་གོ་ཆ ་ཆར་མཚན་ བཟུང་སྟེ། མུ་སྟེགས་ པངྡི་ཏཱ་ གཅིག་གིས་ཤེས་བྱའི་བདག་པོ་བྱས། ། བླ་མ་ལྟ་རྗེ་གྲོང་ཤེས་ པའི་ བདག་ པོ་མཛད་ནས་བརྩད་པས་བླ་མ་རྒྱལ། ། མུ་སྟེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ 
ནང་པ་ལ་བཙུད། མུསྟགས་ཀི ཀྱ་རྒྱལ་པ་ བོ་འདི་མ་ཧཱ་ཇི་ན་ཞེས་བྱ་ བ་ ཡིན་ པ་ལ། ཕྱིས་བླ་ཿ མས་ དྷརྨ་ར་ཛ་ཡ་ཞེས་བྱ་ བར་ མིང་བཏགས། གྲོང་ཁྱེར་ ཀིརྟི་ཀ་ ན་བྷ་ བྷོ་དྷི་བཛྲ་ཞེས་] ཀྱ་བ་ ཡོན་ ཏན་བཟང་ ཁོ་ ཡོད་ པ་ ཡེ 
བཞུགས། བླ་མ་ལྟ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་དགེ་བཤེས་སྒོམ་དར་དང་། ཞེ་མཛེས་ དུ གྷར་སྟོན་དང་། གསེར་བསྒོམ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ ་དང་། ཟིམ་ཤིང་སེམས་སྟིང་པོ་ དང་། ཡ་ ཟི་ སྔོན་མོ་ དང་། རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ 
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༄། །བུ་དང་། ཀཏྟ་ཀའི་རྒྱལ་པོ་པཌྟེ་ཏས་བཏུལ་བ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཡིན། བླ་མ་ལྷ་རྡེ་དང་། ནང་པའི་པཏྟི་ཏ་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་པཏྔི་ཏ་གསུམ་ཀ་རྒྱལ་པོ་དེའི་མཆོད་གནས་ཡིན། གྲོང་ཁྱེར་པད་ 
མ་ཅན་དང་ཀཏ་ཀ་གཉེས་ཀྱ་པར་ན་གྲོང་ཤུང་བ་གཅིག་ཡོད། ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མུ་སྟེགས་པ་ཡིན་པ་ཕྱིས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་ཚུད། པད་མ་ཅན་དང་ཀྟརི་ཀ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཉིན་ལམ་གཉིས་ 
ཡོད་། ཁོ་བོ་བླ་མ་ལྷ་རྡེ་དང་གྲོང་ཁྱེར་པད་མ་ཅན་དུ་ཡང་མཇལ། ཡོན་བདག་དགོན་པ་བ་ནི་སྔགས་པ་ཞིག་གི་བུར་སྐྱེས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བྱས། ཁྱེད་འགའ་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་ཀར་ར་པར་སྐྱེས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ 
འོད་དང་། དགེ་འདུན་འོད་དང་། སྨོན་ལམ་བླ་མ་དང་། ཡེ་ཤེས་འོད་དང་། སྟོན་པ་ཚུལ་སིང་དང་། དགེ་འདུན་གྲགས་དང་། ཁྱེད་བདུན་ལྷན་གཅིག་ཏུ་རྗེུའི་རིགས་སུ་སྐྱེས། གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་ 
གཅག་ཐངས་ཡིན། གཞན་ཡང་ཡུལ་ཕྱོགས་དེར་སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དང་། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་། སྟོན་པ་བྱང་གྲགས་དང་། དཔོན་བསོད། དཔོན་དར་མ་ཛ་དང་། ཤཱཀྱ་ཤེས་རབ་དང་། 
སྒོམ་སྔོན་དང་། རྡོ་རྗེ་འབུམ་དང་། དགེ་བཤེས་རིན་ཆེན་གྲགས་དང་། དབང་ཕྱུག་གྲགས་དང་། འོད་ཟེར་བླ་མ་དང་། ཡོན་ཏན་བླ་མ་དང་། དར་མ་སེང་གེ་དང་། རྡོ་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། བྱང་པ་ལྷ་བཟོ་ལ་ 
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ཁཁ། ་ 


།ོ རོ 


དཱ 


| སོགས་པ་མང་དུ་སྐྱེ། ཁྱེད་མངས་རབ་གཅིག་ད་ལན་བླ་མ་ལྟ་རྗེ་དང་མཇལ་ རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་མ་མཇལ་ ཏེ། ཧྐྱེ་བཕྱི་མ་ལ་ཡོང་མོ མཇལ་བར་ ར་འདུག་ གསུང་། ཡང་དེའི་རྗེས་སུ་ལྟོ་བྲག་གྲུབ་པའི་ གནས་ བདུན་ དུ་ 


༢༨༤ ༩༽ ༨ པ༽ ༨༠༡༤ 


འབྱུང་སྟེ། དེར་སློབ་མ་གཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན་དང་། ། གཞན་ཡང་ཕན་པར་གྱུར་པ་མང་དུ་འབྱུང་། ཡུན་རིང་པོར་ནི་དེར་མི་སྡོད་གསུངས་སོ། །ཡང་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་དབུ་རུ་ཞེས་བྱ་བར་ཌཱ་ཀི་མའི་གནས་ཀོང་ 


་ཞེས་བྱ་བར་ཡོད་སར་ དེར་སྐྱེས། དེ་ན་ པོ པོ་ཏ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཡོན་བདག་ དགོན་པ་ བ་འདི་ རྒྱལ་པོ་ ་གཅིག་ ཏུ་སྙེས། ། ལམ་རྣལ་མ་ ལ་དེར་ཚུད་པ་ཡིན། ། ཁྱེད་རྣམས་དང་ཡང་མཇལ ་ནས་དེ་ བཟོད་ང ང་ 
'དགོས་པ་ ཡང་མང་པོ་ ་བྱུང། ། འགྲོ་ ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ ཕན་པར་ ་འདུག་ གསུངས་སོ། །ཡང་སློབ་ དཔོན ་དཀོན་ ་མཆོག་ སེང་གེ་ ལ་ སོགས་ པས་བླ་ མ་ རིན་ པོ་ཆེ་ མངོན་ པར་ རྫོགས་ པའ་སངས་ རྒྱས་ པའི་ 


ས་ན་འཁོར་ གྱི་དང་པོ་ ་གང་དང་གང་ལགས་ཞུ་ ཞས་པ། ། རྒྱ་གར་ལྷོ་ ཕྱོགས་ལོ་ཀ་ བྷི ་ཧ་རའི་གཙུག་ ལག་ ག་ཁང་ན་ རྣལ་འབྱོར་པ་མི་ཌ་ཛོ་ཀི་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་ཡོད་པ་དང་། མངའ་རིས་ཀྱི་སྟོད་ན་རེ སེམས་ཅན་གྱི གྱི་ ་དོན་ 
ང་པོ་མཛད་པའི ་གགེ་སློང་དགེ་བའི་བློ བློ་གྲོས་ཞེས་ བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། ཡང་མི ་ཉག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བླ་མ་རྒྱ་བེམ་བུམ་རིང་མ ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། རྒྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བྱ་བ་དེ་དང་། དགེ་བཤེས་དཀོན་མཆོག་ 
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།སེང་གེ་ཁྱོད་ཉིད་དང་བཞི་ཡིན་གསུངས། གཞན་ཡང་ངོ་མཚར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས། རིན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཞང་གིས་ 
འཕྲང་སོ་བྲག་གི་གཏེར་ལས་ཤོག་དྲིལ་སེར་པོ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་དེ་ལ་ལུང་བསྟན། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་བླ་མ་འདི། །མཚན་ནི་དྷརྨ་ཀཏྟི་ཡིན། །བྱམས་ 


པའི་བསྟན་པའི་རྗེས་ཐོག་ཏུ། །སངས་རྒྱས་སེང་གེ་ཞེས་ 
བྱར་བར། །བསྟན་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར། །དྷརྨ་ཀཏྟི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ཚེ་འཕོས་ཕྱི་མ་ལ། །ཀརྟི་ཀའི་རྒྱལ་ཁམས་ སུ། །ཁྲི་ཕྲག་དྲུག་དང་སྟོ་ 
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ང་ཚོ་དྲུག །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་ཀྱང་ 

-&› འབྱུང་། དེ་ལྟར་དུས་ཕྱིས་འབྱུང་བ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་རབ་དང་། སྔོན་གྱི་ཚུལ་རྒྱས་པར་དཔག་ཏུ་མེད་ཀྱང་ཞུང་ཤས་ཙམ་བསྡུས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གཞོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལིང་ཚེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ 
དང་། རྒར་ལོས་མཛད་པའི་སྐྱེས་རབས་གསེར་ཕྲེང་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་། གཞན་ཡང་མགུར་དང་རྣམ་ཐར་གྱི་འཐོར་བུ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་མོས་གུས་རྣམ་པར་ཡོལ་བའི་དོན་དུ་བཀོད་ 
པའོ། །དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དཔག་ཡས་རྒྱལ་བས་མཛད། །མ་ལུས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་ཕྱིར་རབ་སྟོན་པ། །མཁྱེན་གཉིས་རྣམ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུ། །ཉྱེད་ཚུལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལྟར་བསམ་ལས་འདས། 


༨༨༦ སསན 
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ཞོན་ཀྱང་རབ་ཡངས་མོས་པའི་ཆུ་གཏེར་དུ། །རྣམ་གསལ་རྒྱལ་བའི་ཚུལ་བཟང་སྐར་བཀྲའི་བྲེང་། །དམིགས་སུ་མེད་ཀྱང་ཆ་རྫོགས་དབང་པོའི་གཞུང་། །ངོ་མཚར་སྒུ་འཕྲུལ་བཀོད་པ་རྣམ་པར་གསལ། །ཨེ་ 
མ་ཧོ། རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་རྗེ་བཙུན་མཆོག །ཡང་ཡང་དྲན་དང་དད་པའི་དབང་པོ་ཡེས། །དབང་དུ་བྱས་ཤིང་གཙུག་ཏུ་རྣམ་བཀོད་པའི། །ཞབས་པད་འགྲོ་བརྒྱའི་གཙུག་ཏུའང་གནས་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་ 
དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གྲུབ་གནས་ལྐོག་འབྲང་གི་རི་བོར་མཁའ་སྤྱོད་པ་དྲི་མེད་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གུས་ པ 
པའི་སྒོ་ནས་བཀོད་པའོ།། །།ཤུ་ཧཾ། དགེའོ།། །། 


-¬ ༄། །རེ་དུས་གསུམམཁྱན་པའི་ཞལ ཆེམས་བཞུགས་སོ། ། །ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ལ་ ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལོ། །ཆོས་རྗེ དུས་གསུམ་ མཁྱེན པྲ ཞེས་མཚན་ཉི ཉེ་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ་ དེ་ཉིད་ ད་སྒུ་ཡལ་ བའི་ དུས་ནི། གླང་ལོའི་ སྟག་ ཟླའི་ 
ཚེས་གཅིག་ གི ་ཉིན་ ་པར། དགེ ་བཤེས་རྩང་པོ་བ། ་བ ། དཔོན་ འདུལ་དང་། དཔོན་ གགས་སེང་དང་ གྲགས་ རིན ་དང་། དཀོན ་མཆོག་ཌྣ རྒྱལ་མཚན་དང་། ན་འུན་པ་ལ་ སོགས་པ་ བགྲེས་པོ་ ་ཤུང་ངུ་བསགས ནས་ ཞལ་ 
༅ཾ ཆེམས་གསུངས་པ་ ནི། ང་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ ནི ་གོས་ལུས་གང་དང་། བཀའ་སྩལ་] གྱི་ཕྱེ་འཐག་ པའི་ རང་ཐག་ ལས་མེད་གཞན་ ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ དགེ ་འདུན ་དབང་སྟེ། གསེར་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ ཤུ་རྩ་ གཉིས་ 
^ །དང་། དྭངུལ་ དང་། | གཡུ་དང་། དར་ ཟབ། མཛོ་རྟ། ཐབ་ཆ་མང་པོ་ ་ཡོད་པ་རྣམས ཁྱེད་མི ་ལྔ་པོས་བདག་པོ་ གྱིས་ལ་ ནས་སུ་བསྒྲབས་ ལ་གྲྭ་ པ་ལ་ ཁྱེ། ངའི་ཤུལ་དུ་ལོ་ གཅིག་ གཉིས་སྡོད་ཅིག་ གསུང་། དཔོན་ 
གྲགས ་སེང་གིས། ། སྡོད་ པ་ཅི་ཙམ་འོང་ངམ་ ཞུས་པས། སྒུ་ཡར་བསྲངས། སྤྱན ཧུར་གྱིས་ མཛད་ནས། ཐ་མ་ཡང་ ང་དབྱར་ ང་དགུན་ གཅིག་གཉིས་སྡོད་ པ་འོང་བ་ མིན་ཊ ནམ་གསུང་། ཡང་། ། གཞོན་ ནུ་ཁྱོད་ ལོ་ ལོ་གཅིག་ 
གཉིས་འདིར་ སྡོད་ལ། ངའི་ ཐུགས་དམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ རྟེན་ འདི དི་རྣམས་ལ་ཡི་གེ་འབྲུ་ གཅིག་ ཀུར་མ་འཐོར་ བ་གྱིས། ངས་ཀྱང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ བཀའ་ བསྒོ་ ཞིང་གཏད་ པ་ ཡིན་ གསུང་། དེ་གོང་ ནས་ཟླ་བ་ 
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གསུམ་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ (དང་། ས་ གཡོས་དང་། འུར་ ཐུག་ གི་ སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལྟས་ཆེན་པོ་ 'རྒྱུན་ ་མ་ཆད་པ་བྱུང་། ཁྱད་པར་ཚེས་གྲངས་གཉེས་ནས་ གསུམ་དུ་འགྲོ་བའི་ ནུབ་ མོ་ས་ གཡོས་བར་ མ་ཆད་ 
པ་དང་། ཡང་དགོན་གྱི་སྟེང ང་དུ་འཇའི་གདུགས་ ཕུབ་པ་དང་། ལ་ལའི་སྣང་བ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་མང་པོ་འཚོགས་པ་ དང་། ཌ་མ་ རུའི་སྒྲ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་། ། ཚེས་གསུམ་གྱི་དྲོ་ཐོན་ པའི་རྗེས་ལ། ། གྲུ་པ་ 
རྣམས་ལ་ཞལ་བསྟན་ནས། ད་ཕྱིར་ བཞུགས 'ཅིག་ གསུངས། དེ་ནས་སྐུ་དྲང་པོར་བསྲངས་ ཏེ་ སྐྱལ དཀྲུངས་ མཛད་ནས་སྤྱན་ནམ་མཁའ་ལ་ཡུན་ རིང་པོ་གཟིགས་ནས། ། སླར་དབུ་ན་བཟས་ གཡོགས་ནས་ཐུགས་ 
ཧཾཿ དམ་ལ་བཞུགས་པ་དང་། ཚེས་གསུམ་ གྱི་ རྒོངས་མོ་ ཉི་མ་དང་ ཟླཿ བ་དང་ འགྲོགས་ ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ ཁམས་གཞན་དག་ཏུ་འགྲོ་དོན་ལ་ དགུང་ལོ་ བརྒྱད་བཅུ་རྩ་བཞི་ལ་ གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་ཚེས་བྱའ་ལ་ 


གདུང་བཞུ་བས། ། དེར་འཚོགས་པའི་སྣང་བ་ལ། ཉི་མ་སྔར་བས་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་རིང་བ་དང་། བྱས་གསུམ་དང་བདུན་བརྒྱད་སྣང་པ་དང་། འདུ་ཞིང་དགྱེས་པ་དང་། ། འོད་ཟེར་རྨ་བྱའི་གདུགས་ལྟ་བུར་མཐོང་ 


བ་དང་། ། དཔའ་ ཁོ དང་རྣལ་ འབྱོར་ མ་ རྲུས་པའི་ རྒྱན་ ཅཧན་མང་ ལོ་ ་དང་ ། མེ་ཏོ ཏག་ གེ ཆར་དང་། སྨུར་ གྱི་ སྟེང་ན་ འཛའི་ གདུགས བརྩེགས ་པ་ དང་། དུད་ པ ་འཇའ་ཚོན ་བཞེན་ དུ་གྱུར་ པའ ་ནང་ན་བླ་མ་ཉེད་ བཞུགས་ 
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༄༅། །པ་དང་། ། དུད་པ་ལ་བྱ་རྣམས་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་དང་། ། མེ་སྒྲ་ལ་སྒྲ་སྙན་མང་པོ་ ་གྲགས་པ་དང་། རི་དགས་རྣམས་འདུས་ནས་གུས་པ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ མཐོང་སྣང་མང་པོ་བྱུང་། དགེ གི་སྦྱོར་མེད་ 
པ་ལ་སྐྱེས་པ་ དང་། ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བོགས་ཐོན་པ་དང་། དེ་ནས་སྟོ་ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྡེ་ རྡེ་དབྱེར་མེད་ཅིང་། ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་ པའི་ཐུགས་དང་། ལྗགས་དང་། ། བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱོངས་པའི་རིང་ 


བསྲེལ་དང་། ། བསྐྱེད་རེ རམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ པས་ལྷའི་ སྐུ་མང་པོ་ ་གཞན་ དོན་ལ་བྱོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལོ་ ལོ་གསར་ལ ་སྐུ་གཤེགས་ ་པའི་ དེའི་ དགུན་ གྲང་བས་ཕལ་ཆེར་གྱེས་ནས། དཔྱིད་ཀ་ གུལ་ ན་ བཞུགས་ པའི་དགེ་ 


བཤེས་ རྩང་པོ་བ་ དང་། ། ཤེར་འབྱུང་དང་། དཀོན་ སེང་དང་། ། དཔོན་ རིན་ཆེན ་སེང་གེ་ དང་། ཕྱག་དཔོན ་གྲགས་སེང་ལ་སོ ་སོགས་པའི་མི ཆེན་གདན་ སར་ བསྐོས་པ་ དྷེ་ྣམས་ 'འཚོགས་ནས་གྲོས་བྱས་ཏེ། མཚུར་ཕུ་ 
འདི ་ཟིན་པ་ དང་བགྲོད་པ་ དཀའ་ལ། གནས་ གཞི་ཅ་ ར་ནི་ཡུལ་ གྱི་སྙིང་ཕོ། སའི་མདུད་པ ་གདན་ས་བྱེད་ པའི་ འོས་སུ་འདུག་ པས་ཞལ་འཚམ་མོ། །དེར་ བསྒོམ་ དར་ ལ་གཉེར་པ་ ཞུས་ནས་ཅ་རར་ འཚོགས ་ནས། 
གདུང་རྟེན ་མཁན་པོ་བཟོ་ཆེན་ རྟ་ འུ་རིན་ ཆེན་ སྒང་ནས་ བྱོན། དགེ་ བཤེས་ སྟོན་ རྒྱལ་ གྱི་ས་འབུམ་ མཁན་པོ་ པོ་དགེ་ བཤེས་ གཉལ་ སྟེ སྤྱན་དྲངས་ནས། བཟོ་ ཐམས་ཅད་ལག་ ལེན་ དུ་བྱས། ། དེ་ནས་ དགེ་ བཤེས་ 
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གཡོར་ ་པོས་མཆོད་ཁང་ པདབུ་ཆེའི་ རྨང་འདིངས་པའི་དཔོན་མཛད། དེའི་ཚེ་སློབ་ དཔོན་ཤེ ར་རིན་གྱི་ཞལ་ནས། འོ་ཁྱེད་ ད་གཉིས་ཉོན ་གཅིག །མཚུར་ཕུའི་དགོན་པ་ འདི་རི རིན་པོ་ པོ་ཆེས་སྐམ་པོ་གངས་ར་ནས་ ཐུགས་ 
དགོངས་གཏད་ནས་ འདིར་ཊ བྱོན། ཚོགས་པ་ བསྡུས། ཞལ་ ཆེམས་སུ་ཕོག ། །སྐུ་ཡང་ ང་འདིར་ གཤེགས། གདུང་ཡང་ འདིར་ བཞུས། ། ཐུགས་ཿ དམ་མང་ པོ་ཡང་ཞལ་ གཟིགས་ཤིང་། དབང་དང་རབ་གནས་མང་ ཕོ་ 


ཡང་མཛད ནས། ས་གཞི་ བྱིན ་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་འདི བཞག་ ནས་གར་ འགྲོ་ གསུངས་ནས། དཔོན སློབ་ གསུམ་ གྱིས་དམ ་བཅས་ ཏེ། རིན་ པོ་ཆེའི་ སྐུ་ཚབ་ ཀྱི .རྐྱུ་ལ། ལ། གདུང་ བཞུ་བ་ སྤྱན ་དངས་ པའི་ འོ་མ 


དང་། དྲི་བཟང་ལ་ ་སོགས ་པ ་བྱས་ཏེ། ནང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱ ཀྱི་རིང་བསྲེལ་དང་། ། བཀའ་རྒྱུད་ གོང་མ རྣམས ཀི )གདུང་དང་། ཆོས་རྗེའི་གདུང་རིང་བསྲེལ། ། དབུ་སྐྲ། ཕྱག ་སེན། ཞབས་ སེན། ན་ བཟའ་ལ་ སོགས 
པ་རྣམས་ བཞུགས་ཏེ། ། ལེགས 'པར་ཚར་བ་ དང་། མོས་ ས་གུས་ཀྱི་རྟན དུ་སྔར་ གྱི་ གཟིམས་སྐྱོར་ དེར་ བཞུགས་ས། སོ། །ཡང་ གདུང་ཐལ་ལ་ སོགས་ པ་འོ་མི རྒྱུལ་ བའ་ འི་ཆེད་ དུ་གདུང་རྟེན་ བཞེངས་པར་ འདོད་ པ་། ལ། 
དཔོན ་སློབ་གཉེས་ གྲོས་བྱས་ ཏེ། འབུམ ་པའི་ ལུགས་ནི་ཤིན ཏུ་མང་ཡང་། སའི་མཆོད་ རྟེན དཔལ་ ལྡན་ འྲབྲསས་ སྨུངས་འདྲ་ བ་གཅིག་ བཞེངས་ དགོས་པ་ ཡིན། སྤྱིར་ འཛམ་ བུ་གླིང་ན་ངོ་ ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ སྐུ་གསུང་ 
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།ཐུགས ཀྱིརྟེན་ནི། རྒྱ་གར་ལྟོ་ ་ཕྱོགས་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རྟེན། དཔལ་ ལྡན་ འབྲས་སྤུངས་རེག་པ་མེད་ པའི་གདུགས་ཅན། ལྷ་ཆེན་པོ་ ་བཞིས་ཡོན བདག་ བྱས། ལྟ་བཟོ་ ་བི་ཤྭ་ཀར་ ་མས་མཛད་པ་ 'དང་། 
ྱིའ་ྒྱ་ མཚོ་ན་ལོངས་ སྒུའི་རྟེན་ དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ གངས་ཆེན་མཚོ། ། རྒྱུ་རིན་ པོ་ཆེ་ སྣ་ལྔ་ལས་བྱས་པ ། སྤྱི་བོ་ན་ ཆུ་ཤེལ་ཆེན་པོ་ཡོ། ཡོད་པ་ཅིག་ ར་ཧུ་ལས་ཡོན་བདག་ བུས་ཏེ། བི་ཤྭ ཀར་མས་བཟོ་བོ་བྱས་ 
རཾ པ་བཞུགས། རྡོརྗེ་གདན་ན་སྤྲལ་སྐུ་རྟེན། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ ཙན་ དན་གོར་ཤི་ཤའི་དྷེ་གུ་ལས་ བྱས་ཿ པ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་དགུང་ལོ་ཊ སུམ་བཅུ་སོ་ བརྒྱད་ དང་མཉམ ་པ། སྤྱན་ རིན་པོ་ཆེས་བྱས་པ། དེ་བྲམ་ཟེ ཟེ་ སྨུན་ 
ཤཾ གསུམ་] གྱི་ཐ་ ཆུང་གིས་ཡོན་ བདག་བྱས་ཏེ། བཟོ་བོ་བི་ཤྭ་ཀར ་མས་མཛད་ པ་བཞུགས་སོ། ནསཕྱིས་མཛད་ རྟེན་ 'འབྲས་ སྤུངས་ཀྱི' ་དུང་ན། ། པཌྟི་ ཏ་ཉི་མའི་ འི་སྙིང་པོ་ བྱ་བ་བཞུགས་པས། རྒྱ་གར་ ཤར་ ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ལྷ་བཟོ་ཅིག་བོས་ ནས། དེའི་གཟུགས་ཇི་ལྟ་བ་ལ་བུམ་པ་ ལ་ལྷ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ ་དང་། དེའི་མཐའ་མ ་ན་ སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཀོད་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བར་ ར་ཐང་ཀ ་ཆེན་མོ་ ་གཅིག་ ལ་བྲིས་ནས། ། བོད་དུ་ 
པརཾ་ཏ་དེས་ཁྱེར་ནས་འོངས་པས། དེས་སློབ་མ་སྟོན་པ་ གཉིས་ལ་གནང་ནས། ད་ལྟ་དགེ་བཤེས་གླན་གྱིས་བཞེངས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་བཞུགས་ཟེར་བ་ཐོས་ནས། དགེ་བཤེས་རྣམ་འབར་ བའི་དཔོན་ 


མགས་ཨཡུ་འིསམཅས།་ 


སྟོན་ལྷ་སར་འབྱོན་པ་ དང་འགྲོགས་ནས། ། ཐང་ཀ་དེ་ལས་དཔེ་ བླངས། ལྟ་ ས་ཐང་མགོ་ནས་ 'རྒྱ་གར་དུ་ལན་ གཉིས་བྱོན་ པའི་རྣམ་ འབར་ བའི་སློབ་ མ་བལ་པོ་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་དཀར་ཞལ་ དང་མཆོད་ རྟེན་གྱི གྱ ཚད་ 


བསླབས་ནས 'འོངས། སྔར་ རིན ་ཕོ པོ་ཆེའི་ཞལ་ ནས། ཡང་ དགོན གྱི ་རྐྱབ་ འདིར་ འབྲས་སྤྲངས་ཀྱི་མཆོད་ རྟེན་ཅི ་ཅིག་ བཞེངས་ལ་ བསྐོར་ བ་བྱའོ་ གསུང་བའི ་ཡུང་ཡོད་ པས། དེར་ གདུང་བཞུ་སར། ། མཆོད་ རྟེན་ བྱ་བའི་ 


རིམ་པ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས། ས་ཆོག་ལ་སོགས་པ་བྱས་སོ། དདེ་ཉིན་ཁ་བ་ཆེན་པོ་བབ་སྟེ་འཇའ་ཚོན་གདུགས་འྲ་བས་ནམ་མཁའ་ཁེངས་པ་མཆོད་རྟེན་མ་ཚར་བར་དུ་བྱུང་། དེར་དགེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 


ི་དངམི་མཡན་པ་རམསལ་བུང་ཆུབ་ཀྱིསེམས་བསྒོམས ། ཚིག་གི་མཚོན་བརྡེག་པ་ལ་བཟོད་པའི་གོ་གྱོཿ གྱན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ངོ་བོ་ བོ་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ 


བསྐྱེད་ནས། སློབ་ དཔོན་ཤེར་ རིན་གྱིས་ ཚད་ཤིང་བཟུང་། ། ཁོ་བོས་རྩིག་ང བཟོ་བྱས་ པས་ཞག་ བྱཅུ་ལ་བྲེ་མན་ཆད་ བཞེངས་ཟིན། ། རྒྱལ་པ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་བོས་ནས་ཞལ་ལ་བཅོལ་བས་བླ་བ་ཕྱེད་ན་ལེགས་པར་ 


ཚར་ཏེ། ལུགས་སུ་བླག་ཅིང་འབུར་དུ་བཏོད་པ ་ལྟར་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ན་ཟིན་པས། ། གང་གིས་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཤིན་ ཏུ་ལེགས་ སོ་ཞེས་ཟེར། དེའི་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་དང་། དེ་ 


དེ་བཞིན་ 


༡གུ་ 
ཀའ 
€༽ 


དི རྩོད 


།གཤེགས་པ་གླང་པོའི་གདུང་དང་། བྱང་ ཆུབ་ཤིང་གི ་ལོ་མ་དང་། འབྲས་བུ་ དང་། གནས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ ཀྱི་ས་དང་། ལི་ཡུལ་ནས་བྱོན་པའི་དཔལ་ཁ་སར་པ་ཌིའི་སྐུ་ཁྲུ་གང་པ་གཅིག་གིས་སྣ་ 
དྲངས་པའི་ལུགས་མ་བཅུ་གཅིག་དང་། གླེགས་བམ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་གསུང་གི་རྟེན་མང་པོ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་གདུང་། རིང་བསྲེལ། དབུ་སྒྲ། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སེན་མོ། ན་བཟའ། བཞུགས་གདན། ཞབས་ 
རྡེས་དང་། བཀའ་ཆྒུད་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གདུང་། དབུ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞུགས། སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་དང་། མགར་བ་མཁས་པ་ཁྲི་བརྟེན་གྱིས་བཟོ་བྱས་པའི་ཟངས་ 
ཤྱིས་ཆར་ཁབས་བུས། སློབ་མ་དད་ བཅུན་ མུ་ཙུ་ཨ་ཙོམས་ཀྱིས་བལ་ཡུལ་ དུ་ཕྱིན་ཏེ། ། གསེར་གྱི་འགན་ཇེ ཇི་ར་བླངས་ནས་དེ་ལ་བཙུགས། ལྷ་ བཟོས་བྲིས་པ་ བཞིན་དུ་བྱུང་པས། ཐམས་ཅད་ ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏེ། 
བད་དུ་ཡང་དཔལ་ལྡན་འབུས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ་ལེགས་པའི་དཔེར་གྱུར་པར་ གྲགས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་བཟོ་ ཟོ་གནས་ལེགས་ཤི ་ཤིང་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པ་དེས། བུ་སློབ་མོས་གུས་ཅན་དགེ་ 
བཤེས་མར་པའམ། དགེ་བཤེས་དྲེན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་བསོག་པའི་ཞིང་དུ་གྱུར་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས། རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ལྡགས་བཞུགས་པའི་གདུང་ཁང་ཡང་བསྐོམ་ཆེན་རས་པ་བཞིས་མཛད་ 


\& ཇི 
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མཛེས་རིས མར 


„ དེ་བཞེངས་ ནས་ བཞུགས། ། གདན་ས་ལ་ཞེན་པ་ཆེ་ ཞིང་སེམས་རྩེ ་གཅིག་ པར་བརྟན་པའི་ འི་དགེ་སློ ་སློང་རོང་པ་ཁུ་མཚན་ལ་ ་སོགས །པ ་དང་། བསྐོམ་པ་རས་པ་ལ་སོགས་ པའི་ ཐུགས་རྩེ་ རྩེ་གཅིག་ པར་བསམ་ གཏན་ ལ་ 
མཉམ་པར་ འཇོག་ཅིང་བསྒྲབ་ པཾ ་གཙོ་བོཿ བོར་ ར་མཛད་ པའི་ བསྐོམ་ ཆེན་ སེང་གེ ལྟ་བུ་རྣམས་ འཚོགས་ ནས ་མོས་གུས་མཛད་ ཅིང་བཞུགས་སོ། ་སོ། །དེ་ ཌ་བཞེངས་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ ན། སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་ད དཔལ་ 


མགོན་ དུ་གྱུར་པ། པ། མེ ཉག་ ་ཆོོས་ ཀྱི་རྒྱལ་ པོའི་བླ ་མཆོད་ མཛད་ པ་ རྩང་སོ་ བས། རྡོ་རྗེ་ གདན་ (ལྟ་ བུའི་ གདན་ ས་ འདིར། ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་རྟེན དང་། ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་དང་། དར་ ཟབ་ལ་ སོགས་ པའི་ཡོ་ བྱད་ 


བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ ཾ་པས་ཡང་ཡང་བསྟེན ་བཀུར། ཁྱད་ པར་དཔལ་ལྡན 'འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་ མཆོད་རྟེན ་ལ་གསེར་གྱི་ན་ བཟའ་བཟང་པོ་ ་དང་། ། དེའི་ཆས་རྐྱེན ་དང་། ལྟ་ བཟོ་ ་རྣམས་ མེ་ ཉག་ འགའ་ ནས་བརྫངས་ཏེ་ 
བྱུང་པས། ། དེ་དག་གི་ཐུགས་ ་དགོངས་ རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ། དགེ་བཤེས་ཤན་ཤེ་སྟོ: སྟོན་ དགེ་ དང་། ། བསྐོམ་པ་རྡོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱིས་ཡོན་ བདག་ བྱས། ། བསྒོམ་ པ་ ༥དཀོན་ མཆོག་ ཚུལ་ཌ ཁྲིམས་ཀྱི་བསམ་པ་བཟང་ 
པོས་གཉེར་པ་མཛད། དེས་སྦྱིར་ ཡང་བཟོ ཟོ་གནས་མདདུ་ཤེས་ཤིང་ ཁྱད་པར་དུ་མཆོད་རྟེན་འདི་བཞེངས་པ་ལ་མཁས་པ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ སྤྱན་སྔ་བ་གཞོན ནུའ་ འི་མིང་ཅན་གྱིས་བཟོ་བྱས་ཏེ། མཆོད་ རྟེན་ནང་ 
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ཟོ ༄༅། །གི་བཟོ་ཡང་ལེགས་སུ་བཅོས་ནས། འགའ་ནས་ཡར་འོངས་པའི་བཟོ་བོས་ཀྱང་གསེར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ། གདན་ས་ན་བཞུགས་པའི་བགྲེས་གཞོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ། མཆོད་རྟེན་ལ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བྱས་པ་ལ་ཡངས་པ། སྒོ་བཞེ་ལན་ཀན་དང་བཅས་པ། བང་རིམ་རྒྱལ་པོའི་ཁང་པ་དང་བཅས་པ། རྒྱར་འདོམ་བརྒྱད་པ་ལ་ཆུ་ཞིང་གབ་པའི་བཟོ་དང་ 
ཤོ རྩིག་པ་ཚར་ནས། ཞལ་ལའི་བཟོ་གནས་ལ་མཁས་པ། གཞོན་ནུ་ཤེས་རབ་ཅན་སྡེ་ཆེན་སོལ་ནག་ཐང་པོ་ཆེ་ནས་བོས་ཏེ། བཟོ་ལེགས་པའི་དཔེར་གྱུར་པ། རྒྱུ་དཔུལ་ལས་བྱས་ཏེ། ཁ་དོག་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ 
ཙཾ ལོ་གཉིས་ན་ཚར། དེའི་སྟེང་དུ་འབྱུང་བ་ཆར་གྱི་གཉེན་པོར། མཐིང་གི་གྱོ་མོ་བཟོ་བོ་མཁས་པ་ཚུལ་སྐུབས་ཀྱིས་བཀྱིས་ནས་མཆོད་རྟེན་དེའི་རྒྱབ་ཏུ་བཀབ། དེའི་རྩེ་མོར་གཅུང་པོ་དཔོན་ཇོ་སྲས་ཀྱིས། གསེར་ 
གྱི་གཏཱཾ་ར་བལ་པོའི་བཟོ་བོ་ལ་ནོར་རྫས་མང་པོ་བརྫངས་ནས། ཤུལ་རིངས་ནས་སྤྲུན་དྲངས་ཏེ། མཆོད་རྟེན་གྱི་དབུ་རྒྱན་དུ་བཙུགས་པས་དགོན་གནས་འོད་དང་ལྡན་པར་བྱས་སོ། །དེར་གཞན་ཡང་མཁས་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་གང་གིས་གཟིགས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་གང་གིས་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོ་དེ་ལེགས་སོ་ཞེས་ཉི་འོག་གི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྟན་པའི་བ་དན་གྱིས་ཁྱབ་པོ། །ཡ་གི་བལ་པོ་རྡོ་འབིགས་ནས། 
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མ་གི་མི་ཉག་འགའ་ཡན་ཆད་དུ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔེ་ལེན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་གནས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུ་སློབ་ཡོན་བདག་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་ཞིང་མཆོད་ནས། གསོལ་བ་བཏབ་ན་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་དུ་ཇི་ལྟར་བསམས་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་ཅིང་། དགོས་འདོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བའི་ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ཐུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ། །ལྷི། རྫོགས་སོ།། །། ྦ ྦ ཀྱ 

༄༅། །རྡེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རབ་འབྱོངས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། །མཁྱེན་པ་གཉེས་ལྡན་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་བརྙེས། །ཞེན་མེད་གཞན་ 
དོན་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་མ་ཤར། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གུས་པས་འདུད། །ད་རེས་དལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས་ཆོས་བྱེད་པ་ལ། དང་པོ་ 


༨. ༨ ༡༨༩༩ ༦༩༽ 


འཆི་བ་དང་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་འདི་གནད་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། རྟག་ཏུ་འཆི་བསམ་ལས་སུ་བསགས་པ་བསྐང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོད་ངོ་བོ་གཉིས་མེད་བསྐོམ། །ཞེས་གསུངས་ 


° ༄༅། །པས། ། དང་པོ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་འདི་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་ཡང་མི་རྟུག་པའི་ཚུལ་དེ་རི་གཟར་མོའི་ཆུའམ། མར་མེ་ཤུགས་དྲག་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའམ། ཆུའི་ཆུ་བུར་རམ། 
རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་བྱ་སྒྲོལྟ་བུ་ཡིན་གསུང་། མི་རྟག་པ་ལ། ཕྱི་མི་རྟག་པ་དང་། ནང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཡིན། ཕྱི་མ་རྟག་པ་ནི། ནམ་ཟླ་དབུར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་ དུས་བཞིར་འགྱུར་ཞིང་འགྲོ་བ་དེ་ཡིན། ནང་ 

༧ གི་མི་རྟག་པ་ལ། རྒྱུན་གྱི་མི་རྟག་པ་དང། སྐད་ཅིག་གིས་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཡིན། རྒྱུན་གྱིས་མི་རྟག་པ་ནི། དང་པོ་བུ་ཆུང་མ་ལ་བཙས་ནས་བྱིས་པ་ཆུང་དྲ་དེ་ནས་དར་ལ་བབ་ པ། ཐ་མ་རྒས་པ་འཆི་བ་ལ་ཐུག་ 

¿4 པ་དེ་ཡིན། སྐད་ཅིག་གིས་མི་རྟག་པ་ནི། ། ད་ལྟ་འོ་སྐོལ་འདིར་ཚོགས་ཀྱི་བར་ལ་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཙམ་ཞེག་སོང་པ་དེ་ཡིན། ཚེ་ཟད་ཙམ་ན་བསྣོན་པ་ཡོད་ན་ལྟ་བཏུབ་པ་ལ། ཚེ་ལ་བསྣོན་པ་མེད་པས་དེ་ཙམ་ན་ 
འཆི་བ་ལས་འོས་མེད་དེ། དེ་ཡང་། ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷའི་ཞལ་ནས། ། ཉིན་མཚན་སྡོད་པ་ཡོང་མེད་པར། །ཚེ་འདི་རྟག་ཏུ་འགོད་འགྱུར་ཏེ། །བསྣོན་པ་གུད་ནས་ཡོང་མེད་ན། ། །བདག་ལྟ་འཆི་བར་ཅིས་མི་ 
འགྱུར་། །ཞེས་གསུངས་པས། ཅིས་ཀྱང་འཆི་བ་ལས་འོས་མེད། ། དེ་ཙམ་ན་ ལོངས་སྦྱོད་མཛའ་བཤེས་དང་གཉེན་འདུན་རྣམས་ཀྱང་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཤནྟ་དེ་བའི་ཞལ་ནས། ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་ 
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པའི་ཤ་རུས་ཀྱང་། །ཞེག་སྟེ་སོ་སོར་གྱེས་འགྱུར་ན། །མཛའ་བོ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཤ་རུས་གཉིས་ཀྱང་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ངོ་། །འོ་ན་གང་རྗེས་སུ་འབྲང་ན། ཆོས་རྗེས་སུ་ 
བྲང་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། །དུས་ཀྱིས་བསྟེན་ནས་རྒྱལ་པོ་གྲོངས་འགྱུར་ཏེ། །ལོངས་སྦྱོད་མཛའ་དང་གཉེན་བཤེས་རྗེས་མི་འབྲང་། །སྐྱེས་བུ་དག་ནི་གར་སྐྱེས་གར་འགྲོ་ཡང་། །ལས་ནི་ 
གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་། །ཞེས་གསུང་པས། ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་འཕུར་བའི་གྲིབ་མ་ས་ལ་འགྲོ་ཡང་གར་བབས་ཀྱི་སར་གྲིབ་མ་ཡང་ཕྱིན་པ་བཞིན་དུ། ལས་དགེ་སྡེག་གང་བྱས་ཀྱང་རང་གི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་འབྲས་བུ་འཕྲལ་ལ་སྨིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་འཆི་ཙམ་ན་ཆོས་མིན་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པ་ཡིན་གསུང་། ཤི་ནས་ཀྱང་ཡེ་མེད་དུ་མི་ཆ། ཡང་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་ 
ལེན་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་པའི་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱད་ན། འབྲས་བུ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་ཞིང་དར་དྲག་ལ་བཟོད་དཀའ། དེ་ཡང་རྒྱུ་ 


༧2 


220 


ཞེ་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱད་ན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་སྟེ། དམྱལ་བ་ལ་ཡང་། ཚ་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད། གྲང་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད། ཉི་ཚེ་བ་དང་ཉེ་འཁོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་མ་བཅུ་དྲུག་ 


 ༄༅། 


༄༅ 


།ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད། རྒྱུ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱད་ན་འབྲས་བུ་ཡི་ དགསསུ་སྐྱེསེ། ལོ་ཧོགོས་ལོ། སོ་སོ རོ 
སྒྲེབ་པ་ཅན་དང་། ྒོ་ཁུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ དང་། ཟས་སྐོམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད། ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྨྱད་ན། འབྲས་ 
རཱུ ཐུདད་འགུརསེ་ེ། ། ནུད་འགོ་ལ་ཡང ་སྤྱར་རིགས་མི་གཅིག་པ་སུམ་བཅུ་སོ་དྲུག་ཡོད་དེ། བྱིངས་ན་གནས་པ་དང་། ཁ་འཐོར་བ་གཉིས་སུ་འདུས། ། བྱིངས་ན་གནས་པ་ནི། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ ཀུན་ན་ཆང་འགགས་ བྲ 
( །འཱི་ཐངས་ཅམ་ དུ་གནས་པ་ཐམ་འགགས་དར་ནམ་འགགས་སུ་ཡོད། ཆེ་ཤོས་ཀྱིས་ཆུང་ཆུང་ཟ་བ་དང་། གཅིག་གིས་གཅིག་གསོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད། ། དེ་ཡང་གཅིག་ཟོ་ ཟྲོས། ཡི 
པས་རྒྱ་མཚོ་ཁྲག་གིས་དམར་ ཞེས་གསུངས་ པས། ད་ལྟ་ མིའི་ཡུལ་ན་ ཡོད་ པའི་ དུད་ འགྲོ་འདི་ཀུན་ དུད་ འགྲོའི་མཐོ་རིས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ནམ་མཁའི་བྱ་ ཀུན་ལ་ཡང་གཞན་ ཀྱིས་བསད་ ཀྱིརོགས་པ་ དང་ 
བཅད་པ་ལ་སོགས་པ་མདུང་ ཐུང་བརྒྱ་ཡིས་བསྡུན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད། མིས་གསོ་བ་ ཀུན་ལ་ཡང་མི་ཁྱག་བཞེན་དུ་འགེལ་བ་དང་། མི་ནུས་བཞིན་ དུ་རྨོ་བ་དང་། ཤ་གཅོད་པ་དང་། སྣ་འབིགས་པ་དང་། 


ཅྱི 


ཡཱ 


¦ 


ཏཿ 


179928122‰9§།༦881; 


བཤའ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད། དེ་ཡང་། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ་ཡི་ཞལ་ནས། མི་དགེ་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །འདི་ལས་ཇི་ལྟར་ངེས་ཐར་ཞེས། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདག་གིས་ 
ནི། །འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་བསམ་པར་རིགས། །ཞེས་གསུངས་པས། འཆེ་བ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བསམས་པས་མཐོ་རིས་དང་བདེ་འགྲོ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་ཞིག་ཡོང་། དེ་ཙམ་ན་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གེགས་དེས་སོལ་བ་ཡིན་གསུང་། དེའི་སྟེང་དུ་ལམ་དུ་མ་སོང་བའི་དགེ་བ་བཅུ་སྨྱད་པས་ཀྱང་མཐོ་རིས་གནས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་སྟེ། དེར་སྐྱེས་ཀྱང་སྐྱིད་གྲོགས་ པྤ 
མེད་དེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད། ངན་སོང་གི་གཡང་ཁ་ན་འདུག་པས། ལྷར་སྐྱེས་ ཀྱང་འཆི་འཕོ་དང་ལྟུང་བྱེད་དང་། ལྷ་ཕོས་མོ་བོར་བ་ དང་། མོས་ཕོ་བོར་བ་དང་། དེ་ལས་སོགས་པ་རྔ་མོ་རྗེའུ་སྟོར་ ༠ 
ཁྲོ་འཁྲུག །ཞེ་སྡང་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། གསོད་པ་དང་། གཅོད་པ་དང་། དམྱལ་བ་ཡང་སོས་དང་ཁྱད་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་དོ། །མིར་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་མམ་བརྒྱད་ལ་ 


= ༄༅། །སོགས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་དང་པོ་རྩ་བའི་སུག་བསྔལ་བཞི་ནི། སྐྱེ་བ། རྒས་པ། ན་བ། འཆི་བའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ། མའི་མངལ་ན་གནས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ནི། མ་བགྲངས་ཙམ་ན་རིས་ནོན་པ་ཙམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། མ་བཀྲེས་པའི་དུས་སུ་དཔྱང་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་སྡུག་བསྔལ། སྐྱེ་བའི་དུས་རི་ཆེན་པོའི་བར་དུ་བཅར་བ་ཙམ་མམ། ལུས་ ཀྱི་ལྤགས་པ་ 

༩ བཤུས་པ་ཙམ་དུ་སྡུག་བསྔལ། །ཐང་ལ་ཕོག་པའི་དུས་སུ་མེ་མ་མུར་གྱི་འོབས་སམ། ཚེར་མའི་ཁྲོད་དུ་ལྷུང་བ་ཙམ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་རྒས་པའི་དུས་སུ་མགོའི་སྒྲ་ནི་ „ 
ཧུ སེ ཁའི་སོནི་ མིག་ནི་འགྲིབས། རྣ་བ་ནི་འོན། སྐེད་པ་ནི་སྒུར། ལངས་ན་ནི་འཐེན་པ་འདྲ། འདུག་ན་ནི་ལྷུང་བ་འདྲ། རྐང་པས་ཡུས་པོ་མི་ཁྱག་པ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད། གསུམ་པ་ན་ 8 
 བའི་སུག་བསྔལ་ནི། ད་ལྟ་སོ་ལྟ་བུ་ན་ན་ཡང་བཟོད་པའི་གླགས་མེད་ན། ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། བཞི་པ་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔུལ་ནི། འཆི་བའི་དུས་སུ་མལ་གྱི་ཐ་མ་ན་ཉལ། ཟས་ཀྱི་ཐ་མ་ཆུ་ 
ཐིགས་གཅིག་འཐུང་། ཉེ་དུ་འབྲེལ་པས་མཐའ་འཁོར་ཡང་སྲོག་ཆད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་ཉམས་སུ་མྱོང་། གཤིན་རྗེའི་སྣང་བ་ཤར་བའི་དུས་ས་དྲི་ཆེན་དང་དྲི་ཆུ་ནི་མདའ་འཕངས་པ་ 


།ཁིས་ཨེཉཨ $$ ༦:81. 


བཞིན་དུ དུ་འཆོར་ ང་རོ། །གཉེན་ བཤེས་རྣམས་ཀྱིས་ ཀྱང་ཕན་པ་མེད། ཟས་དང་ནོར་ གྱིས་ཀྱང་མི ་འཆེ་བ་ལ་མི ་ཕན་ཏེ། དེ་ཡང་། ། སློབ་དཔོན་ ཞི་ བ་ ལྷའི་ ་ཞལ་ ནས། །བདག་ ཉིད་ མལ་ན་ཉལ་ བཞིན་ དུ། །གཉེན་ 
¦ བཤེས་རྣམས་ ཀྱིས་མཐའ་ བསྐོར་ ཡང་། ། །སྲོག་ གཅོད་ པའི་ཚོར་བ་ དག །བདག ་ཉིད་ གཅིག་ ཕུས་རམྱོང་བར་ ་འགྱུར། །གཤིན་རྗེ རྫེའི་ ཕོ་ཉས་ ཟིན་ པ་ལ། །གཉེན་ གྱིས་ཅིས་ཕན་ བཤེས་ཅི་ ཕན། ། ། །དེའི་ ཚེ་ བསོད་ 
ནམས་ཅི ་བསགས་ན། ་ན། །དེ་ཡང་བདག ་ཤིས་ མ ་བསྟེན་ནོ། །ཞེས་ གསུངས་ པས། འཆི་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ལ་ བཟོད་ང པའི་ གླགས་ མེད་ དོ། །གཞན་ཡང་ ཡོད་ པ་འཚོ་སློཿ སྐྱོང་མི་ ཐུབ་པའི སྡུག་ བསྔལ། མེད་པ་བཙལ་ 
ཀྱིས་མི མི་རྙེད པའི་སྡུག་ བསྔལ། དགྲ་སྡང་བ་དང་ཕྲད་ ཀྱི་དོགས ་པའི་སྡུག་ བསྔལ། གཉེན་བྱམས་པ་དང་བྲལ་གྱི་དོགས་པའི་ སྡུག་ བསྔལ། བུ་མ་ཕོགས་ ཀྱི་དོགས པ་དང་། བུ་མོཿ ་མ་རྫོངས་ཀྱི་དོགས་པ། མངའ་ 
ལེས་ དང་ ཕྱོགས་ རིས། ། སྣན་ ་པཿ དང་ གྲགས་པ་ ་ཉམས་ཀྱི་ དོགས་པ ་ལ་སོགས 'པའི་ སྡུག་བསྔལ་དཔག ཏུ་མེད་པ་ཡོ' ཡཡོད། ། དེ་ཡང་། འཁོར་པ་པ་ལ་ བདེ ་བ་ མེད། །མི་ གཙང་བ་ལ དྲི ་ཞིམ་ མེད། །ཅེས་གསུངས་ པས། 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་ བའི ་ཉེས་དམིགས 'བསྐོམ་ ཙམ་ན། དཔེར་ན་མི མི་བཙོན་དོ། ་དོང་དུ་ཆུད་ན་ དེར་ སྐད་ཅིག་ ཀྱང་ སྡོད་ སྟིང་མི ་འདོད། བདག་འདི་ནས་ནམ་ཐར་ཨང་ སྟམ། ། ཅི་ ལྟར་བྱས་ནས་བདག་ འདི་ ནས་ཐར་ 
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༄༅།། །ཨང་སྟམ་པ་ བཞེན ན་དུ བདག ་གིས་ཁམས ་གསུམ་ འཁོར་ བ་སྡུག་ བསྔལ་གྱི ་རང་བཞིན། སྡུག་ བསྔལ་མིན་པ་ བདེ ་བ་ སྐད་ཅིག་ ཀྱང་མེད་པར་འདུག་པས། བདག་ གིས་ཁམས་ གསུམ་འཁོར་ བའི་ 

སྡུག་བསྔལ་ ྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ ་འདི ་ལས་ཅི་ ཐར་བྱ་སྟམ་ པའི་བློ བློ་བསྐྱེད། དེ་ནས་ རང་ཞི་བདེ་མྱ་ངན་ ལས་ འདུས་ པ་ དོན་དུ་གཉེར་བ་ཞིག་ འོང་། དེ་ཙམ་ན་ཁམས་ གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་དེས་སེལ་ བ་ཡིན། དེ་ 
ཡང་བདག་གཅིག་པུ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ཡང་སྐྱིད་ གྲོགས་ མེད། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བདག་གི་ཕ་མ་མ་བྱས་པ ་མེད་དེ། དེ་ཡང་ འཁོར་ བ་ཐོག་ མཐའ་ འ་མེད་ པས་མདོ་ལས། མ་ཡི་ཐུག་ 
མཐའ་རྒྱུ་ཤུག་ ཚེ་གུ་ཙམ། རཾ ་ལུར་བསྒྲངས་ ཀྱང་ས་ ཡིས་ལང་མི་ འགྱུར། ། །ཞེས་གསུངས་པས། ། སེམས་ཅན་ ་གཅིག་ གི་ མ་ བྱས་པ་ ་ཡང་ ས་ཆེན་པོ་ པོ་ འདི་ ་སྲན་ མ་ འབྲིང་པོ་ པོ་ཙམ་གྱི་རི་ལུ་བྱས་ཀྱང་ས་ལ་ནི་ཟད་པ་ 
ཡོད་། སེམས་ཅན་ གཅིག་གི་མ་ བྱས་པའི་གྲངས་ནི་དེས་ཀྱང་མེ་ལང་གསུངས། ། དེ་བས་ན་ཊ མ་ཁོ་ན་དྲིན་ཆེ། དེ་ཡང་རི་རབ་ཙམ་གྱི་ བཟའ་རྒྱུ་བྱིན། ། ལྷོ་ ལྷོསྤྲིན་ཙམ་ གྱི་གོས་བསྐོན་ཞེས་པ་དང་། ནུ་ཞོ་འཐུང་པ་ གང་ 
ཡིན་པ། །རྒྱ་མཚོ་བཞི་ཡི ་ཆུ་བས་ལྷག །ཅེས་གསུངས་པས་མ་ཁོ་ན་ དིན་ཆེ། དེ་ཡང་རང་གིས་ཟ་མ་བྲ། འཐུང་མ་བྲ། སྤྱད་མ་བྲ་བ་ཐམས་ཅད་བུ་ལ་ བྱིན། རླན་སྲར་ནི་རང་ཉལ། ། སྐམ་སར་ ནི་བུ་བསྣལ། 
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ཤའི་དྲོད་ལ་བཅར། མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ཁས་ཕྱིས། མིག་གིས་མི་མཐོང་བའི་ཕ་རོལ་ན་གཏོང་མི་ཕོད། འཇིག་རྟེན་ན་ངའི་བུ་ཁོ་ན་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། གཞན་པས་ལྷག་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཅི་མ་ 


སུ་འབྲངས་ནས་ལྟས་པས། དམྱལ་བའི་མ་རྒན་རྣམས་ཚ་གྲང་དང་བཙོ་བསྲེག་གིས་སྡུག་བསྔལ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་མ་རྒན་རྣམས་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པས་སྡུག་བསྔལ། བྱོལ་སོང་གི་མ་རྒན་རྣམས་གླེན་ཞིང་གཏི་ 
མུག་པས་སྡུག་བསྔལ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་མ་རྒན་རྣམས་འཐབ་པ་དང་རྩོད་པས་སྡུག་བསྔལ། ལྷའི་མ་རྒན་རྣམས་འཆི་འཕོ་དང་ལྟུང་བྱེད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ། མིའི་མ་རྒན་རྣམས་བྲེལ་འཕོངས་ལ་སོགས་པས་སྡུག་ 
བསྔལ་བར་འདུག་པས། མ་རྒན་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་མིན་པ་བདེ་བ་སྐད་ཀྱང་མི་འདུག །ད་བདག་གིས་མ་རྒན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱས་ལ། མ་རྣམས་ 


རུང་སྟམ་དུ་དུས་རྟག་ཏུ་བསམས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁོ་ན་དྲིན་ཆེ་བའོ། །འོ་ན་མ་རྣམས་དྲིན་ཆེ་བར་འདུག་པས། ད་ལྟ་དྲིན་ལན་གྱིས་གླན་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་མ་རྣམས་བདེ་བར་འདུག་གམ་མི་འདུག་ལུང་གི་རྗེས་ ཏ 
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འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་པར་བྱ་སྟམ་པའི་བློ་ཞིག་བསྐྱེད། དེ་ཙམ་ན་ཐེག་པ་འོག་མའི་གེགས་དེས་སེལ་བ་ཡིན་གསུང་། དེའི་རྟིང་ལ་ཡང་དག་པའི་བླ་ 


3 
€ 


ད་༔ ༄༅། །མ་ཞིག་དང་ཕྲད་དགོས། དེས་ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་སུའོ་སྤྲད་པས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ 
གཉིས་མེད་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ནས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་འགྱུར་བ་མེད་ཙམ་ན་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པའི་གེགས་དེས་སེལ་བ་ཡིན། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ན་མར། སྡོམ་པ་ཀུན་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱི། །སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལེན་ཡང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 

སྡོམ་པ་ལེན་ཡང་སྐྱབས་སྲ་འགྲོ་དགོས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ན་ཡང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དགོས། དེ་ལ་འདིར་གསང་སྔགས་སུ་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་ཡིན། གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ 

བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་གཉིས་ལས། འདིར་མ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དོ། །དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ཟབ་པ་དང་གཉན་པ། དེའེ་ནང་ནས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་ 


༦ 


ཟི” 
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མཁིས་སེས༩༩༦མ༥༡༠༠༣༽ 


བྱེད་པའི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མའི་ སྒོ་ནས་ དབང་ དང་བྱིན་ '་རླབས་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་སྔོན་ དུ་འགྲོ ་བ་ སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བ་ དང་ནེ སེམ་བསྐྱེད་པ་ ཡིན་ པས། སྐྱབས་སུ་ (འགྲོ་ བ་དང་ སེམས་བསྐེད་ པ་གསུང་ 


ངོ་།། །།བླ་མ་དམ་པ ་རྣམས་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །སྤྱིར་ འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ དག་ལས་ སྐྱོབ་པ ་དེ་ལྷ་དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ཡིན། གཞན་གང་ གིས་ཀྱང་སྐྱབ་པར་མི མི་ནུས་པས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
སངས་རྒྱས ་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་དཔག ཏུ་མེད་པ་བཞུགས ་པར་བསམ་ལ། བདག ་གིས་འཁོར་བ་སྡུག་ བསྔལ་ གྱི་རྒྱ་མཚོ་འདི་ ་སྤངས་ལ། བླ་ [ན་མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་ རིན་ ་པོ་ཆེ་ཐོབ་ པར་བྱ། དེའི་ཆེད་ དུ་ཇོ་ 


བོ་དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ལ་སྐུབས་ སུ་འགྲོ་བར་བསམས་ལ། སློབ་དཔོན་ཧྭ ་གྱི་རྗེས་བཟློས་བྱ་བ་ནི། སློབ་དཔོན དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་ བགྱི་ཿ བ། ། དུས་འདི་ ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་ 


དུ། རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཐ སངས་ རྒྱས་° ལ་ སྒུབས་ སུ་མཆིའོ། །འདོད་ ཆགས་དང་ བྲལ་བ་ རྣམས་ ཀྱི་མཆོག་ཆོས་ལ་ སྒུབས་ སུ་མཆིའོ། །ཚོགས ་རྣམས་ ཀྱི་མཆོག་ དགེ་ འདུན་ལ་ སྐུབས་ སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ 


ལན་གསུམ་བརྗོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐབས་ཡིན་ནོ། །སློབ་མས་ ལེགས་སོ་བརྡོད། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་བསླབ་བྱ་ལ་ སློབ་དགོས། དེ་ལ་དང་པོ་ཁྱད་པར་གྱི་བསླབ་བྱ་གསུམ་ནི། 
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༄༅། །སེམས་ཅན་ཐ་མལ་པ་དང་། མུ་སྟེགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་སྟུབས་སུ་སོང་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་མི་འཚལ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སེམས་ 
ཅན་ལ་གནོད་པ་དང་འཚེ་བ་མི་བྱ། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་རྟེན་མི་བཅའ། དེ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་བསླབ་བྱ་གསུམ་ཡིན། དེ་དང་ཆ་ འཐུན་པ་གསུམ་ནི། གཟི་བརྫིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་ཆེད་དུ་རྟེན་ལ་གུས་པས་བསླབ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་པས་རིས་སུ་བྲིས་པའམ་འབུར་དུ་བཏོད་པའི་གཟུགས་ལ་མ་གུས་པ་སྤང་ཞིང་། གུས་པ་བསྒྲབ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་པས་ཚིག་ 
ད་ བཞི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡན་ཆད་ལ་མ་གུས་པ་སྤང་ཞིང་གུས་པ་བསྒྲབ། དགེ་འདུན་ལ་སྙུབས་སུ་སོང་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་པ་སེར་མོ་ཅན་ལ་མ་གུས་པ་སྤང་ཞིང་གུས་པ་བསྒྲབ། དེ་དང་ཆ་འཐུན་པའི་བསླབ་བྱ་ 
གསུམ་ཡིན། ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་ལྔ་ནི། ཕྲད་དཀའ་བའི་སྒོ་ནས་སྲོག་དང་ལུས་དང་བྱ་དགའི་ཕྱིར་ཡང་ལྷ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མི་སྤང་བ་ལ་བསླབ་པ་དང་། ན་ཚ་སྐྱིད་སྡུག་དགོས་གལ་ཆེན་པོ་ཅི་བྱུང་ཡང་ 
མོ་མི་བཏབ། བོན་མི་བྱ། ཐབས་གཞན་མི་བཙལ་བ་ལ་བསླབ་པ་དང་། དགོས་འདོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐོ་ནས་ཅི་ཟ་ཅི་འཐུང་གི་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་། དུས་དང་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་ 
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བསླབ་ པ་དང་། ཕྱོགས་གང་དང་གར་ 'འགྲོ་ཡང་དེའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ཞིང་སྐྱབས་ སྲ་འགྲོ་བ་མ་ ཡིན་ པ་ལ་བསླབ་པ་དང་། ཕན་ཡོན་རྗེས་སུ་དྲན་ པའི་སྒོ་ ནས་ །ཉིན་ ལན་གསུམ་མཚན་ལན་ གསུམ་ སྐྱབས་ སུ་ 
འགྲོ་ ་བ་སྤེལ་ཞེ ཿཞིང་སྦྲུང་བ་° ལ་ བསླུབ་ པའོ། །དེ་ལྟར་ བསླབ་ ན་ ཕན་ ཡོན་ དཔག་ ཏུ་ མེད་པ་ གསུངས་ཀྱང་། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་མདོར་ བསྡུས་པ་ བརྒྱད་ དུ་གསུངས་ པ་ ནི། ན ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་ ་གཏོགས་ པའི་ ཕན་ 
ཡོན་དང་། མི་དང་མི་མ་ ཡིན ་པའི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་ པའི་ཕན་ ཡོན་དང་། ། སྡིག་པ་ ཐམས་ཅད་ ཟད་ཅིང་བསྲེགས་ པར་འགྱུར་ བའི་ ཕན་ཡོན་ དང་། བསོད་ ནམས་ ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ པོ་ བསོག་ པའི་ ཕན་ ཡོན་ 
དང་། ཤི་ན ་ནས་ངན སོང་དང་ངན་ འགྲོ་ གྲོ་ལོག་པར་མི་ལྟུང་བའི་ཕན་ཡོན་ དང་། ལམ་ཁྱད་ པར་ཅན ན་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེ་བའི ་ཕན་ཡོན་དང་། །སྡོམ་ ་པ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྟེན དུ་འགྱུར་བ བའི་ཕན་ ཡོན ༈་དང་། མཐར་ ར་བླ་ན་ མེད་ པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ པར་འགྱུར་ བའི་ (ཕན་ ཡོན ་དང་བརྒྱད་དོ། ། ། །དེ་ཡང་། ། ནང་པར་རྟོགས་ ་དང་སྡོམ་ཿ ་པའེ་ འི་རྟེན། ། །མི་ སོགས ་གནོད་པས་མི ཚུགས་ཤིང་། ། །སྡིག་ པ་ ཟད་ཅིང་བསོད་ ནམས ་འཝེལ། །ངན་ སོང་མི་ ལྟུང་ཁྱད་ 
པར་ལམ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ འགྱུར། ། ། །ཞེས་པའོ། ། ། །སྐྱབས་སུ་མ་ སོང་བའི་ཉེས་དམིགས་ནེ ་དེ་ལས་བཟློག་པའོ། །ངེས་ཆིག་ནི ནི ཇོ་བོའི་ཞལ་ ནས། འཁོར་ བའི ་འཇིགས་ ལས་སྐྱབ་པ་དང་། །བླ་མེད་ 


མགས་ཨེམ་ཨརསས་༡༦ར 


.$ཾཏིེ ཁི 


༄། །གནས་སུ སུ་འགྲོ་ ་བའི་ཕྱིར། །སྐྱབས་ འགྲོ་ ་ཞེས་ ནི ་བརྗོད་ པྲ པ་ཡིན། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ ལྟར་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་ བ་ཐུན་ མོང་བ་ཐལ་ ནས། དེ་ནས་སྨོ སྨོན་ང པ་ཀྱང་ ང་ཆུབ་མཆོག་ ཉུ་སེམས་བསྐུད་ པ་ལ། 
དང་པོ་ ་མནྫལ་ དང་མཆོད་ པ ་བཤམ། ། སེམས་བསྐྱེད་ པའི་ འྭ་བ མ་ སྟུན ་མཐོན ་པོ་ལ ་བཞག ། །དེའི་ཞབས་ལ་ གཏུགས་ པའི་ ཕྱག་འཚལ་ནས། གསོལ་བ་ གདབ་པ་ ནི། སློབ་དཔོན་ དགོངས་ སུ་གསོལ། ། ཛི་ ལྟར་ པཿ 
གྱི་དེ་བཞིན གཤེགས ་པ་དྲག་ བཅོམ་པ་ཡང་ དག་པར་ རྫོགས་ པའི་ སངས་རྒྱུས་བཅོམ་༈ ་ལྡན་ འདས་རྣམས་ དང་། ས་ཆེན་པོ་ལ་རབ 'ཏུ་བཞུགས་ པའི་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་ རྣམས་ ཀྱིས། དང་ པོ་བླ ་ན་ མེད་ 


| ཕ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་ 


གསུམ་དུ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། ། །ད་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྟེད་པ་ལ། སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་བཞི་སྟེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་དང་། ། སྐུབས་སུ་འགྲོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྔོན་དུ་སོང་བ་དང་། 
རྒྱུ་སྟིང་རྗེ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་དང་། ། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་བཞིའོ། །དེ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་དང་ 
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ཕྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཐམས ཅད་ རིན་ པ པོ་ཆེའི་ཁྲ ་པྨད་ དང་ཟླ་ བ་ གདན་ ལ་ བཞུགས་ པར་བསམ་ལ་ ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ ཐམས་ ཅད་ དབུལ་ ཿལོ། །སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་ ་བ་ ཁུད་ པར་ ཅན་༔ ནི། ཐུན་ མོང་པ་ལས་ ཏུད་ པར་ 
རྣམ་ 


1989: 98121782/-5༽ 


བས་འདིར་ བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ལ། ལ། བདག ་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ བླ་ན་མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ པར་བྱ། དེའི་ཆེད་ དུ་སངས་རྒྱས་ལ་ སྟོན་པ། པ། ཐེག་ པ་ཆེན་ བོའི་ཆོས་མཁས། 


པྲ པ་བཞིས་འཕགས་པ ་ཡིན་ཏེ། ། དུས་ཀྱི 'ཁྱད་པར་དང་། བསམ་པ་དང་། སྙུབས་གནས་དང་། དགོས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ལ ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྔར་ཐུན ་མོང་གི་དུས་ནི། ཇི་སྲེད་འཚོའི་བར་དུ་སྙྱབས་ 
'འགྲོ་བ་ ཡིན། བསམ་པའི འེ་ཁུད་པར་ ནི། བདག ་ཉིད་ གཅིག་ཊ པུའི་ དོན ་ཡིན། སྐྱབས་གནས་ ་ནི། སངས རྒྱས་གཟུགས་ ཀྱི་སྐུ ཆོས་ཟག་པ་ དང་བཅས་ པའི་ཆོས། དགེ་འདུན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ ་འདུན་ལ་སྐྱབས་ 
(འགྲོ་བ་ཡིན། ད་ ། དགོས་ པ་སོ་སོ་ཐར་ པའི་སྡོམ་པ་ སྐྱེ་བ་ཡ ཡིན་ནོ། །འདིར་ཁུད་ པར་གྱི་དུས་ནི། སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ། བསམ་པ་ནི། མཐའ་ཡས་ ི་སེན་བ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཆེད་ དུ་སྐྱབས་ 
ནས་ སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ། ། ཆོས་དེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན། དགེ་འདུན་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་དགེ་ 'འདུན་ལ་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བ་ཡིན། དགོས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས། 
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,༄༅ 
¡ ༄༅། 

སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་རྐང་ 
གཉིས་རྣམས་ཀྱི་ 

རྣམས་ཀྱི་མཆོག་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐབས་ཡིན་ 
བ་དང་མཐུན་ནོ། །དེ་ནས་ཚད་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་མ་རྒན་ཡིན། མ་རྒན་རྣམས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ན་འཁྱམས་པ་འདི་ 
རྣམས་སྟིང་རྗེ་བས། མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་སྟམ་དུ་བསམ། དེ་ནས་བླ་མ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་རྗེས་བཟློས་བྱ་བ་ནི། 


།ས་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལམ་གྱི་གྲོགས་བྱ་སྟམ་དུ་བསམས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་རྗེས་བཟློས་བྱ་བ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 


ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྙུབས་སུ་མཆིའོ། །ཞི་བ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཚོགས་ 
་ནོ། །སློབ་མས་ལེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །བསླབ་བྱ་ནི་ཐུན་མོང་ 


༼ 


ཤཀ དོ 


ཕྱོགས་བཅུ་ན་ བཞུགས་པ པའི་སངས་ 'རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ དགོངས་ སུ་གསོལ། སློབ་དཔོན་ བདག་ལ་ དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བཀྱི་བས། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་ཐ་མ་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་ གི་བར་ དུ་སྦྱིན ་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཚུལ་ ཁྲིམས་ལས་ བུང་བ་ དང་། བསྒོམས་པ ཿ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ ་བའི་རྩ་བ་དེས། ཇི་ལྟར་སྔོན གྱི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དགྲ་ བཅམ པ་ཡང་ དག་པ པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་ རྒྱས་རྣམས་དང་། ས་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས ་པའི་བྱང་ཆུབ་ པ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་ བླ་ན ན་མེད་ པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ '་བསྐྱེད་ པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ བདག་ མིང་འདི་ ཞེས་ བགྱི་པས་ཀྱང་ བླ་ན་ མེད་པ་ཡང་ དག་པར་ རྫོགས་ པའི་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་ པར་ བགྱིའོ། །སེམས་ཅ ཅན་མ་ མ་སྒྲལ་ང བ་ རྣམས་ བསྒྲལ་ཿ བར་ ང་བགྱིའོ། །དབུགས་མ་ ཕྱུང་བ་ རྣམས་ ཡི པ 
དབུགས་དབྱུང་བར་ བགྱིའོ། ། ། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་ འདའ་བར་ བྱིའོ་ཞེས་ལན་ གསུམ་ བརྗོད། སློབ་ དཔོན་གྱིས་ཐབས་ཡིན་ནོ། ། །སྒྲོབ མས་ལེགས་སོ་ཞེས་བརྫོད་ 
པར་བྱའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག །ཆོ་ག་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ ཆོག །བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་དགོས། དེ་ཡང་། ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྤང་བ་དང་། དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་བརྟེན་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་། 


-ཤ ༄༅། །སེམས་ཅན་བློས་མི་སྤང་བ་ལ་བསླབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤེལ་ཞིང་སྦྱང་བ་ལ་བསླབ་པའོ། །དེ་ལ་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་ནི། བླ་མ་དང་མཆོད་པར་འོས་པ་སླ་བའི་སེམས་ཀྱིས་དབུ་བསྐོར་ 
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བ་དང་། ། སེམས་ཅན་ ལ་ གཡོ་ ་དང་ སུས་སྤྱོད་ པ་དང་། ། སེམས་བསྐྱེད་ པའི་ ༢་བྱང་ཆུབ་ བ་སེམས་དཔའ་ལ་ཞེ་སྡང་གི་ཆིགས་ སུ་བཅད་པ་མ་ཡིན་པ་བརྡོད་པ་དང་། གཞན་ འགྱོད་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་ འགྱོད་ པ་ 
བསྐྱེད་པའོ། ། །དེ་ལས་བཟློག་པ་དཀར་པོའི་ཆོས་བཞེ་ནི། བླ་མ་ དང་མཆོད་ པར་འོས་པ་ལ་སྲོག་ གི་ཕྱིར་ཡང་བརྫུན་གྱི་ཚིག་མི་སྨྲ་བ་ དང་། སེམས་ཅན་ལ་ ཿལྷག་ པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་མ་དག་པ་བྱ་བའི་ འེ་གཡོ་ 
དང་སྒྱུ་མི་ཡུ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྟོན་པའི་ འདུ་ཤེས་ཉེ་ བར་བཞག་ཅིང་། ཕྱོགས་ བཅུར་སྙན་པའི་སྒྲ་ཡང་དག་པར་ སྒྲོགས་ པ་དང་། གང་ཟག་གཞན་ དགེ་བ་ བ་ལ་བཀོད་ ན་ 


| ཡང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་པར་བྱའི། ཉན་ཐས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལམ་ཡིནཞོ། །སེམས་ཅན་བློ་ཡིས་མི་སྤང་བ་ནི། རང་གི་ ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་ཀྱུང་སྐྱོ་བ་ 


མེད་པར་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤེལ་ཞེ ཞིང་སྦྱང་བ་ན། ཐ་ན ་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་བསྡུས་པ་ལན་གསུམ་དུ་བྱའོ། །ཕན་ཡོན་ནི། བྱང་ 
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ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནེ་ཀུན་བཀང་སྟེ། །དེ་ནི་དེ་བས་རྣམ་པར་འཕེལ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སྐུབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐེད་པའི་ 
ཆོ་ག །བླ་མའི་གསུང་སྒྲོས་བྲིས་པ་རྫོགས་སོ།། །།ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སྤྱིར་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བ་འདི་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱས་ནས་མ་བསྔོས་ 
ན་འཛད། དམན་པར་བསྔོས་ན་འཛད། འགྱོད་པ་སྐྱེས་ན་འཛད། བསྒྲགས་ན་འཛད། མི་འཛད་པ་ནི་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཐབས་ལ། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བ་དགོས། དེ་ཡང་བསྔོ་བའི་ཡུལ། དཀོན་ 
མཆོག་གི་རྟེན་གྱི་སྤྱན་སྔར་བསྔོས་ན་འགྲུབ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་སྤྱན་སྔར་བསྔོས་ན་འགྲུབ། རང་གི་བླ་མའི་སྨྱན་སྔར་བསྔོས་ན་འགྲུབ་པོ། །དེ་ལ་བསྔོ་བའེ་རྒྱ་དེ་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ 
ཐམས་ཅད་བསྔོ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་འདས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། མ་འོངས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བསྔོའོ། །དེ་ཡང་། དགེ་བའི་ཚུ་བ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་བསྡུས་ན། 
སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བ་དང་། བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་གསུམ་དུ་འདུས་པ་ཡིན། བསྔོ་ལུགས། བདག་ཉིད་གཅིག་པུའེ་ཆེད་དུ་ཡང་མི་བསྔོ། ཚེ་འདིའི་ཆེད་དུ་ཡང་མི་བསྔོ། ཉན་ཐོས་ 
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༄༅། །དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡང་མི་བསྔོ་བར། བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ དུ་ 
བསྔོས་ན་བསྔོ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་ཡིན། སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་འབྲས་བུ་མི་འཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དཔེར་ན། མཆིལ་མ་ཐིགས་པ་གཅིག་རྡོ་ཐོག་ཏུ་བོར་ན་འཕྲལ་སྐམས་ལ། རྒྱ་མཚོར་མཆིལ་མ་ 
གཅིག་བོར་ན་རྒྱ་མཚོ་མ་སྐམས་ཀྱི་བར་དུ་མཆིལ་མ་མི་སྐམས། དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་བླ་མ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱན་སྔར་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བསྔོ་བསམ་པའི་བསམ་པས་བསྔོས་ན་ཇི་ལྟར་བསྔོས་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་པས། ལོངས་སྤྱོད་སྙིང་པོ་མེད་པ་ལ་སྟིང་ 
པོ་ཆེན་པོ་དམ་པ་བླངས་པས་དོན་ཆེན་པོ་འགྲུབ་ཅིང་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ཡིན་པས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པར་བསམ། བདག་དང་མཐའ་ཡས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་བསྔོ་སྟམ་དུ་བསམས་ 


ལ་བསྔོ་བ་མཁན་གྱི་རྡེས་བཟློས་བྱ་བ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། 
བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བས་ཆེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཐ་མ་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བ་དང་། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བགྱིས་པ་དང་། བགྱེད་ 
དུ་རྩལ་བ་དང་། བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དོ་ཅིག་གི་ལོ་ལ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའཾ་ - 
བཀའ་བསྒྲགས་པ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་དང་། འབྱུང་པོ་ལ་གཏོར་མ་བཏང་བ་དང་། ཡུལ་མི་ཉེ་རིང་ལ་སྟོན་མོ་དྲངས་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས། སྦྱོན་པ་དམ་པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན། * 
| སེམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣ ལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས། དོན་གྱི་མཆོག་དེས། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དང་ཕ་དང་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བྱས་པའི་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་ཐ་མ་ལ། དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཚེ་རབས་ནས་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མི་ལུས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །མེ་ལུས་ 
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ཀྭ 


-ཟ | ༄༅། །ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་པར་གྱུག་ཅིག །དེས་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་གནང་ནས། དེ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཕྱི་དང་ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་མེད་ 
ཅིང་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་བྱའོ། །གཤིན་པོའི་བསྔོ་བ་བྱེད་པར་འདོད་ན། ཁོས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་ 

&ླ པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། ཁོའི་ཤུལ་ན་འདུག་པའི་ཉེ་དུ་འབྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོའི་དོན་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་བྱས་པ་དེས། ཁོས་ཐོག་དྲངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ „ 
,#” དང་བྲལ་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྔོ་བསམ་དུ་མཛོད་ལ་བསྔོ་མཁན་གྱི་རྗེས་བཟློས་བྱ་བ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ ཐཾ 
གཤིན་པོ་ཆེ་ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཚེ་ལས་འདས་པ་མིང་འདེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། གཤིན་ཆེ་ལས་ 
འདས་པ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བ་དང་། བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་རྩལ་ 


= 


འུ་ུང་ལང་དང་་ིང་ད་ལེང་དྲང་ན ད 


བ་དང་། བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། ཤུལ་ན་མཆིས་པ་བདག་ཅག་ཉེ་དུ་འབྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་ལས་འདས་པ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དུ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་དང་། དགེ་ 
འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་དང་། བཀའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒྲགས་པ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་བ། འབྱུང་པོ་ལ་གཏོར་མ་བཏང་བ་དང་། ཡུལ་མི་ཉེ་རིང་ལ་སྟོན་མོ་དྲངས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས། གཤིན་ཆེ་ལས་འདས་པ་གལ་ཏེ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་། དགེ་བའི་རུ་བ་དེ་དང་དེའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་ཞུགས་ཤིང་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲངས་ 
ནས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ནས། དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །མི་ཡུས་ཐོབ་ནས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཐོས་པར་གྱུར་ཅིག 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་སྙབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ནས་བསླབ་པའི་གཞི་མཐའ་ 
དག་ལ་བསླབས་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་བྱའོ། །དགེ་འདུན་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་བྱའོ། །དེ་ 
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¬ ༄༅།། །ལྟར་ཁོའི་ཆེད་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱས་ནས་ཁོའི་དོན་དུ་བསྔོས་པ་དེ་རང་གིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་པས། གསོན་པོའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་བསྔོ་བ་ཡང་བྱ་གསུང་། གསོན་པོ་ 


„ དང་གཤིན་ ཕོའི་བསྔོ་ ་བའི་ཆོ་ ག་ བླ་ མ་ རིན་ ལོ པོ་ཆེའི་གསུང་སྒྲོས་ཡི ཡཾ ཡཾ་གེར་ བཀོད་ བྲ (རྫོགས ་སོ།། །བླ་མ་ པ་རྣམས་ལ་ ན་མོ། མོ། བསྟེན་ གནས་འདེབས་ པའི་ གདམས་ངག་ འདི་ ་ལ། དགེ་ བཤེས་རྣལ་ འབྱོར་པ་ 'ཆེན་པོ་ པོ་ 
༦ *ཾ ནས་རྒྱུད་པ ་འདི་ ལས་གཞན་ ་ན་མེད་པ ཡིན ཏ་གསུང་། ཇོ་བོ་ ་ཨ་ཏི་ཤ་ཿ ་ལྲ་ དགེ ས་གཉིན་ན་ འབྱོར་པ་ ཆེན་པོས །ཨ་ ཏི་ཤ་ བཞུགས་ཙམ་ ན་ ་བསྟེན ་གནས་ཞུས་པ་ ས་ལམ ་ཏི་ཤས་ ་ཕོག་ པས་ མཆིས་ཏེ། 
-÷ ཨ་ ཏེ་ཤ་ མི ་བཞུགས་ 'ཙམ་ན་ ཡོན་ ན་བདག་ ཕོ་མོ་ ་དད་པ་ཅན་རྣམས་ ་བསྟེན་ གནས་ཞུས་པ་རྣམས་ལ ་བསྟེན་ག ་གནས་འབོགས་ ་པའི་ གདམས་ངག་ མི ་བདོག་ པས་ཞུ་འཚལ་ ཅེས་ཞུས་པས། ཇོ་བོ་ བོ་དེ་ལ་ཤིན་ ཏུ་དགྱེས་ 
_ ནས། མ་ མ་ཧཱཛོ་གི་བོ་ ་བ ཏྷི་དེ་ཙུག་ཡི ཡིན་ གསུང་ནས་ བསྟེན་ གནས་ འབོ གྲས་ལུགས་ གསུངས་པ་( ལ། རྣལ ་འབྱོར་པ་ 'ཆེན་པོ་ པོས། དགེ་ ་འདུན་ཕལ་ ཆེན་ པའི་ ལུགས་མ་ 'ལགས་ སམ། ང་ཅག་བོདའདི་ལྟརབྱེདན་ཞུས་ 
པ་ལ། ཇོ་བོ་ ཞལ་འཛུམ་ནག་ ཏིང་གིས་ སོང་ནས། ལན་ མི་ འདོགས་ ཕན་ མི་འདོགས་ འདི་ འདྲས་རང་བཟོ་ཁོ་ ན་ བྱེད དེ་ནི ་འདུལ་བ་ལས་རབ་ ཏུ་བྱུང་པའི་ སྡོམ་ པ་ འབོགས་ ཆོག་ ལས་དྲངས་ནས་འདུག་ 
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གསུངས་ནས།. ཁྱེད་ ཐམས་ ཅད་ཡོད་ པར་སྒྲ ་བ་ལ་ དགེ ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པའི་ལུང་གང་ན་ཡོང་། འདི ནི་ བླ་མ་ གསེར་གླི གླང་ པས་གསུངས་ པ་ ཡིན་ གྱི་ གསུངས་ ནས། དེ་ ཡང་བསྟེན་ གནས་པ་ ལ་ བཤད་ རྒྱུད་ དང་ 
བསྒྲུབ་ རྒྱུད་ གཉིས་ཡིན གསུང་སྐད། གཞུང་ན། ། བསླབ་ པ་ཕུལ་ ལ་དང་ཤི ་འཕོས་དང་། ། ། །མཚན་ གཉིས་ཅིག་ ཆར་བྱུང་པ་ དང་། །ཅུ་ང བ་ ཚད་ དང་ མཚན་ འདས་ ན། སྦ ཐར་ པའི་ འདུལ་ བ་ གཏོང་། །ཞེས་བཤད་ 


པའི་མཚན་མོ་ འདས 'པས་བསྟེན་ གནས་ གཏོང་བར་ བཤད་༔ པ་ དེ། བཤད་རྒྱུད་ བྱ་བ་ ཡིན གསུང་། བསྒྲབ་ རྒྱུད ཀྱི ལུགས ་ཀྱིས། ། ཇི་སྲིད་ འཚོའི་བར་དུ་མི་ གཏོང་བ་ ཡིན་གྱི ཀྱི :གསུང་ནས་ གནང་ པ་ ཡིན་ སྐད། དེ་ ལ་ 


གོང་དུ་གདམས་ངག་ལས། ཁམས་གསུམ་ཊ 'གྱི་འཁོར་བ་འདི་ ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན། སྡུག་ བསྔལ་མེད་ པ་སྐད་ཅིག་ ཀྱང་མེད། ། དེ་ལ་ སྐྱོན་ ཐམས་ཅད་ སྤངས། ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ པ་རྫོགས་ པའི་ 
སངས རྒྱུས་ཡིན། དེ་ཡང་རྒྱུ་མེད་པ ་ལས་མི ་འབྱུང་། ། རྒྱུ་ནོར་བ་ལས་མི་ འབྱུང་། རྒྱུ་མ་ཚང་བ་ལས་མི་ འབྱུང་། འགལ་བའི་རྐྱེན་གྱི ་གྱིས་བར་དུ་གཅོད་ པ་ལས་མི་འབྱུང་གསུང་། ། དེ་ཡང་སངས་ཊ རྒྱས་ཐོབ་པར་ ང་བྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་ཁོ་ན། བསླབ་པ་རིན་པོ པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན། ། དེ་ཡང་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི། སྣོད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི། དེའི ནང་དུ་ཆུ་འཁྱིལ་བ་ ལྟ་ བུ་ཡིན། 
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།ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་བསླབ་ པ་ ནི། དེའི་ནང་དུ་ཉི་ མ་ དང་ཟླ་བའི་གཟུགས 'བརྙན་འཆར་བ་ལྟ་ བུ་ཡིན། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ ལྷག་ པ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབས་པ པ་ གཙོ་ཆེ། དེ་ཡང་ཁྱིམ་པ་ རྣམས་ལ་ 
བསྙེན་གནས་འདི་ཁོ་ན་གལ་ ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས། རྒྱལ་ པོ་ཆེན་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་གསུངས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ནི་ བྱ་བ་དང་བྱེད་པ ་མང་ནས་ ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ དྲུག་ལ་བསླབ་ མི་ མི་ནུས་ 
༦ པས་བསྟེན་ གནས་ཡན་ ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ལ ་བསླབ་ཿ ་པར་ བུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། སོ ། །འཕགས་པ་ ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི༩ ཞལ་ ་ནས་ཀྱང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བདེ་ སྤྱོད་ བཟང་པོ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་མོད་ མི་ 
ཤྭ, དམའ། མ 'འདྲེས་མ་སྦགས་པ་དག་བསྟེན་པར་ མཛོད། ། ཁྲིམས་ནི་ ་རྒྱུ་དང་མི 'རྒྱའེ་ས་ བཞིན་ དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ ཀྱི་ '་གཞི་ །རྟེན་ ལགས་ པར་ གསུངས། ། ། །ཞེས་པས་ རྒྱལ་ཿ ཕོ་ པ་ནང ཕོ ་བསྟེན་ གནས་ཡན་ ལག་བརྒྱད་ 
དང་ ལྡན་པ་ལ་ གནས་པ པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས། ། བསྟེན་ གནས་འདི་ གལ་ ཆེ་ལགས་པས་བདག་གི་ལ་ལད་མོ མོ་མཛོད་ཅི ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ནས། སྒོབ་ དཔོན ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ མིང་འདི་ ཞེས་བགྱི་ བྲས་ དུས་ 
འདི་ནས ་བཟུང་སྟེ་ཇི ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ། རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཆོས་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། །ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དགེ་ 


243 


༥. 
12 


རི 


]'¥®.$ ཉ་ལུང་རྲབསཔསིང་ 


འདུན་ལ་ སྐྱབས་ སུ་མཆེའོ། །ལན་གསུམ་བྱ། ། སློབ་ དཔོན་དགོངས་ སུ་གསོལ། བདག་ མིང་འདི ་ཞེས་བཀྱི་བ་དུས་འདེ་ནས་བཟང་སྟེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཟླ་བ་ བྱུང་ངོ་ཅོག་ གི་ ནམ་ སྟོང་གསུམ་ ཚེས་བརྒྱད་ ལ་ 


བསྟེན་གནས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཟུང་ དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་ གསུམ་ བརྗོད་ ལ། ཐབས་ཡིན་ནོ་དང་ལེགས་སོ་ སོ་ཞེས་བརྗོད། དེས་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ལགས། ད་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་ ༈བསླུང་° དགོས། མ 


བསྲུངས་ན། རྡོ་བ་ ཐང་ལས་བླངས་ནས་ རང་ ང་གི་ མགོ་ ལཿ བརྡེག་ པ་ དང་འདྲ་བ་ ཡིན་ པས། ། བསྲུང་བྱ་ ངོ་ཤེས་པར་ བྱ་ བའི་ཕྱིར་ བསླབ་བྱ བྱ་ བརྗོད་ པ་ ལགས་ པས་ལད་ མོ་ མཛོད་ ཅིག་ བྱུས་ ལ། སློབ་ དཔོན་ དགོངས་ 


སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་གིས་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། མི་ཚངས་ པར་སྤྱོད་པ་དང་། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ། འབྲས་བུའི་ཆང་དང་། བཅོས་པའི་ཆང་ 
དང་། མྱོས་པར་འགྱུར་བ། ། བག་མེད་པའི་གནས་དང་། གླུ་གར་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། སྤོ སྤོས་ཞུག་པ་དང་། རྒྱན་དང་ཁ་དོག་འཆང་བ་དང་། མལ་སྟན་མཐོན་པོ་དང་། ཁྲི་སྟན་ཆེན་པོ་དང་། 
ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སྤངས་ཏེ། ཕྱི་དྲོའེ་ཁ་ཟས་ལས་སླར་ལོག་པ་དེ་བཞེན་ དུ། བདག་མེང་འདེ་ཞེས་བྱཀི་བས་ཀྱང་། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་གནམ་ སྟོང་དང་ཉ་དང་ཚེས་ 
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- ༄༅། །བརྒྱད་ལ་ 'སྲོག་ཐ གཅོད་ པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། མི་ཚངས་པར་ སྤྱོད་ པ་དང་། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། འབྲུའི་ ཆང་དང་། བཅོས་པའི་ཆང་། མྱོས་པར་ འགྱུར་བ བའི་ འི་ཁུ་བ་ བག་མེད་ པའི་ 
„ གནས་ དང་། གླུ་གར། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། སྤོས་ཤུག་པ་དང་། རྒྱན་ ཁ་དོག་འཆང་བ་དང་། མལ་སྟན་ མཐོན་པོ་དང་། ཁྲི་ སྟན་ ཆེན་པོ་དང་། ཕྱི་དྲོའ ཟས་དཔང་ཏེ་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ལས་ སླར་ 

: ལོག་ པར་བགྱིད་དོ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་འདིས། ། བདག ་འཕགས་པ་ དྲག་བཅོམ་པ ་དེ་དག་གི གི་བསླབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་སློབ་བོ། །རྗེས་སུ་བསྒྲབ་བོ། བཾ །རྗེས་སུ་བགྱིད་དོ། ། །ཐབས་ཡིན་ ནོ། ། ། །ལེགས་སོ་ སོ་ཞེས་བརྗོད་ „ 
ཿ དོ་། ༈དེ རྣམས བསྲུང་རྒྱུ་ཚོ་ ལགས་ པས། ནང་པར་ སྔ་ཿ མོ་ ཟླུས་ཀྱིས། ། དེ་ནས 'མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སངས་ རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་ མེད་ང པ་བསམས་པ་ལ་ཕྱག ་ཅི་ ཅི་ནུས་འཚལ། དེའི་ཉིན་ 
 པར་སྲོག་ ཆགས་ལ་ག གནོད་པ་མི '་བྱ། དེ་ཉིན པར་མིའི་འགྲོ་བ་ བ་བསད་ན་སྡོམ་པ་རྩ་བ་ནས 'འཆོར་བས། ཐ་ན་ ༈་གྲོག་སྦུར་ཡན་ཆད་ཀྱང་བསད་ དུ་མི་རུང་། མ་ བྱིན་པར་ལེན་པ་ གཞན་ཊ གྱི་བྲེ་གང་རི་བ་ ཡན་ ཆད་ 
བརྐུས་ན་སྡོམ་པ་འཆོར། ཐ་ ན་ཏིལ་གྱི་ཕུབ་མ་ཙམ་ ཡང་རྐུར་མི་རུང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མ་ ཡིན་པ་ སྤྱད་ན་སྡོམ་པ་རྩ་བ་ནས་ འཆོར། ཐ་ན་ཆགས་པའི་ འི་སེམས་ཀྱིས་བུད་མེད་ལ་མིག་ བལྟར་ ཡང་མི་རུང་། 


བརྫུན་དུ་ ན་དུ་སྨྲ་བ་ནི། ལྷ་མ་མཐོང་བ་ལ་མཐོང་བྱ་བའམ། དྲག་བཅོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ སྨྲས་ན་སྡོམ་པ་རྩ་བ་ནས་འཆོར། ། ཐ་ན་ཀུ་རེ་དང་ཀྱལ་ཀའི་ཆེད་དུ་ཡང་བརྫུན་མི་སྒྲ། དེ་ཚོ་སྤོང་ 
བའི་གཉེན་པོ་སྡོམཔ་ཡིན་གསུང་། དེ་ཚོ་རུ་བ་བཞི་ཡིན་པས། དཔེར་ན་ཤིང་སྡོང་པོ་རྩ་བ་ནས་བཅད་ན་ ཡལ་འདབ་ལ་སོགས་པ་ སྐམས་པ་དང་འདྲ། འབྲུའི་ཆང་ལ་སོགས་པ་འཐུངས་ན་སྡོམ་པ་རྩ་བ་ནས་མི 


འཆོར་ཡང་ཉམས་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བས་སྡོམ་པའི་གོ་མི་ཆོད་པས་ལེགས་པར་བསྲུང་ད གོས། མ་བསྲུངས་ན་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་འཐུང་པར་གསུངས། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་གྲགས་པའི་གླུ་དང་གར་དང་རོལ་ 


མོའི་སྒྲ་འབྱན་པ་དང་ཕྲེང་བ་དང་སྤོས་ཤུག་པ་དང་རྒྱན་འདོགས་པ ་དང་མལ་སྟན་མཐོན་པོ པོ་དང་ཁྲི་སྟན་ཆེན་ཕོ་བོད་ན་མེད་ཀྱང་སྤོང་སེམས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཐོབ་པ་ཡིན་གསུངས། ཕྱི ཕྱི་དྲོའེ་ཁ་ཟས་ནི་ཉི་མ་ 


ཕྱེད་ཡོལ་ནས་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་ དུས་སུ་རུང་བའེ ་ཟས་ནད་པ་ མ་ཡིན་ པས་པཟའ་མེ་ རྭང་། ། སྙེང་པོ ་འབོགས་པ་དང་། ཞུལ་ ལེ་མ་ཟེར་བ་དང་། དེ་ ཀུན་ བོད་ཀ ཀྱི་རང་བཟོ་ཡིན་ པས་སྐྱབས་ སྲ་འགྲོ་བ་ཁོ་ན་བྱའོ་ 
གསུང་ངོ་། །བསྟེན་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་བླ་མ་རེན་པོ་ཆེའེ་གསུང ང་སྒྲོས་ཡཾ ་གེར་ པྲིས་པ་ རྫོགས་སོ།། །། 
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-}¬ ༄། ྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི ་ཚོགས་ཆོས་བཞུགས་སོ། །དུས་གསུམ་ གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གར་གྱི་ཉམས་དགུས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ ་དད་པར་ བྱེད་པ། འདུན་པ་དང་སྨིན་པ་ 'དང་ གྲོལ་བར་བྱེད་པ། པཔ 
སྐྱོན་དག་ཅིང་ཡོན་ཏན་ ན་རྫོགས་ པར་བྱིད་པ། ཐབས་ མཁས་ཤིང་ཐུགས་ རྡེ་ཆེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེས་ སུ་འཛིན པར་མཛད་པའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་རྡེ་རི རིན་པོ་ཆེའི་ འི་ཞལ་ནས། 

ལཾ ཐུབ་པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་པའི ངེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ གསུངས་པའི་ གསུང་རབས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སེམས་འདུལ་བའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ མེད། རང་གི་ གི་སེམས་ལ་གྲོས་འདེབས་ 
£, ཤིང་ལྟ་བ་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། འོ་སྐོལ་བསྒོམ་ཆེན་ཀུན་ཀྱང་ལབ་ལོབ་ཀྱི་གཏམ་མ་བྱེད། ཆགས་སྡང་ཇེ་འཕེལ་ལ་ཕྱི་ཏ་ལ་ཐ་མལ་པ་བས་ཉོན་མོངས་ཆེར་འགྲོ་བས། ཆགས་སྡང་གིས་སྲོད་འདས་པར་བྱས་ 
... ནས།། མདང་ཡང་ཤེས་པ་བྱིང་ནས་བསྒོམ་མ་བྱུང་བྱས་པས་ཕན་མེད། དེ་ལྟར་བྱས་ན་བསྒོམ་ཆེན་འོང་བ་དཀར་མོར་མཆི། ཆོས་བྱ་སྟམ་པ་ཏ་ཀུན་ལ་འོང་སྟེ། དེ་གཅིག་ཐུས་ཅུང་མི་ཕན། འཕྲལ་དགོས་ཀྱི་བྱ་ 
” བ་ཐམས་ཅད་ལིངས་ཀྱིས་བསྒུར་ནས། དེ་རིང་ཉིད་ནས་བསྒྲབ་པ་བཅད་གཏད་དུ་བྱེད་དགོས། ཚེ་ལ་ལོང་མེད། འོ་སྐོལ་བསྒོམ་ཆེན་པ་ལ་ཅི ཅི་སྟེ ་གཉིས་ཏེ་གཅིག་གཉེར་མེད། ཁོང་རང་མཁས་པའི་སྐྱེ་བ་ཀུན་ 
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སྭ་བྱེད། སེམས་ལ་ཕན་ན་ཆོས་བྱ་བ་ ཡིན་ པས། ཁོ་བོ་བླ་མ་ཡིན་པས་སེམས་ལ་ཅི་ཕན་གྱི་ཁ་ཏ་ཟེར་བ་ཡེ བ་ཡིན། ། སྙིང་ཐག་ པ་ནས་ཆོས་བྱ་སྟམ་ན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སེམས་ལ་ལྟ་བ་ གལ་ ཆེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 


'ཡིན་ པས་བྱམས་སྟིང་རྗེ་ཤིན ཏུ་གཅེས་ ཏེ། ཡོན ་ཏན་ གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་བརྟེན ་ནས ས་འབྱུང་བ་ ཡིན ་པས། ། མོས་གུས་དུས་གསུམ རྒྱུན ཆད་ཊ མེད་ པར་དྲན་ པས་བསྒྲིམས་ཏེ་ མ་ཡེངས་པར་སྐེམས་ཡང་ 


ན་ཡང་བླན བྱེད་པ ་གལ་ཆེ། ཤིས་རབ་ བྱ་བ་ དེ་ཡང་ནང་ནས་ ངེས་པ་ཅི 'ཅིག་ འོང་། ། འོ་སྐོལ་ བསྒོམ་པ་ ཀུན་ གྱི་ས་ཐོས་བསམ་ དང་། ། དཔེ་བལྟ་བ་ ཀུན་ གྱི་དོད་མ་ ཡེངས་པར་བསྒོམ་པ་ཁོ་ ཁོ་ན་ལ་ 'བྱ། འོ་ན་ ཡང་ལས་ _ 
ང་པོ་པ་ལ་ དགེ་སྟྱོ སྦྱོར་ གྱི་སྒྲེགས་ཅིག་ མེད་ན་ཆོ ཆོས་ཉམས་ སུ་ལེན་མི མི་ཤེས། ལུས་ངག་“ ཡིད་གསུམ་ཐ ་མལ་དུ་འཚོར་ བས་ དགེ་སྒྱོ་ སྦྱོར་ གྱི་ སྒྲིགས་ སྐད་° དེ་བ་ གཅིག་ མ་ཆག་པར་ བྱེད་ དགོས་པ་ ཡིན། དེ་ཡང་གསུང་ 
བས་དང་གདམས་ངག ་ཁ་ཅིག་ གི་བཞེད་ པས་ཐོ་ རངས་ནས་བརྩེ ་བ་ཡང་འདུག །སྲོད་ ནས་མགོ་ འཛུགས་ པ་ཡང་འདུག་སྟེ། སྟེ། འགལ་བ་ ལྟ་བུ་མིན། བད་ ཀན་ ཤས་ཆེ་ ན་ ཐོ་ རངས་ཤིས་པ ་ཤིན་ ཏུ་གསལ་བ་ 
ཅིག་ཡོང་པས་དེ་ནས་མགོ་འཛུགས། རླུང་ཤེ ཤེས་ཆེ་ན་སྲོད་ ཀྱི དུས་སུ་ཤེས་པ་རླན་ཆེ་བ་ཡིན་ པས་དེ་ནས་ མགོ་ གོ་འཛུགས། སྲོད་ནས་ཉམས་སུ་ ལེན་ པའི་ དབང་དུ་བྱས་ན། ། ཐོག་ མར་འཆི་པ་མི་ རྟག་པ་ནས་ 


ཛར 
༠༽ 


།ཀྱམས་སྟིང་རྗེའི་བར་དུ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། ཚོགས་བསོག་ཅིང་བར་ཆད་སེལ་བ་ཡིན་པས་རང་གིས་གང་ཤེས་ཀྱི་གཏོར་མ་བཏང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་གསལ་བར་བལྟས་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། མངཱལ་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་གལ་ཆེ་བས་བྱ། དེ་ནས་ཁྲུས་བྱ། སྣབས་ལུད་ལ་སོགས་པ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསལ་ 

ཤ@ ལ་བདེ་སེང་གིས་བྱ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐོམ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྒོམ། བྱིང་རྒོད་དུ་མ་ཤོར་ཅིང་མ་ཡེངས་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེ། དེ་ནས་བསྒོམ་གཏོང་བར་འདོད་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ ྒ 
རྔ བསྔོ་། འོ་སྐོལ་འདོད་ཁམས་པ་ཡིན། མགོ་བོ་ལ་གླད་པ་འདི་ཡོད་རིང་ལ་ཅི་བྱས་ཀྱང་གཉིད་འོང་བ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཁམས་སེང་བའི་ཆེད་དུ་གཉིད་ཐུན་ཆེ་བ་ཞིག་ལོག་ལ་ནང་པར་སྔ་བར་ སཱ 
ལངས་སྟམ་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་རང་ཡང་དགེ་སྦྱོར་ཡིན། དེ་ནས་ནང་པར་སྔ་བར་ལངས་ལ་འཆག་པ་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་པ་བྱ། ཁྲུས་བྱ། མ་གྲུབ་ན་ཡང་ཁ་བཤལ། སྣབས་ཡུད་ལ་སོགས་པ་བསལ། སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་དུ་བློ་བསྐྱེད། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྒོམ། ནངས་མོ་ཚ་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། དེ་ནས་ཚ་བ་ཐོན་ནས་མྭཌཱལ་དང་། བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
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འགྲོ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་རིགས་སུ་བགྲང་། ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བླ་མས་བསྟན་པ་ལྟར་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་བཏང་། དེ་ནས་ཡང་དྲོ་དུས་སུ་ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་བྱ། དྲོ་ཐོན་པ་དང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ཡིན་པས་སྐྱོ་བསང་དུ་བསྐོར་བ་བྱ། གཞན་ཡང་ཟབ་མོའི་མདོ་འདོན། གཏོར་མ་དང་ཚ་ཚ་ལ་སོགས་པ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཅི་རིགས་ 
པར་བྱ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་ལྟ་བ་ལ་རེ་བས་ཅུང་མི་འོང་། བྱ་འདབ་མ་གཅིག་པས་ནམ་མཁའ་མི་ཆོད། མི་རྐང་པ་གཅིག་པས་ས་མི་ཆོད། ཐབས་ཤིས་རབ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་མ་ཡེངས་པས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ 
བྱེད་པ་གལ་ཆེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐུགས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཅིག་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། རྟོག་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་དགོས། རྟོག་པ་རྩ་བ་ 
ནས་ཞེ་པར་བྱེད་པ་ལ་བསྐོམ་དགོས། སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོག་པ་ཁོ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ངེས་པར་བྱ། སྤང་བྱ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་ཐོས་བསམ་གྱི་རྟོག་པ་གཞན་ཞིག་བཞག་པས་ 
མི་འོངས་ཏེ། དཔེར་ན། ནད་ཚ་བའི་གཉེན་པོར། སྨན་ཚ་བ་བུར་ཆང་སྦྱར་བས་ཤི་བ་མོན་པ་ནད་ཞི་བར་མི་ནུས་པ་དང་འདྲ། ཐོས་བསམ་གྱི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ཡོད་ཀྱང་། རྟོག་པ་ལ་རྟ་རྔ་འདྲེས་གང་ཙམ་ 
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༄༅། །ཡང་འཕགས་ས་མེད། སྟོང་པ་ཡིན། འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསྐུར་ནས་བསྒོམ་པ་ལ་མི་དགོས་བྱས་ནས་ལྟ་བ་མཐོན་པོ་ལ་རེ་བས་མི་ཆོག་སྟེ། དབུ་མ་ཆེན་པོ་ཀུན་ལ་མི་སྟོང་ 
སྙམ་པའམ། ཆོས་མཐའ་དག་གེ་ངོ་བོ་མི་སྟོང་སྟམ་པ་ཞིག་མེད་དེ། མ་བསྒོམས་པས་སེམས་ཁོ་རང་ཅང་ངེས་སུ་མི་བཏུབ། སློབ་དཔོན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྟོད་ལུང་པ་རྒྱའི་ཞལ་ནས། ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་ 
དེ་ང་རང་ལ་ཡོད་ཏེ། སེམས་འཛིན་པའི་ཐབས་གཅིག་དགོས་པར་འདུག་གསུངས་ནས། བལ་ཡུལ་ན་བླ་མ་དུར་ཁྲོད་པ་བྱ་བ་གྲུབ་ཐོབ་གཅིག་བཞུགས་པ་གསན་ནས། དེར་བཞུད་པའི་ལམ་དུ་བསྙུང་བའི་ལོ་ 
རྒྱུས་ཀྱང་གསུང་ངོ་། །དེ་ན་བསྒོམ་ཆེན་པ་ཀུན་མ་བསྒོམས་པར་ཅང་མི་དགོས། རྣམ་རྟོག་གིས་ང་ལ་ཅང་མི་གནོད་བྱས་ནས་གོ་ཡུལ་གཅིག་གིས་ཅང་མི་འོང་། འཁོར་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡང་རྣམ་རྟོག་ 
འཕྲལ་འབྱུང་འདིས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ག་ཤེད་ན་ཡོད་རྒྱུ་མེད། སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་མ་སྦྲངས་པའི་རྭ་བཞིན་ཟིང་ངེ་བ་ཅིག་ཅང་བཏུབ་བམ། དེས་ན་དགེ་སྦྱོར་ཅག་གེ་ཀྲིག་གི་ 
བ་གཅིག་བྱས་ན། ཕྱིས་གོམས་ནས་ཆག་ཐབས་མེད་པར་བསྒོམ་པོ་ཐུབ་པ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན། ཉམས་དང་རྟོགས་པ་གཅིག་ཀྱང་གཟོད་འོང་བ་ཡིན། རྣམ་རྟོག་གིས་མི་གནོད་པ་ཞིག་ཀྱང་གཟོད་འོང་། རྣམ་ 
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དེ་ཀ་ཡིན། དྷེ་ནམས་ཀྱང་ཅི་ལ་དགོས་ན། ནམ་གྱང་འོ་སྐོལ་འཆི་དགོས། ཤི་ནས་མེད་ནས་འགྲོ་ ན་བཏུབ་སྟེ། སྐྱེ་དགོས། མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སྤྱད་ན་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་སྟེ་བཟོད་པའི་ཐབས་མེད། དགེ་བ་བཅུས་ 
མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེས་ཀྱང་མཐོ་རིས་ན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལས་བདེ་བའམ་གྲོགས་ཆེན་པོ་མེད། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་སྤོང་བ་བྱེད་པ་ལ་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ཞདི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་དང་འབྲེལ་ཐག་གཅོད་དགོས་པས་སྐྱེས་བུ་ཀུན་འབད་དགོས། ད་རེས་ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ནི་མཇལ། དེ་ལ་གདམས་ངག་རིན་ཆེན་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་རྒྱུད་པ་མ་ཆད་ 
པ། ཚིག་དང་ཐ་སྟད་ཀྱིས་མ་བསླད་པ། ཚོང་དུས་ཀྱི་འོ་མར་མ་སོང་བ། མཉན་པའི་སྐལ་བ་ནི་ཡོད། ཆོས་བྱ་བློ་དུམ་རེ་ཡོད་པའི་སྐབས་འདིར་བྱ་བཞག་དང་ངོ་བསྲུང་ཆེ་ཐབས་ཐམས་ཅད་ལེངས་ཀྱིས་ 
བཞག་ལ། དེ་རིང་ནས་འབད་དགོས་པས་དེ་བཞིན་དུ་ཐུགས་ལ་བཞག་པར་ཞུ་གསུངས། ལྒྷི།། །།དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། རྟག་ཏུ་འཆི་བསམ་ལས་སུ་ 


བྲ་བྲང 


རྟོག་གི ས་མི་གནོད་ཟེ ~་བ་ཡ ང་རྟོག་པ་ཁོ་རང་ནམ་མཁ འ་སྤྲིན་དྭངས་པའམ། མཚོ་ལ་འཁྱག་པ་ ཞུ་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་པ་ཁོ་རང་ཉེ་བར་ཞི་ནས་སྐྱེ་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་དགོས། རྟོག་པ་ རང་ ལུགས་སུ་བྱུང་ན་གནོད་པ་ 


། 
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- ༄༅། །བསགས་པ་བསྒང་། དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ མཆོད་ངོ་བོ་གཉིས་མེད་ བསྒོམ་བྱ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ ཆོས་འདི་ བཞི་ གལ་ཆེ་ ཏེ་གསུང་། ཆོས་ཐམས་ ཅད་ཊ ཉམས་ སུ་ལེན་ ཙམ་ ་ན་ བཞི་པོ་འདིར་མ་ 
འདུས་པ་ མེད་དེ། དེ་ཡང་། བླ་མ་ དྭགས་པོ་རེ ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། འཆེ་བ་བསམ་ མ་པ་འདེ་དང་པོར་གལ་ཆེ་སྟེ། ། རང་པས་རྒན་ཿ པ་ཤི་བ། གཞོན་པ་ དང་དར་ལ་བབ་པ་ཤི་ བ། གྲོང་མི་ དང་ཁྱིམ་ མཛེས་ཤི་ བ་ལ་ 

ཝཾ སྐོགས་པ ་དྲན་པར་བྱས་ལ། ཡོངས་འཆི་ དགོས་པར་ འདུག །འཆི་ཙམ་ན་ ལོངས་སྤྲོད་ དང་སྟན་གྲགས་ལ ་སོགས་ པ་ཅིས་ ཀྱང་མི ་ཕན། འགྲོགས་ནས་འགྲོ་བར་མི་ མི་འདུག །ཀྱེ་མ་‹ འཇིག་ །'རྟེན་ཧོཿ ཉོན་མོ མོངས་དག ། „ 

རླ གནས་པ་མི་རྟག་མ་དགར་ཏ འགྱུར། །ཀུ་མུ་ཏའི་དཔལ་འདི་ཡང་། །དྲན་པར་བྱ་བ་ ཉིད་དུ་འགྱུར། །གསུང་བ་ བཞིན་ དུ། ཚེ་འདི་ཐམས་ཅད་བཞག་ནས་འགྲོ་བར་གོ །འཆི་བ་ལ་ ཿཆོས་དགོས་པར་ གོ་བ་ བུང་ན། 
དང་པོར་ཆོས་ལ་འཇུག་ པའི་རྒྱུ་ཡིན། ། བར་དུ་གལ་ཆེ་སྟེ། ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཙ་ན། ། སྤྱོད་འཇུག་ ལས། བདག ་ཉིད་ སྡིག་ པ་མ་ བྱང་པར། ། །མྱུར་དུ་གུམ་ པར་ འགྱུར་ཏེ་འཆི། །འདི་ ལས་ ཇི་ལྟར་ངེས་ ཐར་ཞེས། ། 
མུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱབས་སུ་གསོལ། །ཞེས་གསུང་བ་བཞེན་དུ། ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཙམ་ན། རྐང་པ་བརྐྱང་སྟེ་འདུག་ མི་ཁོམ་ པ་ཞིག་འོང་བས་ཆོས་ལ་འཛུག་པའི་ལྕག་ཡིན། ཐ་མར་གལ་ཆེ་སྟེ། འཆི་བ་ཤེས་ 


རཱ 


རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཞེས་གསུང་བའམ། འཆི་བའི་མིང་ནཾ་དོན་དམ་བདེན་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུང་པ་བཞེན་དུ་འཆི་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འཆི་བ་བསྒོམ་པ་འདི་ཐེག་པ་ཆུང་ཇུའི་ཆོས་ཡིན་སྙམ་ན། པ་ 
ར་དང་མནྨ་གཉིས་ཀ་ལས། འཆི་བ་བསྒོམ་པ་འདི་གལ་ཆེ་བར་གསུངས། འོ་ན་ཤི་ནས་མུ་སྟེགས་རྒྱང་ཕན་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཞིན་དུ་མེད་འགྲོའམ་ཞེ་ན། མེད་ནས་མི་འགྲོ་སྟེ། ལས་སུ་བསགས་པ་བསྒང་བྱ་ 
བ་ཡིན་པས། ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་དགོས། དེ་ཡང་། ཞེ་སྡང་གིས་གཙོ་བྱས་པའི་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱད་ན་དམྱལ་བར་སྒྱེ་སྟེ། ཚ་བ་དང་གྲང་བ་བཙོ་བ་དང་བཤག་པ་དང་བཏུབ་པ། ཙེ་ཕི་དང་ 
བསྲེག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བཟོད་པའི་ཐབས་མེད། འོ་སྐོལ་ད་ལྟ་ལུས་ལ་མེ་སྟག་ཕོག་གམ། ཞག་གཅིག་གོས་མེད་ན་ཨ་ཚ་ཨ་ཆུ་ཟེར་ནས་མི་ཚུགས་པར་འདུག་པ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་ 
བ་ལ་རྒྱུ་སྐོང་དགོས་པས། ཞེ་སྡང་གིས་གཙོ་བྱས་པའི་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། ཞེ་སྡང་མ་སྤངས་ན་སྐུབས་འགྲོ་ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་། དགེ་སྦྱོང་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ 
བཞི་དང་བྲལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་དུ་ཀྱས་ན་ཡང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་བྱས་ནས་བྱམས་པ་བསྐོམ་དགོས་ཏེ། ཞེ་སྡང་དང་བྱམས་པ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་བ་ཡིན། བསྐལ་ 
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ཟླ ༄༅། 


ཁྱི 


ཁི . 


དང་མཇལ་ ཐབས་མེད། ཞེ་སྡང་སྤངས་པ་ཞེ ཞིག་ ཡིན་སྲིད་ན། བུམས་ པ་ཆེན་པོཿེ པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཟེར་ནས་ཀྱང་ཕུགས་ བྱས་བྱས་ཙམ་ ན་ཞེ་ སྡང་མ་ གྲུབ་པར་གོ་བ་ལ་ཟེར་བ་ ཡིན་ནོ། ། །འདོད་ ཆགས་ ཀྱིས་གཙོ་ 
༦, བྱས་ པའི་མི མི་དགེ ་བ་ བཅུ་སྨྱད་ན་ ཡི་དྭགས་ སུསྐེ་སྟེ། ། ཟས་སྐོམ་གྱི་ སྒྲ་མི་ཐོས་ཏེ། ཟས་མཐོང་ཡང་ཐོ་ཐོགས་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ གྱིས་བསྲུང་བ་ ལ་སོགས་པ་དང་། བཀྲེས་སྐོམ་ ཀྱི་ སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ པའི་ཐབས་མ་ 
མཆིས་། ༈ འོ་སྐོལ་ ད་ལྟ་ཉིན་རེ་བཀྲེས་ཀྱང་སྔོ་རྙིད་ ཀྱིས་འགྲོ་ བར་འདུག་པས། ། དེས་ན ་འདོད་ ཆགས་སྤང་བ་ གལ་ ཆེ། ཚེ་ འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ ན་ཡང་། ། །བརྣབ་: སེམས་ཡིད་ལ་རེ་བ་འཇོམས། །གང་ཡང་ འགྲུབ་ 
པར་མི ྱུར་རོ། རོ། །བྱ་བ ་ལོངས་ སྦྱོད ཕུན ་ཚོགས་ 'འདོད་ པའི་དོན་ ཐམས་ཅད་མི ་འགྲུབ། ཁས་བླང་དགོས་ པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དང་ཡང་འགལ་ནས་འགྲོ། ། སྒོམ་ ཆེན་ ཀུན་ཊུ གྱིས་ཀྱུང་འདོད་ ཆགས་ལ་ སྤྱོན 
དུ་མ་ལྟས་ན་འདོད་ པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་གཡེན་ སྤྱོས་ནས་ནང་དུ་སྐད་ ཅིག་ཀྱང་སེམས་གནས་སྲ་མི་བཏུབ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་འདོད་པ་ཉེ་བར་ ཞི་ ཙམ་ན་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །གཏི་མུག་གིས་ 


།པ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་འཛད་པ་ལ་ཡང་ཚེགས་མེད། ། གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་བསྒོམ་དགོས། དེ་ལ་ཞེ་སྡང་བསྐྱེད་ན་ཡི་དམ་ལྷ་ 
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གཙོ་བྱས་པའི་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སྤྱད་ན་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་སྟེ། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ན་ཚང་གར་གྱི་སྦང་མ་ཙམ་པ་ཡོད་པ་ལ་ཆེ་ཆེའི་ཁ་གདངས་པས་ཆུང་ཆུང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་དུཉཁ་དཔག་ཏུ་མེད་ལ། བདེ་བ་སྐད་ཅིག་ 
ཙམ་ཡང་མེད། རྟ་ཕྱུགས་ལ་སོགས་པ་འདི་ཀུན་དུད་འགྲོ་མཐོ་རིས་པ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱིད་ཤོས་ཡིན་པར་འདུག་སྟེ་ཡང་། དུས་རྟག་ཏུ་ཤ་བཙོན་གདོས་སུ་ཚུད་པ་ཙམ་གྱི་དུཿཁ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་འདུག །དྲེས་ན་ 
གཏི་མུག་གིས་གཙོ་བྱས་པའི་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། གཏི་མུག་མ་སྤངས་པ་ཅིག་ཡིན་སྲིད་ན། བདག་ཡོད་ནས་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛེན་དང་སྡང་། འདི་གཉིས་དང་ནི་འབྲེལ་ 
བ་ལས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུང་བ་བཞེན་དུ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་གཏི་མུག་ཡིན་པས་དེ་སྤང་བ་གལ་ཆེ། དེ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡང་། ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ 


༨༩༠༨ ༤. 


ཡིན། དེ་ཡང་། ཉན་ན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཉན། བསམ་པ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་བསམ། བསྒོམ་ན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ལ་ཐོས་བསམ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ 


༨༡༤༩ ཙ༩༽ 


ཀྱང་གྲུར་འཇུག་པ་དང་འདྲ། གཏི་མུག་སྤངས་པ་ཞིག་ཡིན་སྲིད་ན། འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟེར་ནས་ཀྱང་གཏི་མུག་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། དེས་ན་དུག་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་མི་ 
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སོགས་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན། འབྲིང་ལུས་ཀྱི་མཆོད་པ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་ལུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལམ་འཕྲང་འཕྱག་པ་ལ་སོགས་ལ་ཟེར། ཐ་མ་རྫས་རིམ་པར་བཤམས་པའི་མཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། ། དེ་ལྟར་ 


=,༨2.~ 


དཀོན ་མཆོག་ མཆོད་ པ་ལ་ བརྟེན་ ནས། གང་ གིས་ སྤོན ལམ་ ཅི ་བཏབ་པ། པ། །དེ་ནི་དེ་ལྟ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། །གསུང་པ་ བཞིན་ དུ་སྨོན ༥ལམ་བཏབ་པ་ཐམས་ མས་ཅད་ ཀྱརང་ འགྲུབ། གསང་སྔགས་ ཀྱ ཀྱི་རླུང་སེམས་སྦྱངས་ནས་ 


།དགེ་བ་ བྱཅུ་སྤོང་བ་ འདི ་གལ་ཆེ་གསུང་། ལས་དགེ ་བ་བཅུ་ལ ་བརྟེན་ན ་ནས་མཐོ་རིས་ལྷ ལྷ་དང་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་འཁོར་ བ་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་རང་བཞིན་ལས་ (སྐྱིད གྲོགས་ཆེན་པོ་མེད། བརྒྱ་བྱིན་ཆེན་པོ་ 
ཉིད་དུ་སྐྱེས གྱུར་ཀྱང་། ། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡང་བྲན་ཉིད་ ད་དུ་འགྱུར། ། ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་འཁོར་བ་ ་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་རང་བཞིན ་འདེ སྤོང་ཞིང་མྩ་ ངན་ལས་འདས་པ་° འདི་ རྒྱུད་ལ་ སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ལ་ གང་ དགོས་སྟམ་ 

ན། དཀོན་མཆོག་ ་གསུམ་ མཆོད་ ཅེས་པ་ ཚོགས་ བསྲག་ དགོས། བསོད་ནམས་ འདོད་ པས་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ལ་ མཆོད་ཊ པ་བྱའོ་ འོ་ཞེས་པ་ བཞེན་དུ། ཡུལ་ དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་ དགོས། ། དེ་ 
ཡང་རབ་ བསྒྲབ་] པའི་མཆོད་ པཾ ཡིན་ཏེ ། ཕ་ ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་ པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན། གསང་སྔགས་ ཀྱི་དབང་ དུ་བྱས་ན། བསྐྱད་རྫོ་ རྫོགས་ཐུན་ བཞི་ལ་ 
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ུ 


མཆས་ཡིས་ཕུ་ལིས་པསི།༡ 


འཕོ་བ་ བ་དང་ཁྱད་ཿ མེད། དཀོན ་མཆོག་( ལ་ བསོད་ ནམས 'བསགས་ པ་ལ་ པ་བརྟེན་ནས་༔ བྱང་ སེམས་ཀྱང་གཟོད་སྐྱེ། འོ་ན་ མྱུ་ངན་ ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བསོད་ནམས་ ཀྱི་ ཚོགས་ རྐྱང་པས་ཆོག་ ག་གམ་ སྟམ་ 
ནཱ ་རོ་ཁྲོ་ ་གཉིས་མེད་ བསྒོམ་ བྱ་བ་ཡེ ཤེ ས་ཀྱི་ ཚོགས་སྟོ་ སྟོང་པ་ ཉིད་ དུ་བསྒོམ 'དགོས་ ཏེ། ཡན་ ན་ལག ་འདི ༈དག་ ཐམས་ཅད ་ནི། །ཐུབ་ པས་ཤེས་རབ་ དོན་ དུ་གསུངས། ། ། །ཞེས་པའམ། ། སྟོང་ཉིད་ རྟོགས་ པས་གྲོལ་འགྱུར་ 

༈ ༈བསྒོམ་པ་ ལྷག་མ་དེ་དོན་ཡིན། །གསུང་པ་ བཞིན་ དུ། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་ དྲེ་རྣམས་ཀྱང་སྟོང་པ་ ཉིད་ དུ་ངེ ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དྲང་བའི ་དོན་ཡིན། སྟོང་པ་ ཉིད་ དེ་ཡང་ཅི་ཐོ་ ་ཐོད་ སྟོང་ 
པྲ མི་ ཕན། , བྱང་ ང་ཀའི་ ཕ་འོང་ སྟོང་འདོད་ མི་ པི་སྟོང་འདོད། ནམ་མཁའ་ སྟོང་པ་ རྟག་ ཏུ་སྟོང ང་ཡང་ཕན་མ་ བཏགས། ། དེ་ཡང་རང་ ང་གི་ སེམས་སྟོང་པ་ ཉིད་ དུ་ངེས་དགོས་ཏེ། ། ། །དེ་ ཐོབ་སྡུག་ བསྔལ་གཞོམ་ འདོད་ཀྱང་། 
དེ་དག་དོན་མེད་ཀྱི་ ནར་འཁྱམས། ། ། །ཞེས་སོ། སོ། །སེམས་རྟོགས་དགོས་པར་ཡང་། སེམས་རྟོགས་ ན་ཡེ ་ཤེས་ཡིན་ པས་སངས་རྒྱས་ གཞན་ ནས་མི ་བཙལ། ཞེས་གསུང་། དེ་སྟ་ སྟོང་པ་ ཉིད་ ཡིན་པར་ཡང་། རང་ 
སེམས་གཟོད་ནས་མ་ སྐྱེས་པ། །སྟོང་པ་ཊ ཉིད་ཀྱི་མཚན་ ཉིད་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས། འོ་ན་སེམས་རྟོགས་པར་བྱེད་ པའི་གདམས་ ངག་ གང་ཡིན་ སྟམ་ན། འདེ ་ལ་བསལ་བ་ཅི་ཡང་མེད། ། །བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ 


༡༨༡-༨ས་ 


༥ 


ཅིས ཡྱི 


༄༅། །ཟད་མེད། །ཡང་དག་ ཉིད་ལ་ ཡང་དག་བལྟ། །ཡང་དག་མཐོརང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་པའམ། །གང་ཚེ་དངོས་ དང་དངོས་མེད་དག །བློ་འི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་ གཞན་ མེད་ 
པས། ༈དམིགས་པ པ་མེད་པས་རབ་ ཏུ་ཞིཾ། ། ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ ཿསོགས་ པ་ བསྒོམ་ཿ པའི ༈་གདམས་ ངག་སྟེ། སྟེ ཤསཔསོམ་མ་བཅོས་པ དམིགས་པ་ ཿཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ ཁོ་ ་རང་གི་ ་ངང་ལ་ པ་འཇོག་ པ་ལ་ཟེར། དེ་ཙམ་ན་ 
ཞེ་གནས་ལྷག་ མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ བ་ཞིག་ ཀྱང་གཟོད་ འོང་། ། དེ་ལྟར་མ་ཡི ཡིན་ཏེ་ལྟ་བ་སོ་སོར་ ར་རྟོག་ པའི་ཤེས་ རབ་རྟོག་པ་ཕར་བཙལ་ བའི་སྟོང་པ་ གོ་ཡུལ་ དུ་བཞག་ །བསྒོམ་ པ་ཞེ་ གནས་ལྡེངས་པོ་ ཉམས་ཞིག་ 
ལ་བྱས་པས་༢ ས་ཉམས་རྟོགས་ཊ ་ཞི་ག གནས་ལྷག་ མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ བ་ཅུང་མི ་བཏུབ། ། དེ་བསན་ རིག་ པ་ཁོ་ རང་གི ་ངང་ལ་བཞག་ པས་རིག་ པ་ཁོ་རང་ནང་ནས་ངེས། བློ་གྲོས་ཕར་བཙལ་མི་དགོས་ཙམ་ན་རྩ་བྲལ་ 
དུ་གོ་བས་གོལ་ས་གསུམ 'གྱི་དོགས་མེད། བློ་ ་གྲོས་ཕར་མ ་བཞག་ པའམ། དམི གས་ཡུལ་དུ་མ་ ཤོར་ བས་ ཤོར་ ས་བཞིའི་དོགས་མ་མཆིས། དེ་ཙམ་ན་ ལྟ བ་ཁྲས་ལེན་ཐམས་ ཅད་ ་དང་ བྲལ་བ། སེམས་རྟོགས་ 
པས་བསྒོམ་པ་ངོས་བཟུང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། དམིགས་བྱ་དམིགས་བྱེད་ལས་འདས་པ། སྤྱོད་པ་བླང་དོར་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ ེ། ། ལྟ་བ་བསྒོམ་པ་སྤྱོད་པ་གསུམ་རོ་ གཅིག་དུ་གྱུར། དུག་གསུམ་རྩ་ 
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3 ༄༅། །ལུས་གུས་པ་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་རྐང་པ་བརྐྱང་སྟེ་འདུག་པ་དང་། བླ་མ་བྱོན་པ་ལ་ཕྱག་མི་བྱེད་པ་དང་། ལྡང་བ་མི་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྤང་། །དམའ་བའི་སྟན་ལ་རབ་ཏུ་འདུག །དུལ་བའི་དཔལ་ 

ནི་རྣམ་པར་བསྐྱེད། །དགའ་དང་བཅས་པའི་མིག་གིས་བལྟ། །ས་གཞི་སྟན་ནི་ཇི་ལྟ་བར། །བླ་མ་བསྒྲབ་པའི་བྱ་བ་ལ། །སྐྱོ་ངས་སེམས་ནི་རབ་སྤངས་ཏེ། །དད་དང་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
༧ཾ། གུས་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་བསྟེན། ངག་གུས་པ་སྟེ། བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་ཚོགས་པའི་གཏམ་དང་འཁྲུག་པའི་གཏམ་དང་འཁྲིག་ཚིག་ལ་སོགས་པ་དུག་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་སྨྲ་བ་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་ 
£› སྤང་། ཆོས་འདྲི་བ་ལ་སོགས་པ་ངག་གི་ལས་སྨྲ་བར་འོས་པ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲ། ཡིད་མ་གུས་པ་ནི་བླ་མའི་སྐྱོན་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སློབ་མའི་མེ་ལོང་བླ་མ་ཡིན་པས། རང་གི་རྒྱུད་ལ་གང་ཡོད་པ་དེ་བླ་མ་ལ་ 
ཡོད་པར་སྣང་བ་འབྱུང་སྟེ། བླ་མ་རང་ཡང་ཞེ་སྡང་ཆེ་བར་འདུག་བྱ་བའམ། སེར་སྣ་ཆེ། ཁ་མཆུ་མང་། ནོར་ལ་སྲེད་བྱ་བའམ། ཆོས་མི་སྟོན་བྱ་བའམ། འུབ་ཀྱིས་དྲིལ་ན་བླ་མའེ་ཡོན་ཏན་ལ་མི་རྟོག་པར་བླ་ 
མའི་སྐྱོན་ལ་རྟོག་ན་མི་གུས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་འཁོར་བ་ནས་ཐོན་པའི་ཐབས་མེད། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་གསུང་། །ཞེས་པས་བླ་མ་ལ་མ་གུས་པ་སྤང་བ་གལ་ཆེ། དེེས་ནྭ་བླ་ 
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མ་ལ་གུས་པར་བྱ། མཛད་པ ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་མཛད་པར་ ་བལྟ། དེ་ལྟར་ལྟས་པས་ནད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི། ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་ཐུམ་པ་གང་ བྱོའི་ ཚུལ་དུ་རྒྱུད་ ལ་འཆར། དེ་ ཡང་ གང་ལ་ 
དགོས་ན། ། མལ་ གྱི་ཐ་མ་ན་ཉལ་ བ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་དགོས་པ་ ཡིན ་གསུངས། ། དེ་ལྟར་ ཐུགས་ལ་བཞག་པར་ཞུ། ི།། །།བླ་མ་ རིན་ པོ་ཆེ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ། །རིན་ པོ་ཆེའི་ ་ཞལ་ནས། གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་བསྒོམ ་བསྒྲབ་གཤའ་མ་ཞིག་ བྱེད་ ན། ཆགས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ གྱིས་རློམ་པ་ གཉིས་བདུད་: ཆེ་བར་འདུག་ གསུང་། སློབ་དཔོན་ ཀླ་སྒྲབ་] ཀྱིས་ས་དང་པོའི་བདེན་པ་མཐོང་ ནས། ། གནོད་ སྦྱིན་ མོ་བསྒྲབས་པས་ 
མ་འགྲུབ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ལ་ཟྗ རྫ་འི་བུམ་པ་བྱ་རོག་ གྭ ་མིག་ལྟ་བུ་གཅིག་ ཡོད་ པས། སྒོབ་དཔོན་ ཀླའི་བྱང་; ཆུབ་ཀྱིས་དེ་ལ་ཆགས་པར་གཟིགས་ནས་ བཅག་པས། དེར་གནོད་ སྦྱིན་ མོ་  གྲུབ་ནས་བསྒྲབ་ ཁང་གི་ | 
མདུན་ན་ཕར་ཟེགས་མའི་ཕུང་པོ་ཡོད་པ་ ཐམས་ཅད་ རིན་པོ་ཆེ་དང་བཟའ་བའི འེ་རྣམ་པར་ སོང་ནས་གནོད་ སྦྱིན ་མོས་རང་ གཟུགས་བསྟན་པས། དེར་སློབ་ དཔོན་ཊུ ་གྱིས་འཁངས་པས། གནོད་ ྦྱིན་ མོའི་ཞལ་ནས། | 
ངས་དང་པོ་ནས་འོངས་ཏེ་སློབ་དཔོན་རྫའི་བུམ་པ་ལ་ཆགས་པས་ལན་གསུང་ངོ་། །ཡང་སློབ་དཔོན་ལ་ཐུགས་རྒྱལ་རྣམ་པ་བཞིས་ནོན་ནས་ཡོད་པར་འདུག །ཁྲིམས་ང་ལས་ རྒན་པ་མེད་དེ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ལོན། 


= 


-¬ ༄༅། །མཁྱེན་པ་ང་ལས་ཆེ་བ་མེད་དེ་གསུང་རབས་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་ཤེས། ནུས་པ་ང་ལས་ཆེ་བ་མེད་དེ་འདོད་འཇོའི་བ་དང་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་ལ་སོགས་པ་ངས་ཤེས། སྙིང་རྗེ་ང་ལས་ཆེ་བ་མེད་ 
དེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྣ་ཚོགས་པ་ངས་བྱེད་སྟམ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱ་གར་གྱི་གྲོང་གཅིག་ན་ཕར་བྱོན་པས། དགེ་སློང་གཅིག་དང་ཕྲད། ཁྱེད་ཀྱིས་ཁྲིམས་ཇི་ཙམ་ལོན་བྱས་པས། སངས་རྒྱས་འོད་ 
ཝཾ སྲུངས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཁྲིམས་བླངས་གསུངས་པས་ཐུགས་རྒྱལ་གཅིག་ཆག་གོ །དེ་ནས་ཀླའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་ཡོད་ཙམ་ན། མཁའ་འགྲོ་མ་གཅིག་གིས་བསྟན་པས་གསུང་རབས་གྲངས་ཀྱང་མ་ཤེས་ནས་ 
༔ཿ ཐུགས་རྒྱལ་གཅིག་ཆག་གོ །དེ་ནས་ཕར་ལ་ཕྱིན་པས་རྡོ་རྗེའི་འདམ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞབས་འབྱར། དེར་ཇོ་མོ་སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཞབས་ཐོན་པས་ཐུགས་རྒྱལ་གཅིག་ཆག་གོ །དེ་ནས་ཕར་ 


བྱོན་ཚེ་ཁྱི་རོ་བམ་པོ་གཅིག་མནམ་ཀུས་ཉེ་མ་ནུས་པ་ལ། སྦྲང་པོ་རྒད་པོ་གཅིག་གིས་ཁྱི་ཡི ་འབུ་བསལ་ནས་ཁོ་རང་གི་ ་ཤ་ ཚལ་ལ ར་བཏགས་ནས་ འབུ་ལ་ཕྱིན་པས། སྦྲང་པོ་རྒད་པོའི་སྟིང་ རྗེ་ཙམ་ ཡང་ང་ལ་ 


མེད་པ་སྟམ་ནས་ཐུགས་རྒྱལ་ཆག་པས། གདོད་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བའི་རྒྱལ་མཚན་བྱ་བ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་དབུ་ལ་བྱ་བབས་ 
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པ་མི་ཚོར་བ་མངའ་ནས་ཐུགས་རྐྱལ་གྱིས་ནོན་ནས་ཡོད་པ་ལ། ནུབ་གཅིག་རཱི་ལམ་དུ་མི་སྐྱ་སང་ངེ་བ་གཅིག་བྱུང་ནས། དེ་ལྟ་བུ་ལ་ང་རྒྱལ་བ་འོ་རེ་རྒྱལ། ཁྱོད་བསྐོམ་གཤའ་མར་བྱེད་ན། སློབ་དཔོན་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་ལ་བསྒོམ་གཏུགས། སློབ་མ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སེམས་འཛིན་སློབས། ལྷ་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཞིག་རལ་གསོས། མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཞེངས། དགེ་སློང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་ཆོས་སྟོན་དྲོངས། བཙོན་ 
ལམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཆོས་གསུང་ངོ་། །དེར་སློབ་དཔོན་སྙམ་པ་ལ། ང་རང་གི་ལྟོ་གོས་ཀྱང་མི་ཆིད་པར། ལྟ་ཁང་གསོ་བ་ལ་སོགས་པ་ག་ན་ཡོང་སྙམ་པ་ལ། ནུབ་གཅིག་རྨི་ལམ་དུ་བྱུང་ནས་འཇིགས་མི་དགོས། 
ངའི་ཁ་སར་པ་ཌིའི་ལྷ་ཁང་གསོས། དེར་སྦྱངས་པས། ཁྱེད་ལྷ་ཁང་སྦྱོང་ན་ངེད་ཀྱང་ཟས་ནོར་འབུལ་ཟེར་ནས་སྐུ་བསོད་སྐྱེས་པས་ཟས་ནོར་ཟད་པ་མེད་པ་བྱུང་ནས། ཕྱིས་ལྷག་རབ་བྱུང་སྟོང་ཚོ་ཙམ་ལ་འཚོ་ 
བ་སྦྱོར། བཙོན་གཅིག་པུ་ལ་དེ་སྔ་བདུན་བཅུ་རྩ་ལྔ་ལས་མ་ཐལ་གསུང་། ལར་ལྟ་དང་རྨི་ལམ་བཟང་པོ་ལ་རེ་མ་ཆེ། བར་ཆད་དུ་འགྲོ་ཉེན་ཡོད། མཐོང་སྣང་དུ་འགྲོ་ཉེན་ཡོད། རེ་དོགས་མེད་པའི་རྒྱས་ཐེབས་ 
ན་གཟོད་འགྲུབ་འོང་བ་ཡིན། ཡོན་ཏན་ཨེན་རེ་ལྭ་རོམ་ན་ལམ་གྱི་གེགས་སུ་འགྲོ་གསུང་། ཡོན་ཏན་མ་བྱུང་ན་བསོད་ནམས་ལ་འཁང་དུ་མི་རུང་། བླ་མ་བཟང་ཕོ་དང་ཕྲད་ནས་གདམས་ངག་བཟང་པོ་ལོན་ 
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།ཅིང་བསྒྲབ་པ་བྱར་ཡོད་ན་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ཡིན། ནོར་རྫས་ཆེ་བས་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་མིན། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོད་སྟེ་ཅི་ཕན་བྱོལ་སོང་ཡིན། ཐུར་དུ་འགྲོ། གཞན་ཀུན་དེ་ 
དང་འདྲ། དུས་དེང་སང་ཆོས་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་དུམ་ལྟ་རའི་མེ་ཏོག་པས་ཀྱང་དཀོན་པ་ཡིན། བྱོལ་སོང་ཀུན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་བཀྲ་ལམ་མེ་ཡོད་ཀྱང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཐབས་རྡུགས་པ་ཡིན། སྐྱེས་ 
བུ་རྣམས་ཉམས་ལེན་བཟང་ངན་འཆི་ཁར་འོང་། དེ་བར་དོར་འོང་། དེ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་འོང་བ་ཡིན། ད་ལྟ་ཉམས་ལེན་ངན་ན་གདམས་ངག་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་ཕན་མེད། སྨན་དཔྱད་གླགས་པ་དང་འདྲ། འཆེ་བ་ ྒ 
ནམ་འོང་ཆ་མེད། གཞོན་པས་མི་འཆི་སྟམ་སྟེ་འཆི་བ་ལ་ཟད་པ་མེད། འཁྲུག་པ་བྱུང་ན་དར་ལ་བབ་པ་ཉི་ཚེ་འཆི། རྒས་པས་མི་འཆི་སྟམ་ན་ལུས་པ་མེད། འཆེ་བ་ཚེ་སྲོག་ཟད་ཙམ་ན། སངས་རྒྱས་བྱོན་ཡང་ པ 
ཕན་མེད་པས་ད་ལྟ་འབད་པར་ཞུ། ལས་འཁྲུལ་པར་མ་ཤེས་ན་ལྡོག་ཏུ་མི་བཏུབ། རྟོག་བཅས་འབྲུལ་པ་དང་། རྟོག་མེད་འཁྲུལ་པ་ཡིན། རྟོག་བཅས་འཁྲུལ་པ་དེ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྤོང་། རྟོག་མེད་འབྲུལ་པ་ 
དེས་སྤོང་མི་ནུས། རང་བཞིན་མེད་པ་ཙམ་དུ་གོ་ཡང་། དེས་འཁྲུལ་པ་ལྡོག་ཏུ་མི་བཏུབ། མིག་བཙིར་བའི་དུས་སུ་སྣང་བ་དང་རི་བོ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྣང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་གོ་ཡང་བིར་བ་མ་བཏང་ | 


གི་བར་དུ་གཉིས་སྣང་ལྡོག་ཏུ་མི་བཏུབ། ཡང་མིག་ནད་ཅན་ལ་སྒྲ་ཤད་ལྡོག་ཏུ་མི་བཏུབ། སྨན་པ་མཁས་པས་སྨན་སྦྱར་བས་སྐྲ་ཤད་ལྡོག་པ་དང་འདྲ་བས་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན། དེས་ན་བསྒོམ་པ་ཤིན་ཏུ་ 
གནད་ཆེ་གསུང་། མལ་གྱི་ཐ་མ་ན་ཉལ། ཟས་ཀྱི་ཐ་མ་ཟ་ཙམ་ན། ཆོས་བསྒོམས་པ་མིན་པ་གཞན་གྱིས་མི་ཕན་པས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བོར་ལ་བསྒོམ་པར་ཞུ་གསུང་། ལྒི། །ན་མོ་གུ་རུ། རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ 
ནས། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གཅིག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཆོས་འདི་བཞི་གལ་ཆེ་གསུང་། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་གཏན་དང་། །བསྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཅེས་གསུངས་པ་ནི། དང་ 
རཾ བོར་ཚུལ་ཁྲིམས་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ཕྱིར་སྟོན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་རབ་བསྔགས་བཤད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་དང་འཕྲད། །ཅེས་པ་དང་། ཁྲིམས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ 
ཤྲུ གཞི་རྟེན་ལེགས་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་གཅིག་བསྲུངས་པས་སེམས་ལ་འགྱོད་པ་མེད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཐོས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། 
ཐོས་པ་མ་རིག་མུན་སེལ་སྒྲོན་མའི་མཆོག །འཕོངས་པའི་དུས་སུ་མི་སྤོང་མཛའ་བོ་ཡིན། །རྐུན་པོ་ལ་སོགས་མི་འཕྲོག་ནོར་གྱི་མཆོག །ཡ་རབས་གོང་མ་རྣམས་དང་ཕྲད་ན་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་ 


- ༄༅། །སོ། །ཡང་། ཐོས་པས་སྡིག་ལས་ལྡོག་པར་བྱེད། །ཐོས་པས་དོན་མ་ཡིན་པ་སྤོང་། །ཐོས་པས་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཤེས། །ཐོས་པས་མྱ་ངན་འདས་པ་འཐོབ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་ 
ཐོས་པ་གལ་ཆེ། །མང་དུ་ཐོས་པ་ནགས་ཀྱི་ནང་འདབས་སུ། །ལང་ཚོ་ཡོལ་བ་དག་ཏུ་གནས་པ་བདེ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་ཚོལ་འདོད་ན། །ཐོས་པ་མང་པོའི་མི་ཕྱིར་འབྲོངས། །དགེ་བ་མཁན་པོ་བཞེན་དུ་ 
@ བཀུར །སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཡང་། བསམ་པའི་ཤེས་རབ་གལ་ཆེ་སྟེ། མ་བསམས་ན་སྣོད་ཞབས་རྡོལ་དང་འདྲ། ཐོས་པ་ཆུད་འཛའ་བས། བློ་རྡོལ་ཐུམ་ 


ཅི 
- 


དཔེར་ན་མཚོ་ཆེན་མཉུམ་པ་བཞིན། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱང། །བདག་ཉིད་ཆུ་ཡེ་དབུས་སུ་འཆི། །མ་བསྒོམས་ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །དཔེར་ན་དམུས་ལོང་རི་མོ་མཁན། །ཚོགས་དྲུག་དབུས་སུ་བྲི་བྱེད་ 
ཀྱང་། །རང་གིས་གཅིག་ཀྱང་མི་མཐོང་ལྟར། །མ་བསྒོམས་ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །དཔེར་ན་འོན་པ་སིལ་སྙན་མཁན། ཚོགས་དྲུག་དབུས་སུ་བརྡུང་བྱེད་ཀྱང་། །རང་གིས་གཅིག་ཀྱང་མི་ཐོས་བཞིན། །མ་ 


~ 


ཛཱ པའི་ཆུ་བཞིན་དུ། །དྲན་པ་ལ་ནི་དེ་མི་གནས། །ཞེས་གསུངས་པས་བསམ་དགོས། བསམས་པས་ཉོན་མོངས་པ་མགོ་ནོན་པའོ། །དེ་ཡང་མ་བསྒོམས་ན་ཕན་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཕལ་ཕོ་ཆེ་ལས་ཀྱང་། ། པཾ 


བསྒོམས་ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །འོན་གང་བསྒོ་སྟམ་ན། བསྒོམ་པ་ནི་ཞེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་དགོས་ཏེ། ཞི་གནས་རབ་དུ་བརྟན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ 
ཐཾ ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ་དེ་ཡང་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་མེད་ལ་མངོན་དགས་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་། དང་པོར་སེམས་མི་གནས་པ་གནས་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། བར་དུ་ 
གནས་པ་བརྟན་པ་བུ་མར་བརྟན་པ་བོགས་འབྱིན་པའི་གདམས་ངག་གལ་ཆེ། སེམས་གནས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ཙམ་ན། ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་བ་ལ་ལྷག་མཐོང་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་ཡིན་  ་ 
ཧཱཾ པས། དེ་ཡང་ལྷག་མཐོང་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་གདམས་ངག་ནི། སེམས་ཀྱི་གསང་འདི་མ་ཤེས་ན། ཞེས་པ་དང་། འདི་ལ་བསལ་བ་ཅི་ཡང་མེད། །བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་ ཡཾ 
, དག་བལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཅེས་དང་། རྣམ་ཤེས་རྟོག་པས་མ་སྒྲིབས་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སེམས་འདི་ཡིས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ 
རྣམས་ལ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བསྒོམས་བྱས་ན། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སངས་ཡང་རྒྱ། །ཞེས་པ་དང་། སེམས་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་མི་བཙལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པས་ལྷག་ 


,༄༅། 


།མཐོང་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ལྷག་མཐོང་སྐྱེས་པའི་དུས་ན། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས། གང་གིས་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་། །གང་གིས་ང་ལ་སྒར་ཤེས་པ། །ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་སྟེ། སྐྱེ་བོ་དེ་ 
ས་ང་མི་མཐོང་། །འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཆོས་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་མིན་ཏེ། །དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་མི་ནུས། །ཞེས་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་རྣམས་མི་མཐོང་ཚོར་བ་དག་ཀྱང་མི 
ཐོང་ལ། །འདུ་ཤེས་མཐོང་བ་མེད་ཅིང་སེམས་པ་མི་མཐོང་པ། །གང་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་དང་སེམས་ཡིད་མཐོང་མེད་པ། །དེ་ནི་ཆོས་མཐོང་ཡིན་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །ཞེས་པ་དང་། ཇོ་བོས་ 


འགྱོད་པ་གལ་ཆེ་གསུང་ངོ་། །དམ་པའི་གདམས་ངག་རིན་པོ་ཆེ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ནད་གསོ་བ། །བདུད་རྩི་འཆི་མེད་བཅུད་ཀྱི་ལེན། །དད་ཤེས་ལྡན་པས་ཉམས་ལེན་ཤོག །ཡྱི།། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སློབ་ད 


བོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་གིས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ལ་ཆོས་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་གསུང་། །དད་དང་ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེ་དང་། ། 
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ཀྱང་། དེ་ལ་མཐོང་བྱ་མཐོང་བྱེད་མེད། །ཅེས་པས་མངོན་ནོ། །དེ་ཡང་འཆི་བ་མ་དྲན་ན་ཆོས་མི་འོང་པས་འཆི་བ་བསྒོམ་པ་རང་གནད་དུ་ཟབ་སྟེ། མལ་གྱི་ཐ་མར་ཉལ། ཟས་ཀྱི་ཐ་མ་ཟ། ཧ་ཟེར་ཙམ་ན་མི་ 


598 དོ 
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བླ་མ་མཇལ་དང་ཆོས་ཞུས་པ། །དེ་དོན་བསྒྲབ་ལ་འབད་པའོ། །དེ་ལས་དང་པོར་དད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། དད་པ་མེད་པའི་མི་རྣམས་ལ། །དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་མི་འབྱུང་སྟེ། །ས་བོན་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ལ། མྱུ་ཨུ་ 


ན་པོ་མི་འབྱུང་བཞིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དད་པ་མེད་པའི་ཉེས་དམིགས་མང་པོ་བཤད། །དད་པའི་ཕན་ཡོན་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ནས། དད་པའི་རྩ་བ་བརྟན་བྱས་ནས། །བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་བློ་བརྟན་ 


བྱ། །ཞེས་པས། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩ་བར་བཤད། རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་དེ། །དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འབར་བ། །མིག་མེད་པ་ཡིས་མཐོང་བ་ 
མེད། །ཅེས་གསུངས་པས། དོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ཡང་དད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ནས་རྟོགས་པ་ཡིན་གསུང་། དེས་ན་མདོ་སྡེ་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ནས་ཀྱང་། དད་པ་གཏེར་ 
དངནོར་དང་རྐང་པ་མཆོག །ལག་པ་བཞིན་དུ་དགེ་སྡུད་རྩ་བ་ཡིན། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྲུང་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད། དད་པ་སྔོན་འགྲོ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །དད་པས་བྱང་ཆུབ་ཤཾང་ན་རྣམ་པར་འཕེལ། ། 

ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་གི་ན་མར་མང་པོ་ཡང་དག་པ་བཤད། མཚན་ཉིད་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཤེས་བྱ་བདེན་པ་བཞི་ལ་དད་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ལ་དད་པ་དང་། ལས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུས་ལ་དད་པ་དང་། 
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2 ༄༅། །རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ དད་པ་ལ་སོགས་པ་དད་པ་རང་ལ་མི་འདྲ་བ་ མང་པོ་བཤད་ ཀྱང་། ། འདོད་པའི་དད་པ་དང་། དང་བའི་དད་པ་ དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ དང་གསུམ་ དུ་མ་ འདུས་པ པ་ 

ནི་མེད་གསུང་། དེས་ན་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། འོན་ཀྱང་དད་པ་ཡོད་ཀྱང་ཤེས་རབ་ མེད་ན་ཅུང་མི་ཡོང་བས། ཤེས་རབ་དེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། མཚན་ ཉིད་པས། དབང་པོ་ ་བརྟུལ་པོ་དད་པའི་ 
@ རྗེས་སྲ་འབྲང་བ་ཟེར། །ཤེས་རབ་མེད་ན་ཆོས་བཤད་འདོད་ཀྱང་མེད། ། ། །བྱད་རྒྱུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཞིག་ འདི་ཡིན་སྟམ་° པའང་དཀའ་བར་ སྣང་གསུང་། ལོག་ པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མགོ་ བསྐོར་བ་ 
༧4 ལའང་ཚེགས་མེད་གསུང་། དེས་ན་སློབ་དཔོན་བློ་ ་གྲོས་མི ་ཟད་པས། ཡན་ ལག་ འདི་ དག་ ཐམས་ཅད་ནི། །ཐུབ་ པས་ཤེས་རབ་ དོན་དུ་གསུངས། ། །ཞེས་གསུངས་ནས་བསམ་ གཏན་ དང་བརྩོན་ འགྲུས་ཐམས་ 


ཅད་ནི་ཤེས་རབ་ བསྐྱེད་ པའི་རྒྱུར་ བཤད། ། དེ་ཡི་ཕྱི ཕྱར་ན་ སྡུག་ བསྔལ་ དག །ཞི་བར་ འདོད་ པས་ཤིེས་རབ་ བསྐྱེད། ། ། །གསུངས་ནས་འཁོར་ བའི་ སྡུག་ བསྔལ་ ཞི་ བར་ ང་འདོད་ པ་ལ་ ཡ་ཡང་ཤིས་རབ་ གལ་ ཆེ་བར་ 


གསུངས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་འདི་དག་ནི། །དམིགས་སུ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་ ད་ནུས་མ་ ཡིན། །གང་ཚེ་ཤེས་རབ་ ་ཀྱིས་ནི་ ི་ཡོངས་སུ་ཟིན་ གྱུར་པ། །གང་ཚེ་མིག་གི་ 
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ད་འགུར་ཞིང་དེཡི་མིང་འཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་དགེ་བ་ཅི་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དམུས་ལོང་ལོང་ཁྲིད་དང་བྲལ་བ་འདྲ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འགྲོ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རང་གི་ 
ང་ཡང་མི་འཐོབ་པར་བཤད་དོ། །ཤེས་རབ་སྟོང་པས་ཟིན་ན་ཅི་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྲོ། ཁྱི་རྒན་ལ་ཟས་ཁམ་གཅིག་བྱིན་ཡང་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གཟོད་བཤད་གསུང་། དེས་ 
ན་ཤེས་རབ་དེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཅི་ཐོད་ཐོད་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དེས་ཅུང་མི་འོང་། ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ངོ་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས། བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་མགོ་ནོན་པ། 
བསྒོམ་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་རྩ་བ་ནས་སྤོངས་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་དེ་ཡོད་ཀྱང་། སྙིང་རྗེ་མེད་ན་མི་ཕན་པས། སྙིང་རྗེ་གལ་ཆེ་སྟེ། དམ་པའི་ཆོས་པད་མ་དཀར་པོ་ནས་ཀྱང་། 
ཆོས་གཅིག་མཆིས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེའི་ལག་མཐིལ་ན་མཆིས་པའི་ཆོས་གཅིག་ཡོད་དེ། དེ་གང་ལགས་ཞུས་པས། འདི་ལྟ་སྟེ། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་གསུང་། གང་ལ་མགོ་བོ་མཆིས་པ་དེ་ལ་འཚོ་བ་ 
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མཆིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟིང་རྗེ་མཆིས་པ་དེ་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆིས་སོ། །མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་ཕོ་ནས་ཀྱང་། ཆོས་གཅིག་གིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་བམ་ཞུས་པས། ཆོས་གཅིག་ཡོད་ 


,.(5& ཨི 


༄། །ན་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞེས་གསུང་། དེས་ན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ནས། ཐབས་ཤེས་ 
རབ་གཉིས་འབྲེལ་དགོས་པར་བཤད། ག་ཡ་གོ་རིའི་མདོ་ནས་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་ཐབས་ཀྱང་འཆིང་བ། ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་འཆིང་བ། ཞེས་གསུངས་པས། ཐབས་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བ་ 
གལ་ཆེ་བར་གསུངས། གསང་སྔགས་ནས། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཡ་མ་བྲལ་བར་བཤད་པའི་དགོངས་པ་ཡང་། འདི་གཉིས་མ་ཚང་ན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མི་འཐོབ་སྟེ། བྱ་འདབ་ལོགས་ཆད་པ་དང་འདྲ་ ྐྒྲ 
སུང་། ཡོན་ཏན་དེ་གསུམ་ཚང་ཡང་། ལམ་སྣ་འདྲེན་པའི་བླ་མ་གཅིག་དང་མ་མཇལ་ན་མི་ཕན་པས། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་རྫོགས་ཀྱང་། །བླ་མ་མེད་ན་སྲིད་ཐར་མིན། །རྐྱ་བ་འཛིན་པ་མེད་པར་ནི། ། 8 


ག 
གྲུ་ཡིས་ཕྲོལ་འགྲོ་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པས་བླ་མ་དམ་པ་གཅིག་དང་མཇལ་བ་གལ་ཆེ། དམ་པ་རྣམས་ནི་སུས་ཀྱང་མི་སྤང་སྟེ། །དུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དགེ་བཤེས་བསྟེན་པར་བྱ། །དེ་དང་ཉེ་ན་དེའི་ཡོན་ 
ཏན་རྣམས། །ཆེད་དུ་མ་བསྒོས་པས་ཀྱང་དགོས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། བླ་མ་དམ་པ་བསྟེན་དགོས་པར་བཤད་གསུང་། བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་། །བཤེས་གཉེན་དུལ་པ་ཞི་ཞིང་ཉེར་ཞི་བ། །ཡོན་ 
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ཏན་ལྷག་པར་བརྩོན་བཅས་ལུང་གིས་ཕྱུག །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་ལ་སྨྲ་མཁས་ལྡན། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་སྐྱོ་བ་སྤངས་ལ་བསྟེན། །བྱ་བ་གསུངས། བདེན་མཐོང་སྨྲ་མཁས་བརྩེ་བ་ཅན། །སྐྱོ་མེད་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་ནི། །ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་བཤད། སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་ཞལ་ནས། རྟག་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། །ཐེག་ཆེན་དོན་ལ་མཁས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། གསང་སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་རེ་རེ་ནས་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་མ་གསུངས་པ་མེད་ཀྱང་། བླ་མ་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཞལ་ནས། ཚེ་འདི་ལ་ལྟོས་ཐག་བཅད་པ། ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་ལམ་སྣ་འདྲེན་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐོ་ནས་སློབ་མ་ཡལ་བར་མི་འདོར་བ་ཞེག་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །དང་པོ་བླ་མ་དེ་ 
ཚེ་འདི་ལ་ལྟོས་པ་ཡོད་ན། སློབ་མ་ལ་ཡང་བསྟེན་བཀུར་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན་ཐུགས་ལ་དོགས། མེད་ན་ནི་གདམས་ངག་མི་སྟོན། ཁོ་རང་ཚེ་འདི་ལ་མཆུར་ཅི་རིང་དང་ཞེང་དུ་ཅི་ཆེ་བྱེད། ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་ 
པའི་སྡིག་པ་མང་ཕོ་ཡང་དག་འཕེལ། སློབ་མ་སློབ་དཔོན་ལ་བརྟེན་ནས་སྡིག་པ་མང་པོ་ཡང་དག་འཕེལ། མ་ལེགས་ན་མཛོ་སྦྲེལ་གཡང་ལ་ལྟུང་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཚེགས་མེད་པས། དེས་ན་སློབ་དཔོན་དེ་ཚེ་འདི་ལ་ 


ཡེ 
རེ 
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¬ ༄༅། །ལྟོས་ཐག་བཅད་པ་གཅིག་དགོས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཤེས་རབ་མེད་ན་སློབ་མའི་སེམས་རྒྱུད་དང་བསྟུན་པའི་ཆོས་བཤད་མི་ཤེས་པས། སེམས་ཅན་མོས་པ་མང་པོ་ཐ་དད་པའི་དོན་བྱེད་པ་ལ་ཁོ་རང་ 
གི་བློ་དང་འཐུན་པའི་གདམས་ངག་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་མཁས་པར་མ་བྱས་ན། །འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་མི་ཐོབ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ 
ཐཾ གསུངས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། འོ་སྐོལ་ཚེ་ཐུང་། ཡུད་ཙམ་འདི་ལ་སྒྲ་ཚད་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རིག་པ་དང་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་ཉན་མི་ཁོམ། སློབ་མི་ཁོམ། ནང་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་ནི་གལ་ཆེ་ 
|གསུང་། བླ་མ་དེ་ལ་ཆོས་ཅི་ཞུས་ཀྱང་ངས་མི་ཤེས་ཟེར་བས་ཀྱང་མི་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་ལམ་སྣ་འདྲེན་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་སྟིང་རྗེ་མེད་ན་རང་ 

ལ་སྡུག་བསྔལ་བག་ཙམ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་ཡང་འཁོར་མི་སྐྱོང་སྟམ་པའི་སྐྱོ་བ་མང་པོ་ཡང་འབྱུང་། སེམས་ཅན་དམུ་ནོད་མང་པོའི་དོན་བྱེད་དགོས་ཙམ་ན། ཕར་ལ་ཆོས་ཀྱིས་བསྐྱངས་ཙམ་ན། ཚུར་ལ་ཚིག་མ་ 
ལེགས་པོ་མང་པོ་འོང་ཡང་སྲིད་པས། དེ་དུས་སྐུ་ཆིང་རྗེ་མེད་ན་ཁོའི་དོན་དུ་ཆོས་དང་དཀའ་སླ་མང་པོ་བྱས་ཀྱང་ངན་པ་འདི་ཉན་པར་མི་འདུག་སྟམ་ནས་ཡལ་བར་འདོར་བའི་བློ་སྐྱེ་ཡང་སྲིད་པས། སྟིང་རྗེ་ཆུང་ 
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ན་སློབ་མ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་ཅུང་ཞིག་མི་སྐྱོང་ཡང་སྲིད་པ་ཡིན་པས། རང་ལ་བློ་གཏད་པའི་སློབ་མ་ལ་སྲོག་ལ་ཐུག་ཀྱང་འདི་ངན་སོང་དུ་མ་སོང་ན་རུང་སྟམ་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཅིག་དགོས། 
དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དམ་པ་ལ་བསྟེན་ཀྱང་། གདམས་ངག་རིན་པོ་ཆེ་མ་ཞུས་ན། ཁྱི་དང་རྟ་ལ་སོགས་པའི་དུད་འགྲོས། བླ་མ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་མི་ཕན། ཞབས་རྟོག་ལོ་བྱེ་བ་ཙམ་བྱས་ཀྱང་མི་ཕན་པས། གདམས་ 
ངག་རིན་པོ་ཆེ་མགོ་རྩ་མ་ལོག་པ་ཞག་ཞུ་དགོས། དེ་ཡང་ཚོང་དུས་ཀྱི་འོ་མར་མ་སོང་བ། ཚིག་དང་ཐ་སྟད་མང་པོ་དང་མ་བསྲེས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་སྙན་ཁུངས་ནས་སྟན་ཁུངས་སུ་བརྒྱུད་པ། ཟྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཉམས་པ་ཞིག་དགོས་གསུང་། འོན་ཀྱང་བསྒྲབ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་བྱས་ན་གདམས་ངག་དེ་བེ་བུམ་གྱི་ནང་ན་ཡོད་པ་ལྟ་ཐུས་ཕན་པ་མ་ལགས་ཏེ། སྨན་དཔྱད་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཀྱང་། །ནད་པ་དག་ལ་ཕན་འགྱུར་རམ། །གསུང་བས། སྨན་དཔྱད་བཀླགས་པས་མི་ཕན་ཏེ། སྨན་སྦྱར་ནས་ཟ་དགོས་པ་དང་འདྲ་བར། གདམས་ངག་ཡོད་པས་མི་ཆོག་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། སྡུག་བསྔལ་ཟུག་རྔུ་གཅོད་མཛད་པའི། །ལམ་ནི་ཁྱོད་ལ་ངས་བཤད་ཀྱིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟོན་བྱེད་ཡིན། ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བསྒྲབ་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། གདམས་ 


- ༄༅། །ངག་ལ་ ཿསོགས་ པ་ མང་པོ་བཤད་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཀྱང་འོན་ ་པའི་རོལ་མོ་ ་དང་ཁྱད་མེད་པ ་ཡིན གསུང་། ཟས་ནོར་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ནང་དུ་ལྟོགས་གྲི གྲིར་ཤི་ བ་ ་དང་ཁྱད་ མེད་ འདྲ་ སྟེ། དེ་ཡང་ཟ་ 

མ་ནུས་པས་ལན་པ་ཡིན་གསུང་། གདམས་ངག་ཀྱང་ཡོད་པས་མི་ཆོག་སྟེ། ཉམས་སུ་ལེན ་པ ་དེ་ཤིན ་ཏུ་གལ་ཆེ། ཆེ། འུབ་ ཤྲིལ་གྱིས་དྲེལ་ ནས། རང་མལ་ གྱི་ཐ་མ་ན་ཉལ། ཟས་ཀྱི་ཐ་མ་ཆུ་ ཐོགས་ གཅིག་ འཐུང་། 

ཟི ཉེ་དུ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་མཐའ་ བསྐོར། དབུགས་རིང་ཐུང་རིང་ཐུང་བྱེད་པའི་དུས་སུ། ། རང་རེ་ སྣང་བ་ནས་སྣང་བར་ འགྲོ་བ། བདེ་བ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བ། ཡི ་དམ་ མཁའ་ འགྲོའི་སུན ་མ་འོང་བ་ ཞིག་ཏ དགོས་པ་ ཡིན། 

་( ཟླ དྭ་ལྟ་ནས །སོ་སོ་རང་རེའི་ཕུར་ མགོའི་ཁ་ བ་འཕྱག་པ་གལ་ ཆེ་གསུང་། དེ་ལྟར་ཐུགས་° ་ལ ་བཞག་ པར་ཞ ཞུ།བདེ ་བར་ ང་གཤེགས་ པས་ལེགས་ པར་གསུངས་པ་བདུད་ ཚིའི་ རྒྱུན། ། ། །དེ་ ཡང་སྐལ་ལྡན་ ཉོན་ མོངས་གདུང་ རེ 
སེལ་བདེ་བའི་ འི་འབྱུང་གནས་གཏེར། ། སེམས་ལ་རབ་བཏབ་བྱང་ཆུབ་ མྱུ་ཨུ་འབྱུང་བའི་ མཆོག །འགྲོ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ སྡུག་བསྔལ། །གནས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་གྱུར་ ཅིག །བླ་མ་རིན་པོ་ 


ཆེའི་གསུང་། ལྷི _ །། 
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༄། །རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་མགུར་འཐུམ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ། འོག་མིན་གནས་མཆོག་དམ་པ་ན། །ཆོས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རོ་མཉམ་པ། །རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངེད་གསོལ་ 
འདེབས་ཀྱི་བུ་ཚོ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཤཱི་ན་ག་རྭ་ཛའི་དགོན་པ་ན། །ཆོས་བཀའ་ཆེན་བཞི་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །རྗེ་ཏེ་ལོ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ངེད་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བུ་ཚོ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། 
བྱང་ཕུ་ལ་ཧ་རིའི་དགོན་པ་ན། །ཆོས་ཡི་གེའི་ཚོགས་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །རྗེ་ནྭ་རོ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངེད་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བུ་ཚོ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། ལྷོ་ཤིང་ལོ་ཚལ་གྱི་དགོན་པ་ན། །ཆོས་རྒྱུད་ 
སྡེ་ཡོངས ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །རྗེ་མར་པ་ལོ་ཙཱ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ངེད་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བུ་ཚོ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གངས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་དགོན་པ་ན། །ཆོས་བསྲེ་འཕོ་གཉིས་ལ་མངའ་རྙེས་པའི། ། 
རྡེ་མི་ལའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངེད་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བུ་ཚོ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཤར་དྭགས་ལྷ་དཔལ་གྱི་དགོན་པ་ན། །ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །རྗེ་དྭགས་ཕོ་ལྷ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། ༈ངེད་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བུ་ཚོ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་དགོན་པ་ན། །ཆོས་གཅེར་མཐོང་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཡེ ། །རྗེ་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངེད་གསོལ་འདེབས་ 


༠༡༥ "༢ 


-ཟ ༄༅། ཀྱི་ཊ བུ་ཚོ་ལ་ ལ་བྱིན་ གྱིས་རློབས། །སྤྱི ་གཙུག་ པད་ ་ཟླའི་ གདན་ སྟེངས་ན། །རང་ སེམས་ཆོས་སྐུར་ངོ་ ངོ་སྤྲོད པའི། །བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ བ་འདེབས། ། །ངེད་གསོལ་ འདེབས་ཀྱི ཀྱ བུ་ཚོ་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས་། །རུབ་ཕྱོགས་ཨོ་ རྒྱན་གཞལ་ཡས་སུ། །མཆོག་ ཐུན་མོང་གཉིས་ལ་མངའ་ སས་པའི། ། །ཡུམ་རྡོ རྡོ་རྗེ་ ཕག་ མོ་ལ་ གསོལ་བ་( འདེབས། །འེད་གསོལ་བ་ འདེབས་ ཀྱི་ཐུ་ཚོལ་ལ་བྱི བྱིན་ གྱིས་རློབས། །གནས་ 
ཾ ༧ དུར་ཁྲོད་ ཆེན་པོའི་གཞལ ་ཡས་ནས། །ཕྲེན་ལས་བཞི་ལ ་མངའ་བརྙེས་པའི། ། ། །དཔལ་མ་མགོན་ གཉིས་ལ་ གསོལ་ བ་འདེབས། ། །ངེད་ག གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བུ་ཚོ་ལ་བྱིན་གྱི་ རློབས། །བདག་གིས་ཁྱེད་ལ་གསོལ་ 
༧ བཏབ་ པས། །བདག་ད ་དང་འགྲོ ཀོ་དུག་ སེམས་ཅན་རྣམས། །སྒྲེབ་པ་མ་ལུས་རབ་བསལ་ ནས། །དཔལ་ཡོན་ཏན་ཁྱོད་ དང་མཉམ་ པར་ཤོག། །རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལ་ལོ། །སྐལ་ལྡན་ལམ་སྣ་དྲང་དུ་ 
གསོལ །འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །གསང་སྔགས་མ་ལུས་མཛོད་འཛིན་ཅིང་། །ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཡི། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་འདུད། །ཤར་ ཕྱོགས་ ཟ་ ་ཧོར་ གྲོང་ཁྱེར་ནས། །ཤྲི་ན་ག་རྭ་ 


ཛའི་དགོན་པ་རུ། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དོན་རྟོགས་ནས། །སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ་འགྱེད་པའི། ཞོར ར་གྱ་ཟགས་ཀྱིམས། །རྗེ་བཙུན་ཏེ་ལོ་པ་ལ་འདུད། །ཕུ་ལ་ཧ་རིའི་དགོན་པ་ན། ། ། །བསྐྱེད་རིམས་བཟླས་ 
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པའི་ནུས་པ་ཡིས། །མཁའ་འགྲ་མ་ཟས་ལུང་བསྟན་ཅུ བྱུང་། །ཤར་ ཕྱོགས་ལོགས་སྲ་ཏེ་ལོ་བཙལ། །ཨོ་རྒྱན་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྟར། ། །སྤྲལ་སྐུ་ཏེ་ལོ་ དངོས་ས་མཛལ། །བྱུ་གཉིས་བར་དུ་ '་བླ་མ་བསྟེན། །དཀའ་ 
བ་བྱའ་གཉིས་ཉམས་སྲུ་བྲངས། །རྗེ་ཡི་བྱིན་ རླབས་ཞུགས་པ་ ཡེས། །བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཉམས་སུ་མྱོང་། །བརྟུལ་ཞུགས་མ་ ལུས་རྫོགས་མཛད་པ། །དཔལ་ ལྡན་ནཱ་རོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །སྐྱེས་པ་མོན་བོད་ 
མཚམས་སུ་སྐྱེས། ལསདར་སྲག་པ་མ་བྟས་ པར། །དམ་ཆོས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་བཅལ། །གྲུབ་ ཐོབ་བླ་མ་རྣམས་དང་ མཇལ། །རྒྱུད་ སྡེ་བཞེ་ལ་མངའ་བརྙེས་པས། །དཔལ་ ལྡན་ན་རོའི་བྱིན་ རླབས་ཞུགས། !། - 


” ཆོས་རྣམས་སྣུ་མ་ཉ ཉིད་དུ་རྟོགས། །རྗེ་བཙུན་མར་ པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །སྐྱེས་པ་མང་གུང་ ་མཚམས་སུ་སྐྱེས། །དམ་ཆོས་བལ་ཡུལ་དབུས་སྲ་བཙལ། །ལྷོ་བྲག་ གྲུབ་པའི་ གནས་མདུན་དུ། །རྗེ་བཙུན་མར་ པའི་ པི 


༨... ༨༤ 


ཞབས་ལ་གཏུགས། ། །ཆོས་ཟབ་ མོ་མ་ རྒྱུད་པ བསྐོར་ གསུམ་གསན། །གདམས་ངག་ ན་རོའི་ཆོས་དྲུག་ཞུ ཞས། །བལ་ བོད་ གཉིས་ཀྱེ་མཚམས་སུ་བྱོན། །བྲག་ དམར་སྤོ་མཐོའ་དགོན་ པ་ རྭ །སྲོག་ དང་ རྩོལ་ བ་ཤམས་ 
སུ་བླངས། །དཔའ་ བོ་ མཁའ་ འགྲོས་ ཕྱིན་ གྱེས་རླབས། །མཆོག་ དང་ཐུན་ མོང་དངོས་ གྲུབ་ བརེས། །སྤྲལ་པ ་རྣམ་ པ་ སྣ་ ཚོགས་ མཛད། །སྐལ་ ལྡན་ལམ་ སྣ་ འདྲེན་ མཛད་ པའི། །རྗེ་ བཅུན་ མིད་ ལའི་ ཞབས་ ལ་ 


-ཤ ༄༅། །འདུད། །རྒྱལ སྲིད མཆིལ་མའི་ཐལ་བར་ དོར། །རིགས་ པའི་ གནས་ལྔ་ཉིད་ལ་ སྦྱངས། ། ། །འཁོར་ལོ་བདེ ་མཆོག་ ཉམས་ སུ་བླངས། །བརྟུལ་ཞུགས་ སྤྱོད པའི་ཆོས་ སྐུ་ཐོབ། ། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོ་ སྒྲོལ་ མའི་ ཡུང་ 
བསྟན་དང་། །བྱང་ ཆུབ་ ་འོད་ ཀྱིས་ གསོལ་ བཏབ་ མཛད། ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་སྒོཿ སྤྱོད་པ་ ཡིས། ། །རང་དོན་ཡ ་ཡལ་བར་ དོར་ནས་ནི། །གཞན ་དོན་ལྷུ ་ལྔར་ མཛད་བོད་ དུ་བྱོན། ། ཡེཤེས་སྒྲོན མེ་ བཏེག་ ནས་ནི། ། །མ་ རིག་ 


4› ཀྱིས། ༈བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་མཛད་པའི། །བཤེས་གཉེན་གོང་མ་རྣམས་ལ་འདུད། ། ། །སྐྱེས་པ་གཞོའེ་ནང་དུ་སྐྱེས། །ར་སྒྲེང་དཔལ་གྱི་དགོན་པ་རུ། །དི་པམ་ཀ་རའི་རྗེ་འཇུག་པའི། །སྐུ་མཆེད་གསུམ་གྱི 


མཐིལ་དུ་སྐྱེས། །ཐ་སྟད་དེ་ཉིད་རིང་དུ་སྦྱངས། ། །གདམས་ངག་དབུ་རུ་སྟོང་དུ་བཙལ། ། །བཤེས་གཉེན་མང་པོའི་ཞབས་ལ་གཏུགས། ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུས་བསྟན། །སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་གཉིས་ལ 


ཤཿ མུན་པ་ སེལ་མཛད་པའི། །གསེར་གླེ གླིང་པའི་ ཐུགས་ཀྱི ་སྲས། །དཔལ་ ལྡན་ཨ་ཏིའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ལོ་ཙཱ་ཁུ་རྔོག་འབྲོམ་གསུམ་དང་། །དགོན་ པ་གོང་འོག་རྣམ་ གཉིས་དང་། །སྐུ་མཆེད་གསུམ་པོ་ཡན་ཆད་ 


_ཞབས་ལ་གཏུགས། །སྤྱན་སྔ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དོན་རྟོགས་པས། །བསྡུ་དངོས་བཞི་ཡིས་གཞན་དོན་མཛད། །བཤེས་གཉེན་སུག་རུམ་པ་ལ་འདུད། །སྐྱེས་པ་གཉལ་གྱི་ 
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སྦྱངས། ༈འགྲོ རྣམས་ཐུགས་རྗེ རྗེས་སྨེན་མཛད་ཕྱེར། །བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ནན་ཏན་མཛད། །དེས་ཀྱང་སྨོས་པ་མ་ཆོད་པས། །བྲིན་སྟེ་གཉེས་ཀྱི་མཚམས་ སྲ་བྱོན། །རྗེ་བཙུན་མིད་ལའེ་ཞབས་ལ་གཏུགས། ། 
ལུང་བསྟན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ མཛད། ། །སྲོག་རྩོལ་འཕོ་བ་ཉེད་ལ་༔ སྦྱངས། །ས་ ལམ་མཐར་ཕྱི ཕྱན་སྐུ་གསུམ་ཐོབ། །ཐུགས་རྗེ ས་འགྲོ་བ་སྨེན་མཛད་པའ། ! །བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་འདུད། །རྗེ་དུས་གསུམ་ 
མཁྱེན་པས་གསུངས་སོ།། །། ཨོཾ་སྭ་༔ སྟེ ལས་ངག་ཡེད་གསུམ་དག་བྱེད་སྨན། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་པའི་མུན་ནག་ནེ། །གསལ་པར་བྱེད་པའི་ ༢་སྒྲོན་མེ མཆོག ། །མོས་ གུས་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་ 


ས་གྲངས་མེད་འདས་པ་ནས། །གསལ་བར་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་དེ། །གནས་གང་དུ་སྙེས་ཀྱང་ཆོས་ལ་དགའ། ། །ང་དང་འགྲོགས་ཀྱང་དབུལ་འཕོང་ ངས་སྙོང་། །སྟིང རང་ཤུགས་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ། །འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ °“ 
་དུ་འགྲུབ། །ནོར་བདུན་རྒྱན་གྱིས་རབ་ཏུ་མཛེས། །ཀྱམས་དང་སྙེར་རྗེའ་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱིས། །དགྲ་ ཟན་གཉིས་ཀྱ་བླ་གཏུད ས། །ངོས་དགའ་ཁ་ བསགས་རྣམ་ པར་སྤངས། །བ་གཏིང་མེད་པར་ཆོས་ལ་ 


འ། ༈དེ་ཐེག་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །མི་རྟག་ཚེ་ལ་བློ་གཏད་མེད། །འཇའ་ཚོན་མཁའ་ལ་གསལ་བ་དེ། །སྐད་ཅིག་གེས་ནེ་ཡལ་ནས་འགྲོ། །ཆུ་བོའི་རྒྱུན་དང་ཟིལ་པ་དག །ཡུད་ཙམ་གྱིས་ན་ 


¬ ༄༅། །འགྲིབ་པར་ འགྱུར། །མདང་རྨི་ལམ་ ཐུན་གཅིག་ རྨིས་པ་དེ། །སད་པའི་དུས་ན་དྲན་པ་ཙམ། ། །འགྲོ་དྲུག་ འཁྲུལ་ པའི་སྣང་བ་འདི། །བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཞིག་པ་མེད། ། ། །རྩ་བ་ཆོད་ན་འཁྲུལ་པ་ 
སྤངས། །སྟོང་ཉད་སྟིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ ་ཅན། ། ། །བསྒོམས་ན་རང་གཞན་ གཉིས་ཀྱི་དོན། ། ། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། ། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་ འདས་པའི་ཆོས། ། །རང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཁྲུལ་པ་སྟེ། ། སེམས་ 
མཁའ་ལྟར་གོ་ན་འཁྲུལ་པ་ཞེ། ། །མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་ བ་དབུ་མ་ཡིན། །སེམས་འཁོར་འདས་སྲུ་སྣང་བ་སེམས་ཙམ་སྟེ། །སྒྲོ སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པས་ཚད་མའོ། ད་བངོས་ལྦཟང་མད་པས་མ་འད་ཡན། །„ 
གསལ་བ་འཛིན་པ་མེད་ པས་ཕ་རྒྱུད་ཡིན། ། ། །དེར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་གྱུར་ པས། ། །བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གདམས་ངག་ཡེ ཡིན། །རྟོགས་པ་༔ དེ་འདྲ་ཞིག་ སྐྱེས་གྱུར་ན། ། ། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག་ “ 
བསྔལ་ཞི། །ཞེ་ །ཞི་བྱེད་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ། ། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ དང་། ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་མ་ལུས་ཀུན། ། ། །བློ་འདས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་མཆོག །སྟོང་པ་ སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། ། །རྟོགས་ན་དོ་ཧ་བསྐོར་ 
གསུམ་ཡིན། །ཐབས་ལམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཅི་ཡོད་ཀྱང་། །འདི་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་གདམས་ངག་ཡིན། །བཀའ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། ། ། །འདི་གོ་བར་བྱེད་པའི་བཤད་པ་ཡིན། །གདམས་ངག་བཤད་པ་གང་ 
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མཚིས་ལཅང་ཨུངརས།༧༡ 


རྡོ་རྗེ་ཚིག་གསུམ་གྱི་མན་ངག་འདི། །ཡི་གེར་བྲི་བ་མི་རིགས་ཀྱང། ། །དད ་ཤེས་ལྡན་ པའི་སྐྱེས་བུ་ཁྱེད། ། །ཆོས་དང་ འཐུན་པ་འབའ་ཞིག་པས། །རྗེ་བླ་མ་མཁའ་འགྲོས་བཟོད་པར་བཞེས། །རིན་པོ་ པོ་ཆེ་ཁམས་ 


གིས་ཀྱང་། །བླ་མ་རྣམས་ལ་མོས་གུས་བྱ། །འགྲོ་དྲུག་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བྱ་ཞིང་། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཝལ་གྱིས་བསྒོམ། །སེམས་ཀྱི་ངང་ལ་བཞག་པ་གཅེས། ཁྱེད་ཀྱིས་གདམས་ངག་བསྐུར་གསུང་པས། ། 


པས། ༈ཡོན ་བདག་ཤེས་ རབ་མཁར་ལ་ སྤྲིང་ཡིག་ དུ་བསྐུར་ཏ བའོ།། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། སྟི སྤྲལ་སྐུ་བླ་མ་བྱོན་པ་ཡིས། ། ། །འགྲོ་བ་གང་ཟག་ལས་ཅན་ ཀུན། ། ། །དངོས་འཇིན་ གདོན་ ལས་སྒྲོལ་མཛད་པའི། །བླ་མ་ རྣམས ྲ 


ཀྱི་བཀྲ་ ཤིས་ཤོག །ཤེས་རབ་° རང་བཞིན་རྗེ ་བཙུན་མ། །བརྩེ་བའི་ རང་བཞིན་ཚུ ཚུལ་ གྱིས་ནི། ། །འགྲོ་ བ་ཐར་པར་འདྲེན་མཛད་ མ། ། །རྗེ་ བཙུན་ མ་ཡི་ ་བྲཀ་ ཤིས་ཤོག །འགྱིང་བག་ ཕྱེད་ གྲུངས་ཚུལ། གྱིས་ནི། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་ཡི། །པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཡིད་བཞིན་ལྷ་མོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྐུ་མདོག་སྔོ་ལྡང་བརྗེད་པའི་ཞལ། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་དོ་ཤལ་མཛེས། །གཡས་གཡོན་ ཇིགས 
སྐྱོབ་ཨུཏྤལ་འཛིན། །ཡུམ་མཆོག་སྒྲོལ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གུས་དང་བཅས་པས་བསྒོམ་བྱས་ན། །གསང་སྔགས་རབ་དུ་བརྗོད་པ་དེ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པ་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
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ས་ལ ཚི ཿ 


༄༅། །མ 'འོངས་དུས་ སུ་མཇལ་ བ་དང་། །རང་ བཞེན་ གཅིག་ཏུ་ གྱུར་ ནས་ཀྱང་། །འགྲོ་ ་བ་ བ་འདྲེན་ང ་པའི་ ཕྲིན ་ལུས་ ལ། ཁྱད་པར་མེད་པའི་བཀྲ་ཤི ས་ཤོག །བདེ་ ་བར་ གཤེགས་ པས་བཀའ་ བསྒོམས་ཤིང་། །། 
གསང་བའི་ བདག་ པོའི་སྤྱན ་སྔར་ནི། ། ། །བསྟན་པ་ པ་བསྲུང་བར་ ཁས་བླངས་པ། །ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ ཀྱི་བཀྲ ཤིས་ཤོག ། །བླ་མ་ ཡི ་དམ་ 'ཆོས་ སྐྱོང་དང་། །སྐད་ཅིག ཙམ་ཡང་མི་འབྲལ་ ཞིང་། ། ཐ་མལ་རྣམ རྟོག་ ལྡོག་ པ་ 
ཡི། ཾ ༈བཀྲ ་ཤིས་དེས་ ཀྱང་བདེ དེ་ལེགས་ཤོག །རིན་ པོ་ཆེ་ དུས་གསུམ 'མཁྱེན་ ལས་ གསུངས་པའོ།། །། བླ་མ་རིན་པོ པོ་ཆེ་འཕན་ ཡུལ་ བུ་ བཟང་དུ་དབྱར་དགུན་གསུམ འདག ་ཆར་ཀྱས་ ནས་བསྒོམས། དེའེ་ དུས་སུ་ 
¦ མགུར་འདི་ དི་བཞེངས་པ་ཡི ཡིན་ །གསུང་། སྤྲང་པོའི་ དན་པ ་འདི དེ་ལྟར་ཤར། ། ། །འཁོར་བ་ རང་བཞིན་ནེ ་མེད་ པར་ཤེས། །ཆོས་བརྒྱད་རྩིག་ པའི་ བློ་དང་ བྲལ། །མྱ་ངན་ འདས་ པ་ ལོགས་ ན་ མེད། །རྩོལ་ བསྒྲབ་ བྱ་རྩལ་བློ་ 
དང་ བྲལ། ། །སངས་ རྒྱས ་རང་གི་སེམས་ ལ་ རྙེད། །གྲུབ་ པ་ཐོབ་ འདོད་ བློ ་དང་ བྲལ། ། །རྟོག་ པ་ ཆོས་སྒུའི་རང་བཞེན་ ལ། །བཟང་ངན་བྱེད་པའི་བློ་དང་ བྲལ། ། །སྲིད་ ཞིཿ གཉིས་ མེད་དོཿ དོན་ གཅིག་རྟོ རྟོགས། །ས་སྐབས་ 
དྱེ ་པའི་ བཱོ་དང་བྲལ། །ཕྱག ་རྒྱ་བཞི ་ལྡན་ ཉམས་ཅིག་ཤར། །དགག་ སྒྲབ་གཉིས་ཀྱི་ བློ ་དང་བྲལ། །བདེན ་གཉིས་ དབྱེར་མེད་དོ༔ དོན་ཅིག་ རྟོགས། ། །ལམ་ལྔ་བགྲོད་ པའི་ བློ་དང་བྲལ། ། །སེམས་ཉེད་ཆོ། ཆོས་ཀྱི་རང་ས་ 


ཟིན །ཚུགས་པ་བཟུང་བའི་བློ་དང་བྲལ། །གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་རྟོགས་པ་སྐྱེས། །ཐོས་པ་བྱེད་པའི་བློ་དང་བྲལ། །གཟུགས་དེ་སྒུ་མའི་ལུས་སུ་ཤེས། །གཅེས་པར་འཇིན་པའི་བློ་དང་བྲལ། །སྒྲ་གྲགས་སྟོང་ 
ཚཾཿ མཛོད། །ཅེས་གསུངས་སོ།། །།རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་བླ་མ་ལྟ་རྗེས། ཁྱོད་མོན་བོད་མཚམས་སུ་བསྒོམ་དུ་སོང་གསུངས་ནས་མོན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མཆོད་གནས་མཛད་ནས་མོན་གྱི་རི་ལ་བཞུགས་པའི་དུས་ན། 
_' གོགས་པོ་གཅིག་གིས་མགུར་གཅིག་གསུང་བར་ཞུ་ཟེར་བ་ལ། མགུར་འདི་བཞེངས་པ་ཡིན་སྐད། རྗེ་བླ་མ་རྣམས་པ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགོས་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་སྙུབས་སུ་མཆི། །ཕ་རིའི་རི་དེ་མོན་གྱི་རི། །ཚུ་ 

རིའི་རི་དེ་བོད་ཀྱི་རི། །མོན་བོད་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ན། །ཟད་པ་མེད་པའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ། །དམིགས་པ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་འཁྱམས། །ངོ་སྲུང་མེད་པའི་རི་ཁྲོད་འགྲིམ། །སྔོན་ཆད་དབྱངས་ལ་སྐྱོར་མ་ 


རྱོང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་གསལ་གྱི་ཞལ་ངོ་རུ། །ད་རེས་དབངས་ལ་གསལ་ཅིག་འདེབས། །ཕ་རིའི་རི་དེ་མོན་གྱི་རི། །སྔོན་ཆད་འགྲོ་ཏ་མ་མྱོང་སྟེ། །མུ་ངན་འདས་པའི་མཐའ་རུ་གོ །ཚུ་རིའི་རི་དེ་བོད་ཀྱི་རི། ། 
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༄༅། །སེམས་དྲན་རྟོག་སྣ་ཚོགས་རྒྱུ་ལགས་པས། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་མཐའ་རུགོ །མོན་བོད་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ན། །ཟད་པ་མེད་པའི་རྒྱལ་ཁམས་དེ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཡིན་པར་ 
གོ །དམིགས་པ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་འཁྱམས། །ངོ་སྲུང་མེད་པའི་རི་ཁྲོད་འགྲིམ། །ཆོས་བརྒྱད་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པར་གོ །ཁྱེད་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པར་མ་ནུས་ན། །ནམ་མཁའ་བསྡུས་པས་མི་འདུས་ཀྱི། །སྐྱི་སེར་ 
«@ བཟུང་བས་མི་ཟིན་གྱི། །སེམས་ཉིད་བལྟས་པས་མི་མཐོང་གི །ཚོགས་དྲུག་བཀག་པས་མི་ཁེགས་ཀྱི། །བསྒོམ་ན་ཤེས་པ་རང་ལུགས་ཞོག །འཐོར་ན་ཤེས་པ་རགས་ཡལ་ཐོང་། །འཁོར་འདས་ཞེན་མེད་ལྟ་བ་ 
2, བདེ་། ༈མི་རྟོག་འབྲལ་མེད་བསྒོམ་པ་བདེ། །འབད་མེད་ཤུགས་འབྱུང་སྤྱོད་པ་བདེ། །ཞེན་ཆགས་མཁའ་དག་འབྲས་བུ་བདེ། །དེ་ལྟའི་དོན་ཅིག་རྟོགས་ལགས་ན། །སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་མཚར་ཏེ་འཆི། །འཆི་ 
| བའི་འཇིགས་དང་བྲལ་ཏེ་འཆི། །འཁོར་བ་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་སྟེ་འཆི། །དབྱངས་མཆོད་པར་བཞེས་ཅིག་གུ་རུ་རྗེ། །དོན་མཁས་བཙུན་རྣམས་ཀྱི་སྟན་དུ་གསོལ། །ཐུགས་དགྱེས་པར་མཛོད་ཅིག་གདན་གང་ 
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སབ་པ་ དང་། རྒྱ་ རྒྱགས་ ཚོལ་ དུ་འགྲོ་ ་ཀྲས་ ཡ་དགོན་པའི་འོག་ཏུ་ཕྱིན་ཙམ་ན། དེར་ ཐུགས ་དགོངས་བཏགས་པས། ག་ །རེ། ང་ཡ གདམས་པ །ཁྱུད་ པར་ཅན་ནི ཡོ ད། བཅུད་ བཅུད་ལེན་ཟད ར་ མེད་ པ་ ནི་ཤེས། ། བླ་ མ་སངས་ 
རྒྱས་ལྟ་བུ་དང་ནི་མཇལ། ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་སྣམ་ནས། ། དེའི་དུས་སུ་མགུར་ འདི་བཞེངས་པ། ། རྒྱུད་ལྡན་བླ་མ ་རིན་པོ་ཆེ། །སྐལ་ལྡན་དགོས་འདོད་ འབྱུང་བའི་ གནས། །བྱིན་ 
རླབས་ ཕྱོགས་ རིས་མེད་ པར་ འཆར། །དད་ གུས་ཆུང་ན་ ང་རང་ངན། །གསང་སྔགས་ རྒྱལ་ ཁོ་ ་མ' བརྒྱུད་ ནས། །གདམས་ངག རྒྱལ ་ལོ་ ཕཙ་ རླུང་སྟོན། ། །ཡུས་ལ་བདེ་དྲོཿ དྲད་ འཁར་ཅམ་ ན། །བསྒོམ སྙན་ ཆུང་ན་ ངབ་རང་ 
ངན། །ཕ་དྲིན་ ཆུང་ལ ་རང་སྒོ་ ཤན། །སྣལ་ཊ མ་ སུམ་ ཿཕྲུག་ མི ་བདོག་ ཀྱང་། །གཏུམ་མོ་ ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱི་གདམས་ངག་ ཡོད། །འཁྱགས་ ཀྱིས་དོགས་ ན་ ང་རང་ངན། ། །རང་ ནོར་སྤྱད་ དུ་མེད་ ཕ་ ལ། ། །དད་ པ་ཅན་ གྱི་མ་ 
བཏེག་ ཀྱང་། ། །བཅུད་ ལེན་ ཟད་ པ་ མེད་ པ་ཤེས། །ལྟོགས་ཀྱི་དོགས་ན་ ང་རང་ངན། །སྔར་འཁོར་བའི་ སྡུག་ བསྟལ་ བཟོད་ དཀའ་ བས། །རིན་ པ་ པོ་ཆེ དང་མཇལ་ ནུས་སུ། ¦ །ཅྭེ་ གཅིག་ བསྒྲབ་པ་ བྱེད་ བཔ་ ལ། ། །སྟིང་ 
¬ རུས་ཆུང་ན་ ང་ རང་ངན། །བླ་ མའི བཀའ་ བཞིན་ བསྒྲབ་ ལགས་ པས། ། །རྟོགས་ པ་ བརྟན་ པོར་ མ་གྱུར་ ཀྱང་། །བར་ དོ་ རྣམས་ གསུམ་ ཀྱི་ གདམས་ངག་ ཡོད། །འཆི་ བས་། འཇིགས་ ན་ ང་རང་ངན། །ཞེས་གསུངས་ 
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༤... ད༽ _. ཧ༽ ༨ 
༄༅། 
ཐག་ཆོ་ 
བྲ ༦ ༡ 


ད་ 
ག་ཆད་ བདེ། །ཡེ་ཤེས་ཀློང་ན་ཆོས་སྒུ་འྱོ། ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མའི་མིང་ཡང་མེད། །འབྲས་ཐུ་ཐག་ཆོད་བྷོ་རེ་བདེ། །རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་ཀློང་ན་ཤུགས་འབྱུང་འཕྱོ། ། ། །ཉེ་དུ་འབྲེལ་པའི་མིང་ཡང་མེད། ། །རང་ 
ག་ཆད 

པའི་ཕིར 


ཀཾ ཁི 


¬ 


།སོ།། །གབླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་མཚུར་ ཕུ་ངོས་བཟང་དགོན་ པ་ན ན་བཞུགས ་པའི་ དུས་ན་ང བདེ་བ་ ལྔའི་ འེ་མགུར་: བཞེངས་པ། སྟོང་ཉད་ ཀྱི་ཀློང་ན་ རིག་ པ་ འཕྱོ། ། ། །རྒྱུ་དུག་ལྔ་བྱ་ བའི་མིང་ཡང་ མེད། །ལྟ་ པ་ 
བློ་རེ་བ དེ། །གཉིས་མེད་ཀློང་ན་ བདེ ་ཆེན་འཕྱོ། ། ། །གོལ་ ས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད། ། །བསྒོམ་པ་ ཐག་ཊ ཆོད་ བློ་རེ་ རེ་བདེ། །སྐྱེ་མེད་ཀློཿ ཀློང་ན་ ན་ཤུགས་ འབྱུང་འཕྱོ། །དགག་ སྒྲབ་ བྱ་བའི་མིང་ཡང་ མེད། ། ། །སྤྱོད་ པ་ 
བློ་རེ་ 


ཡུལ་ཐག་ཆོད་བློ བློ་རེ་བདེ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། །རིན་ པོ་ཆེ་ གནས་ནང་ན ་ལག་ སོར་ཉ་ལ་ མཆོད་ པའི་ འི་དུས་སུ་འདི་ གསུངས་པ་ལགས་ སྐད། ཁར་རྩང་ལག་སོར་གསུམ་ དུས་སུ། སུ། །རྗེ་ཡཾ ་ཐུགས་ དགོངས་རྫོགས་ 
ཕྱིར། །གསུམ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་ (དུས་སུ། ། །སྲོད་ལ་རྗེ་ ལ་གསོལ་ཿ བ་བཏབ། །ཐོ་ ་རངས་གཉིད་ཀྱི་རྨང་ལམ་ན། ། ། །རྗེ་བཙུན་ མདུན་དུ་བྱོན་པ་བསམ། །རྗེ་ཡི་ཞལ་ ནས་འདི་ དསྐད་ གསུང་། །རིག་པ་མཐའ་བྲལ་ 
ལྟ་བར་གོ །གཉུག་མ་འགྱུར་མེད་བསྟོམ་པར་གོ །ཆགས་མེད་རྒྱུད་ཞི་སྤྱོད་པར་གོ །དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་འབྲས་བུར་གོ །དེ་རང་དོན་ཆོས་སྤུ་བྱ་བ་ ཡིན། །ད་གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་འདི་ལྟར་མཛོད། །ཞེན་པ་ 
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„ མེད་པར་ སྦྱིན་ པ་ཐོང་། །གནོད་པ་མེད་པར་ཚུལ་ ཁྲིམས་སྲུངས། ། ། །ཁྲོ་བ་མེད་པར་བཟོད་པ་སྐོམས། །སྟོམ་ལས་མེད་པར་ བརྩོན་ འགྲུས་རྩོམས། །ཡེངས་པ་མེད་པར་བསམ་གཏན་སྒོམས། །བདེ་ཆེན་སྤྲོས་ 
བྲལ་ ཤེས་རབ ་སྐྱེད། །དེ་དྲུག་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསྔོས། ། ། །གསུང་བ་ གསན་སྐད། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་གནས་ ནང་ན་བཞུགས་ པའི་ དུས་སུ གསུངས་པ། ན་མོ་གུ་རུ། འཁོར་ འདས་ གཉིས་སུ་མེད་ པར་འདུག །རེ་ 
དོགས ་གཉིས་དང་ བྲལ་ལམ་སེམས། །ཡིད་དམ་ སེམས་ཀྱི་སྣང་བར ་འདུག ། །བསྐྱེད་རེ རིམ་ བསྒོམ པྲ ་གཤོལ་ ལམ་སེམས། །བར ཆོད་ ད་དངོས་གུབ་ཡིན ་པར་འདུག །བསྲུང་འཁོར་ བཟླས་པ་གཤོལ་ལམ་སེམས།། „ 
ཧཿ རླུང་སེམས་གཉིས་ སུ་མེད་པར་འདུག །རྩ་རླུང་བསྒོམ་པ་ པ་གཤོལ་ ལམ་སེམས། །སྐྱོན་ཉིད་ཡོན་ ་ཏན་ ཡིན་པར་འདུག །ཉམས་ཀྱི་གོལ་ས་ཆོད་དམ་སེམས། ། ། །སྣང་སེམས་གཅིག་ ཏུ་འདྲེས་ནས་འདུག ། །གཟུང་ པི 
* འཛིན་ གཉིས་དང་ བྲལ་ལམ་སེམས། ། ། །བདག་ ་གཞན་གཉིས་སུ་མེད་པར་ འདུག །ཆགས་ ས་སྡང་གཉིས་དང་ བྲལ་ལམ་ པ་སེམས། །ཡང་སྲིད་མེད་པའི་རྩེ་མོར་འདུག །ཚེ་གཅིག་གིས་ས་ལམ་ཆོད་དམ་སེམས། །ཡེ་ 
ནས་ལྷུན 'གྱིས་ གྲུབ་པར་འདུག །རྒྱུ་རྐྱེན ་གཉིས་དང་བྲལ་ལམ་སེམས། །ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་དབུ་མར་འདུག །བློ་ལས་འདས་པ་ ཡིན་ནམ་སེམས། །མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་འདྲེས་ནས་འདུག །སེམས་ལ་ 
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༄། །བརྙན་པ་ཐོབ་བམ་སེམས། །སྤྱོད་པ་ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པར་འདུག །མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ་ལམ་སེམས། །དགེ་སྡིག་གཉིས་དང་བྲལ་ནས་འདུག །སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་རང་ས་ཟིན། །སྟེམ་བྱེད་ 
བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་སེམས། །ཡུལ་ལྔ་སྒུ་མའི་ངང་དུ་འདུག །གློ་བུར་ཞེན་པ་ལོག་གམ་སེམས། ཁོད་གསལ་རྒྱུནཆད་མེད་པར་འདུ ག །བར་དོ་རྣམ་གསུམ་མེད་དམ་སེམས། །ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ཆོད་ནས་ 
འདུག །གཅིག་ཤེས་ཀུན་ལ་མཁས་སམ་སེམས། །ཚིག་གི་སྡེབས་སྦྱོར་བསམ་མ་དགོས། །ཆོས་ལ་བྱན་པོ་ཚུད་དམ་སེམས།། །།ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་མཚོ་ལ་དཀར་པོ་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། ཨེ་མ་ཕུར་ 
པོའི་དུར་ཁྲོད་ན། ། །སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་རྒྱལ་པོ་བཞུགས། དེསྔ་རྣམ་རྟོག་སེར་མས་བསྐྱོད། །ད་ལྟ་བདེ་ཆེན་གྱི་དོན་དང་ལྡན། །ནོར་ཐུ་རིག་པའི་བློན་པོ་དེ། །སྔ་པ་དྲན་ པའི་ཀློང་དུ་སྟོར། ། ད་ལྟ་བདག་ རྗ 
གཞན་ཐམས་ཅད་རིག །འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་བརྒྱད་པོ། ། །སྔ་པ་རང་རང་གི་ཡུལ་དུ་གྱེས། ། ། །ད་ལྟ་འབྲལ་མེད་ཐྲང ་ལ་འཚོགས། ! །ཀུན་གཞིའི་ཕྱི་མོ་སྟོང་ ང་ལྕམ་སྟེ། ། །སྔ་པ་འཆལ་པའི་སྐྱོན་གྱིས་གོས། །ད་ 
ལྟ་སེམས་ཉིད་རང་ས་ཟིན། །སེམས་ཀྱི་རྟ་ཕོ་སྲབ་མེད མེད་དེ། ། ། །སྔ་པ་ལོག་ པའི་ལམ་དུ་རྒྱུག ། ད་ལྟ་ཡང་དག་མཐུར་གྱིས་ཟིན། ། ། །སེམས་ཉིད་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དེ། །སྔ་པ་ཉོན་མོངས་གསེབ་ཏུ་སྟོར། །ད་ལྟ་རང་གི་ 
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ཅྭ 


འཇོག་མཁན་ལ་ཅི་ཆ་ཡོད། །ལུས་སེམས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསྔོ། །སྤྱོད་པའི་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་གོ །རང་དོན་ མཁན་ལ་ཅི་ཆ་ཡོད། །དེ་ གསུམ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་རྟོགས། །འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་ཡིན་ 
པར་གོ། །རེ་དོག་མཁན་ལ་ཅི་ཆ་ཡོད། །དོན་དེ་ལྟར་ལགས་སམ་བོད་སྒོམ་པ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་མཐར་ཐུག་ཡིན། །ལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་པ་འབྲས་བུ་བཞིའི་སྒོ་ནས་གསུངས་པའོ།། 
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གཅིག་ པ་ཧེ་རུ་ རུ་ཀའི་ སྒྲུབ་ཐབས་ ཞེས་བྱ བྱ་བ། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐུན་ པའི་ ་གནས་སུ་དང་པོར་མལ་ནས་ལངས་ཏེ། བདུད་ རྩི་རིལ་བྲས་ཁ་ལ་ན སོགས་པ་དག་པར་བྱས་ལ། སྟན་འཇམ་པོ་ལ་ཉེ་ 


བཞེངས་པ། རང་ རིག་ མཐའ་དང་བྲལ་ བར་རྟོགས། ། །ལྟ་ བའི་མཐར་ ཐུག་ ཡིན་པར་ གོཾ། །གྲུབ་མཐའ་མཁན་ ལ་ཅི་ཆ་ ལོ 


པོམ་ཕུག་ན་ བཞུགས་ པའི་ དུས་སུ། དགེ་ བཤེས་བོད་ ཀྱིས་ཞུས་པའི་ དུས་སུ་ 
ཤུག་མ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གནས། །བསྒོམ་ པའི་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ གོ ༽རེས་ 


ད། 
༄༅། །རྗེ་ ནུས་གསུམ་མཐེན་ པའི་ལྔ་ཚན་ལྔ་ལས་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་སྐོར་བཞུགས་སོ། །བདེ་མཆོག་གི་རྒྱ་གཞུང་། རྒྱ་གར་ སྐད་དུ། བདེ་མཆོག་གི་ རྒྱ་གཞུང་ངོ་། །ཨེ་ཀ་བཱི་ར་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་སྭ་དྷ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། དཔའ་བོ་ 
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༄༅། །བར་འདུག་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་རང་ཧེ་རུ་ཀར་བསྒོམ་པའོ། སྟེང་གར་བཾ་ལས་པད་མ་འདབ་མ་བརྒྱད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ལ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧཱཾ་ཁ་དོག་མཐིང་ག་བསམས་ལ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མདུན་དུ་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ལྷ་མོ་རྣམས་དམིགས་ཏེ་ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ 
སོགས་པས་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམ་མོ། །འོད་ཟེར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱས་པས། རྣལ་འབྱོར་བསྲུངས་པ་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྗེས་སུ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྔགས་འདིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་བྡ་སརྦ་དྷརྨཿསྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྷོཉཱཧཾ། དེའི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་ཤཱུ་ཉུ་ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཏ་ཀོཧཾ། ཞེས་བརྡོད་ནས། སྟེང་གའི་ཉི་མའི་ 
སྙེང་དུ་ཧྷཱཾ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གསལ་བར་དམིགས་པར་བྱའོ། །འོད་ཟེར་སྤྲོས་ཏེ། སུསྟ་ནི་ལ་སོགས་པས་བགེགས་བསྐྲད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་། མགོ་དང་། 


ཕྱོགས་མཚམས། སྟེང་དང་རྡོ་རྗེའི་བླ་རེས་ལ་སོགས་པ་བསམ་ལ། པདྨ་དང་ཉེ་མའི་སྟེང་དུ་བགེགས་བསྲེགས་ལ། སྟེང་གའི་ཧཱུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་འཆང་གཟུང་དུ་ཧཱུཾ་བསམས་ཏེ། དེའེ་ ྒ 


༠ 
ཅཅ 
€ 


ངི 


ཁིལ་འཡིར་ཡ་འག་མསིས། 


འོད་ཟེར་གྱི ར་གྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ་སྡིག་ སྒྲེབ་ སྦྱངས་ཏེ། : རང་ཉིད་ སྐད་ ཅིག་ གིས་འོད་ ཟེར་ བསྡུས་མ་ ཐག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཡོངས་སྲ་ གྱུར་པ་ལས། དཔལ་ ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་ནག་ པོ་ ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག ་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡོན་ ཀྱི་མཆན་ ཁུང་ན་ཁ་ ་ཊཱ་ག ་བསྣམས་པ། གཡས་ན་རྡོ་རྗེ རྗེ ་ཕྱར་བ། མཆེ་བ་ '་གཅིགས་ པ་གར་ ཀྱི་ཉམས་ དང་ལྡན་པ། རལ་པ་དང་ཐོད་ པའི་ དུ་ རྒྱན་ཅན། སྤྱི་གཙུག་ འཁོར་ལོ་དང་། 
རྣ་རྒྱན་དང་། མགུལ་རྒྱན ་དང་། གདུ་བུ་ དང་། སྐེ་རགས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། མི་མགོ ་ལྔ་བཅུའི་ཆུན་འཕྱང་ཅན ་གཡས་ བསྐུམ་གཡོན་ བསྐུང་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་ པའི་གར་ཐབས་ཅན། དཔྲལ་ བར་ཟླ་བ་དང་། 
མགྲིན་པར་ པད་མ་དང་། སྙེང་གར་ཉི་མ། ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་གསུམ་གྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱི བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་དང་འདྲ་ བའི་ཤེས་རབ་ དམར་ མོས་འཁྱུད་པ། པ། ཐུགས་ཀར་ ང་སྣ་ ཚོགས་རྡོ་ ཨ་རྡོ་རྗེ 'རྗེའེ་ སྟེང་དུ་ཉི་མ་ དང་ 


བཅས་པའི་ཡི་གེ་ཧཱུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ནས། བདག་ཉིད་ལ་བསྟེམ་པར་བྱའོ། །སྤར་འོད་ཟེར་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


ལྔའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ གྱིས་བདག་ ལ་ དབང་བསྐར་ སྙིང་གའི འེ་ཧཱུཾ་གི་འོ ་འུད་ ཟེར་ གྱིས་བསྐྱེད་ པ་ལྟ་ བུ་སྤྱན་ དངས་ ཏེ། ཀྱང་ ཆུབ་རྡ་ཌྫ རྡོ་རྗེ་ཞེ ་ཞས་པ་ ལ་ སོགས་ པས་ གསོལ་ བ་བཏབ་ལ། ཇི་ལྟར་ བལྟམས་པ་ལ་ སོགས་ པས་ 
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¬ ༄༅། །དབང་བསྐུར་བར་བསམ་པ་དང་། བསྟོད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་བདུད་རྩི་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་མྱང་བ་བྱས་ནས། རྫོགས་རིམ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འདི་ལྟར་དམེགས་པར་བྱས་ཏེ། སྤྱི་བོ་དང་། 


ལཾ ཐིག་ལེ་དབབ་པར་བྱས་ལ་ལྟེ་བའི་མེ་འབར་བས་ཧཾ་ཞུ། མགྲིན་པར་དགའ་བ། སྟིང་གར་མཆོག་དགའ། ལྟེ་བར་དགའ་བྲལ། ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་མེ་ལ་ཕོག་པས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའོ། །བར་ ནཾ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སེམས་བསྟེམ་ཞིང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པར་བྱས་ཏེ། དུ་བ་འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་འགག་པས། དུ་བ་དང་། སྒྲིག་སྣུ་དང་། སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་དང་། མར་མེ་དང་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་རྙེད་ནས། 
སྤྲེན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉེད་མངོན་དུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཅི་ནུས་བྱ་བ་ལ་མ་གོམས་པའི་དབང་གིས་གསལ་བར་མ་གྱུར་ན། སྔོན་དུ་བཤད་པའི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་དམིགས་ཏེ་བལྟ་ 


ཅང 
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གར་བསྡུ་བར་བྱའོ། །དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས། སློབ་དཔོན་ན་རོ་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །སྔར་གྱི་མཚན་དེས་འབྲུ་མ་ནོན་འདུག་པས། འདི་ནི་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཡེས་བཏབ་པ་ལགས་སོ།། །། 


དེའི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བླ་མ་དང་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ། དེ་ནས་བདག་གི་སྟིང་གའི་རྷུཾ་ལས་མཁའ་འགྲོ་མ། ལྭ་མ། དུམ་སྐྱེས་མ། གཟུགས་ཅན་མ་ 
བཞིས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཐོགས་ཏེ། མཆོད་པར་བསམ་པ་ནང་གི་མཆོད་པའོ། །དེ་རྣམས་ཡུམ་ལ་ཐིམ་པས་བདེ་བའི་མཆོད་པ་ནི་གསང་བའོ། །ཕྱིའི་མཆོད་པ་ནི། མེ་ཏོག་མ་སེར་མོས་མེ་ཏོག་ 
ཐོགས་པ་དང་། བདུག་སྤོས་མ་སྔོན་མོ། དྲི་ཆབ་མ་ལྗང་གུ། མར་མེ་མ་དམར་མོ། ཞལ་ཟས་མ་དཀར་མོ། རང་རང་གི་མཆོད་རྫས་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཧཱུཾ་ལས་སྤྲོས་ཏེ་མཆོད་དོ། །དེ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་ 


བར་བྱའོ། །དེའི་བཟླས་པ་ནི། ཨོ་ཧྲི་ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་པ་འདི་བཟླས་པར་བྱའོ། །མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔས་མཆོད་ལ། རང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་མི་དགོས་པར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བསམས་ཏེ་སྟིང་ 


༄༅།། །བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་མངོན་རྟོགས་བཞུགས་སོ། །གུ་རུ་ལ་ན་མོ། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ། སྐད་ཅིག་གིས་རང་ཧེ་རུ་ཀར་བསམ་པའི་རྙིང་གར་ཕཾ་ལས་པདྨ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མ། 


- ༄༅། །གསུམ་གྱིས་བྱས་པའི་སྡིག་པ་བཤགས། གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ལ། སངས་རྒྱས་འགའ་ཞིག་ཆོས་མི་གསུང་པ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ 

བསྐུལ། སངས་རྒྱས་འགའ་ཞིག་མྱུ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་པ་ལ། མྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ། དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ནི། ཡན་ལག་བདུན་པའོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་ 
ཟླ བ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དིན་ཅན་ཕ་མ་རུ་བསམ། བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་འདོད་པའི་བྱམས་པ། ངན་སོང་གསུམ་དུ་འཁྱམས་པ་རྣམས་ལ་སྟིང་རེ་རྗེ་སྟམ་པའི་སྟིང་རྗེ། དེ་སྡུག་བསྔལ་བཞེའམ། བརྒྱད་ 
,#ྨ དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི་དགའ་བ། དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་མེད་པའི་བཏང་སྟོམས་སོ། །དེ་དག་ནེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་ལ་སྔགས་ 


སོ། ༈དེ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས། ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞེ་རྟ་བབས་དང་དུར་ཁྲོད་རྡོ་རྗེ་མེ་རི་དང་བཅས་པ་བསམ་མོ། །དེའི་དྭབས་སྲ་པ་ལས་པྲད་འདབ་བཞེ། དེའེ་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ཉེ་མའི་ 
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དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧྭཾ་མཐཾང་ནག །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། གཞལ་ཡས ཁང་གི ་ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་དང་མེ་རབ་ ཏུ་འབར་བར་ 
བསམ། སངས་རྒྱས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ བྱིན་རླབས་དང་འོད་ཟེར་ཚུར་ 'འདུས། །ཧཱུཾ་དེ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ དེའི་ལྟེ ལྟེ་བར་ ཧྷཱ་བསམ་ པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ སྦྱངས་ཏེ་ཧེ་རུ་ 
ཀར་གྱུར། ཚུར་འདུས་ཧྭུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཉེད་ ཡོངས་སུ་གྱུར་ པ་ལས། བདག་ཉིད་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། མཆེ་བ་ བ་གཙིགས་ པ། རལ་པའི་ཐོགས་ཚུར་ཅན། 
ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ ་ལྫས་དབུ་རྒྱན་པ། རློན་པ་ ལྔ་བཅུ་ཅྩ་ གཅིག་གི་དོ་ཤལ་ཅན། དབུ་རྒྱན་དང་། སྙན་ཆ་དང་། གདུ་བུ་དང་། སྐེ་རགས་དང་། ཐལ་བ་སྟེ་ཕྱག་ རྒྱ་དྲུག་] གིས་བརྒྱན་ཿ པ། སྙེག་པ་ ལ་སོགས་ པ་གར་ 
དགུའི་ཉམས་དང་ལྡ ལྡན་པ། སྟག་གི་ ལྤགས་ པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུས་ཡུམ་ལ་ འཁྱུད་ ཅིང་། ཁྭ་ཊཾ་ག་དང་ལྡན་པའོ། ། །ཡུམ་རྡོ་རྗེ རྗེ རྣལ་ འབྱོར་མ་ པ་སྐུ་མདོག་ དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ བསྣམས་ 
ཤིང་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པའོ། །དེའི་བྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི ལ་མཁའ་༥གྲེ་མ་ དང་། ལྭ་མ་དང་། དུམ་སྐྱེས་མ་དང་། གཟུགས་སྐྱེས་མ་དང་བཞེ། གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ཅན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་བསྐེད་དོ། །སྐུ་ 
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༄༅། །གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་ཨཱཿདམར་པོ། སྙིང་གར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་སྔོན་པོའོ། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་རང་དང་འདྲ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཀུག་ལ་གཉིས་སྲ་མེད་པར་བསྟེམ་མོ། །དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཧཱཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་གོང་ལྟར་སྦྱན་དྲང་ཞིང་མཆོད་ལ། ངག་ཏུ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་ 
རྒྱས་ལ། །ཅི་ལྟར་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་དྲང་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་བདག་ལ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། །ལྷ་མོ་བུམ་པ་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། ། 
ཇི་ལྟར་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ལྷ་ཡི་ཆུ། །དག་པ་ཡིས་ནི་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། ཨོཾ་ཨ་བྷིཏིའཱ་ཏུ་མམ། ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་འཁྱིལ་བས་ 
མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་རྒྱན་པར་བསམ། དེ་ནས་བདུད་རྩི་མྱང་པར་བྱ་སྟེ། གཏོར་མའི་སྐབས་བཞིན་ནོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི། རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་གསལ་གདབ་ལ། སྤྱི་བོར་ཧཾ། མགྲིན་པར་ཨོཾ། སྟིང་ 
གར་ཧཱུཾ། ལྟེ་བར་ཨཱཿབསམ་ལ། ཨཱཿལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་སྦར་ལ། སྔར་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་བསྲེགས་ལ། ཧཾ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བབ་སྟེ། རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་ལ། དུ་བ་དང་། སྒིག་སྒུ། སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ 
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དང་། མར་མེ་དང་། སྤྲིན མེད་ པའི་ནམ་ མཁའ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་ དུ་བྱའོ། ། །དེ་ལྟར་ཅི ནུས་སུ་བྱ་ བ་ལ་མ་ ་གོམས་པས་སྐྱོ་བར་ གྱུར་ན། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་ཏེ་བཟླས་པ་བྱ་ བ་ ནི། 
ཨིཧ་ཧཧ་ཱཾཱུཾ་ཕཊ། རང་གི སྟིང་གའི་སྣ ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ ཧྭུ་དང་བཅས་པ་ ལས། འོད་ ཟེར་རང་གི་ཞལ་ནས་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ། ཡུམ་གྱི་ གསང་གནས་ནས། ཡབ་ བ་ཀྱི་གསང་ གནས་སུ་བཞུགས་ ཏེ་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་མོ། ། 
ལྡང་བའི་ཚེ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ དང་མི་འབྲལ་ བར་བྱ་སྟེ། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་སྒྲོ: སྤྱོད་པ་བྱའོ། །ཟས་ཟ་ བའི་ཚེ་བདུད་རྩིར་བ བསམས་ལ་ཟ་བར་བྱའོ། །ཉལ་བའི་ཚེ་ཆོ། ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་ངང་ལ་ཉལ་བར་བྱའོ། །དཔལ་ ཧེ་ ཧེ་རུ་ཀའི་ 
སྒྲབ་ཐབས། ་ལྷྲི།། །།དཔལ་བདེ་མཆོག་གི་མངོན་པར་ རྟོགས་པ་ལས། ཆོ རྡེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་སྔར་གྱི་དེ་ལས་ཅུང་ཟད་ཙམ་བསྒྲིགས་པ་ལ་ནོར་འཁྲུལ་གྱུར་ན་བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་ལ་བཟོད་ པར་ 
གསལ། །། 
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༄། །བདེ་མཆོག་གི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ། །གུ་རུན་ མོ། ། དང་པོ ར་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་° ལ་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཡི་དམ་དུ་བསྐྱེད། གཏོར་མ་མི་ དམིགས་ཿ པའི་ངང་ལས། ཡཾ་ ལས་རླུང་གི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཞུ་ལྟ་བུ། དེའི སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཀཾ ཀཾ་གསུམ་གྱུར་པ་ལས། མི་མགོ་རློན་པ་གསུམ་ སྐྱད ཡུའི་ཚུལ་ དུ་བསམ། ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ ་ལས་ ཐོད་ པ་བསམ། དེའི་དབུས་སུ་བི་ ལས་དྲེ་ 
/@ ཆེན་། ཤར་ དུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ། ལྟོར་ར་ལས་རཀྟ། ནུབ་ ཿཏུ་ཤུ་ལས་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི སེམས། བྱང་དུ་མ་ལས་གླད་པ། ། ཤར་ ལྟོར་གོ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ །ལྟོ་ནུབ་ ཏུ་ཀུ་ལས་ ཁྱིའི་ཤ །ནུབ་བྱང་དུ་དྷ་ལས་ རྟའི་ཤ ། །ྱང་ 
' %› ཤར་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ ་ཆེའེ་ཤ །ད །དབུས་སུ་ན་ ལས་མིའི་ཤ །དེ་ནས་ ཐོད་ པའི་དྭབུས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨོཾ། དེའི་ སྟེང་ དུ་ཨཱཿ དེའི་སྟེང་ དུ་ཧཱཾ་བསམ། ཧཾ་ཞེས་ བརྗོད་ པས། རླ་ རླང་གི་ མེ་སྡར། ། མེས་ཐོད་ པ་དྲོས་པ་ 
ལས་ནང་གྱི་ཚ་ས་ཁོལ་བར་བསམ། དེ་ནས་ཨོཾ་ལྕུང་བས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བསམ། ཨཱཿ ལྷུང་བས་ཟག་ མེད་ཀྱི་ བདུད་ རྩིར་བསམ། ཧཱུཾ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ ྡེ་ཧུཾ་གིས་ཟ མཚན་པ་གཅིག་བསམ། དེ་ལས་ 
ཞོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན ་དྲངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེའི སྦུ་གུར་ ཐིམ། རྡོ་རྗེས་དཀྲུགས་པས་རྡོ་རྗེ་ཡང་ཞུ་བར་བསྒོམ། དེ་ནས་ཡང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་ཉི' ཤུ་ 
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རྩ་གཅིག་བརྫོད་ལ། ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཆེན་པོར་བསམས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་མཛུབ་མོ་མདུད་བྱ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱས། ཨེ་ཨ་ར་ལླི་ཧོཿ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ བྲ་ཊ་ཀི་ནི། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ 
སཾ བྲཾཤྱ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པའི་སྔགས་ལན་གསུམ་མམ་ལྔའི་བར་དུ་བརྗོད་པས། མགྲོན་ཐམས་ཅད་སྙན་དྲངས་ལ། དེ་ནས་སྐད་ཅིག་ལས་སྙིང་གའི་རྷུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ། བདེ་མཆོག་ལྟ་ལྔའ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པར་བསམ། ས་བླ་ས་འོག་ས་སྟེང་གི་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་མཆོག་དུ་གྱུར་ནས། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ལྕེ་ཧུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྦུ་གུ་ཅན་དུ་གྱུར། གཏོར་མ་ཐམས་ཅད་འཐུང་བར་བསམ་ལ། རྡོ་རྗེ་ 
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ས་མ་ཡ་རཏཀྟརྟ། མཱ་མ་སརྦ་སིནྡྷཾ་མྨེ་པྲ་ཡྙནྟ། ཡ་ཐེ་བཾ། ཡ་ཐེཾ། བྷུཉྣ་ཱ། པཱི་ཝ་ཐཱ། ཛ་གྷ་ཐཱ། མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐཱ། མ་མ་སྤར་ཀླནཱ་ཡ་སད་སུ་ཌ་བི་ཤུནྡེ་ས་ཧ་ཡི་ཀྭ་བྷ་ཝནྟ་ཧཱུ་ཧུཾ་ཕཊ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་སྟོང་པ་བདེ་བའི་འཁོར་ལོ་ནི། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་རོལ་པ་ཡིས། །ཡང་དག་ཏིང་འཛིན་ཡང་དག་ལྡན། །དཔལ་ལྡན་སྡོམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །མགོན་ 
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- ༄༅། །པོ་ལ་ནི་ཡང་དག་འཁྱུད། ། །ཞལ་གཅིག་ཁ་དོག་ཆེར་ལྡན་པ། །བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཐོད་ཁྲག་འཇྲིན། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་ན་གནས། ། ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ནི་ 
ལེགས་པར་བརྒྱན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་དང་འདྲ་བ། །མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་བདག་ཕྱུག་འཚལ། ། ། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་ན་གནས། ། །གཡོན་པ་ལ་སོགས་རོ་སྟེང་གནས། །གྲི་གུག་དང་ནི་ ་ཐོད་ཁྲག་ 


4 འཛིན །ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ནི་རྣམ་ པར་སྦྱོར། །སྤྱན་གསུམ་ལྷན ་ཅིག་ ག་སྐྱེས་པ་ཡི ཡི། །ཡང་དག་བདེ་བའི་ ཐུགས་ལྡན་ པའི། །དཀར་དམར་ནག་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །ཡང་ ྱ 


3 [།དག་ལས་ལ་འཚོ་བ་དང་། ། །ཡང་དག་རྩོལ་བ་ཡང་དག་དྲན། སྒོ་སྐྱོང་བ་ནི་བཞི་པོ་ལ། ། །ཞབས་ཏོག་ཕྱིར་ན་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། །པདྨ་ཉི་མ་རོ་སྟེང་གནས། ཡིིགསཛང་པའི་གཟུགས་གཉིས་འཛིན། ། 
ཡང་དག་སྤོང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད། །མཚམས་མ་བཞི་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །བཟོད་པར་གསོལ་བ་ནི། ། བདག་བློ་འཁྲུལ་པས་ཏིང་འཛིན་ཆོ་ག་ལས་ཉམས་དང་། ། །མཆོད་དང་གཏོར་མ་དམན་ 
ཞེང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་འཁྲུལ་པ་དང་། །བརྩོན་པ་དམན་ཞིང་སེམས་ནི་དངོས་པོ་མ་ལགས་གང་སྐྱེས་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གྱིས་བཟོད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། །བསྔོ་བ་ནི། མི་མཆོག་གང་ཞེག་ 
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ཏེ། ཅི་འབྱོར་པའི་བསྲེག་རྫས་རྣམས་བསགས་ནས། རྒྱ་སྔགས་རྫས་རྣམས་སྐབས་འདིར་སྦྱོར། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་མཱམ་ཤིརྟ་ཀུ་རུཡེ་སྭ་ཧཱ། ཐབ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ། རྩུ་ལས་མེ་ལྟ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་བསྐྱེད་ལ། དེ་ལ་མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་ 
4 དགུག །དབང་བསྐུར། གསུམ་བྱིན་གྱི་ས་བརླབས། པྲུ་ཛ་ལྔ་དང་བསྲེགས་བླུགས་ལྔ་འབུལ། མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ལྟ་བསྐྱེད། ཀ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧྷུ་སྤྲོ་བསྡུ་དང་བཅས་པ་ལས། སྒྲབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། 
ཤྭ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཌ་ཀི་མ། ལྭ་མ། དུམ་སྐྱེས་མ། གཟུགས་ཅན་མ་བསྐྱེད་ལ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཞུག་པ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དང་། བཞི་པའི་ 
ཡུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་བར་བསམས་ལ། ཨོཧྲེ་ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། མཱ་མ་ཤནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། མར་གྱེའོ། །དེ་ནས་རྩ་སྔགས་ལ། བཛྲ་ཨེྷ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཡམ་ཤིང་གིའོ། །ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཏིལ་ 
གྱིའོ། །སརྦ་བིྟན་ཤ་ཏཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞུངས་ཀར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ༔ཌེ་སྭ་ཧཱ། དུར་བའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཏ་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཀུ་ཤའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་པ་པ་ར་ད་ཤེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞོ་ཡིའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྱ་ཡེ་སྭཱ་ཧྭ། ནས་ཀྱིའོ། 
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ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། འབྲས་སོ་བའི་འོ། །ཨོཾ་བཛྲ་སྷསྨ་རི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གྲོ་ཡིའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་མུ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འབྲས་དྲུས་མ་ཡིའོ། །ཨོཾ་མདྭ་བཱ་ལྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྲན་མའོ། །ཅི་འབྱོར་པའི་བསྲེག་རྫས་བསྲེག་པར་བྱའོ། ། 
གྲངས་བསྟན་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ། ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞེའམ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ། སྟོང་ངམ། འབུམ་མམ། ཁྲི་ལ་སོགས་པ་བསྲེག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དངོས་གླུབ་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་ནི་བླང་བར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྡེ་ བསྒྲབ་པ་ཕོའི་ 
དྲུང་དུ་སེམས་དཔའ་ཉེ་བ་ཉིད་དུ་བྱོན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྗེས་སུ་ཊྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་སོགས་པ་གནང་བར་མཛོད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ལ་རྒུད་ལ་ཆོས་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་མཛོད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་། „ , 
བདག་ལ་འདི་དང་ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱབས་སྲུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ལ་དུས་ཆྒུན་དུ་ཆགས་པར་མཛོད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ནི་གསོལ་བར་མཛོད། །བདག་ཉིད་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་གསོལ། ། ཏེ 
བདག་གི་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པར་འགྱུར། །ཡེ་གེ་ཧྷཾ་གེས་སེམས་ཀྱི་དཔལ་དུ་མཛོད། །བཅོམ་ལྡན་ཧོཿཡིས་མཉེས་ཞེང་དགྱེས་པར་མཛོད། །བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་གྲོལ་བར་མཛོད། །དམ་ཚིག་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏྭ་ཨཱཿ བཟོད་པར་གསོལ་བ་ནི། གང་ཡང་བདག་བློ་གཏི་མུག་པས། །ལེགས་བྱས་འདི་ལ་ཉེས་གྱུར་གང་། །གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐྱབས་གྱུར་པས། །དེ་ཀུན་ 


- ༄༅། །མགོན་ལོས་བཟོད་པར་གསོལ། །ཡི་གེ 'བརྒྱ་པ་བཟླས་ནས། ཁྱེད་ ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་སོགས 'བླཟས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། མེ་ཐབ་མི་དམིགས་པར་བྱའོ། །བཛྲ་མུཿ ཞེས་དམ་ 
ཚིག་སེམས་དཔའ་ལུས་ལ་ གཞུག་ གོ །དཔལ་ འཁོར་ལོ་ སྡོམ་པའི་ སྦྱིན་སྲེག་ གི་རིམ་པ། ། སློབ་ དཔོན་ ནཱ་རོ་པས་མཛད་ རྫོགས་སོ།། ད 

4ཾ ༄།། །བདེ་མཆོག་གི་ནང་གི་མཆོད་པ་བཞུགས་སོ། །བདེ་ དེ་ཆེན་ ན་རང་བཞིན་ གཉིས་མེད་རོ: རོལ་པའི་དཔལ། །དྲི་མེད་རྣམ་དག་ [ཨུཏྤལ་ སྔོན་པོའི་མདོག །གཞན་ཧྲཾ ཀྱི་དོན་དུ་ཐུགས་རྗེའི་ ་སྐུ་སྤྲལ་པ། །བདེ་ བའི་ འབྱུང་ 

2, གནས་ཁྱོད་ལ་ ལ་ཕྱག་འ འཚལ་ལོ། ་ལོ། །དཔལ་ བདེ ་མཆོག་ གི་ནང་གི་མཆོད་པ་བྱེད་པར་འདོད་པས། ། དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་ བའི ་གནས་སུ། མཆྟལ་ལ་ སོགས ་བའི་རྣམ་ ལྔས་བྱུག དྲི་ཞིམ་པ པོ་ ་དང་ ཆང་གིས་བྱུག །དེ 
ནས་མཐོན་ དཀོན་མཆོག་ ྤྱིའི་མཏྟལ་ དང་། བླ་ མའི་མཆཱལ་ བྱ། དབུས་སུ་མཆཱལ་པདྨྷ་འདབ་ བཞི་པ་ བྲི། འབྱོར་ན་ ཐོད་ པ ལྔའི་ དབུས་མའི་ནང་དུ་རྡོ་ རྡེ་ཧཱཱ་གེས་མཚན་པ་གཅིག་བྲི། བཞི་ པོའི་ནང་ དུ་རྡོ་རྗེ་ དང་། 
རིན་ཆེན་དང་། པདྨ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲི། ཡང་ན་བཞི ་པོའི་ནང་དུ་ཌཱ་ཀིའི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་རེ་རེ་བྲི། མ་འབྱོར་ན་ཐོད་པ ་གཅིག་གི་ནང་ དྡ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་དྲིྣམ་པ་ལྔ་བདུད་རྩི་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་དང་སྦྱར་བའི་སྣ་ཚོགས་ གིས་མཚན་པ་བྲིས་ 
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ལ། ཆང་གིས་བཀང་ལ་དབུས་སུ་བཞག །པདྨའེ་འདབ་མ་བཞི་ལ་ཤར་རྡོ་རྗེ་དང་། ལོ་རིན་པོ་ པོ་ཆེ་དང་། རུབ་པདྨ་དང་། ང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ བཞི་བྲི། ཡང་ན་ཐིག་ལེ་རེ་རེ་བྲི། ། མཆཱལ་ མཆོད་པ་འབྱོར་ཚད་ཀྱིས་ 
བསྐོར། མཚམས་བཤིར་གཏོར་མ་རེ་རེ་བཞག །དེ་ནས་མདུན་དུ་མཆོད་པ་རྣམ་ པ་ལྔ། བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་དང་ དྲུག་བཤམ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་ ་བྱད་འབྱོར་ཚད་བཤམ། ། ལག་ མཆོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ཆང་ 
གིས་བཀང་བ་ཨ་ མྲཏ་ བླུག་ལ་རང་གི ་གཡོན་ དུ་བཞག །དཀོན མཆོག་ ་སྤྱིའི་མཆོད་པ་འབྱོར་ཚད་བཤམ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་ ་བྱད་འབྱོར་ཚད་བཤམ། དེ་ནས་ རང་ཉིད་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ལ། སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ 
ལ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ སྤྱན་དྲང་པ་དང་། དཀོན་ ་མཆོག་ སྤྱིའི་མཆོད་ པ་འབུལ། མངཱལ་འབུལ་བ་ དང་ བསྟོད་ པ་བྱ། གསོལ་ང བ་བཏབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ བཞིན་ (དུ། བསྒོམ་ 
བཟླས་གྲུབ་ ཚད་བྱ། དེ་ནས་ཆང་ ང་བྱིན གྱིས་ བརླབས་པ་ ནི། ཀ་པཱ་ལའི་ནང་དུ་ཆང་ལ་ཐིག་ ལེ་ ལྔ་བྱས་ལ། དེ་སྐད་ཅིག་གིས་བདེ་མཆོག་ ལྷ་ལྔར་ བསྐྱེད། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ སྦྱོར་ མཚམས་ནས། ། ཐིག་ ལེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བབ་པས་ཐོད་པའི་ཆང་བདུད་རྩིར་ གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པས་གཡས་པ་ལ་བསངས། གཡས་པས་གཡོན་པ་ལ་བསངས་ལ། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་ཆང་གིས་པདྨ་ 
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༄༅། །འདབ་ མ་བཞི་པ་བྲི། དེའི་ལྟེ ་བར་ཆང་གི་ གི་ཐིག་ལེ་གཅིག་ བྱ། ། ཕྱོགས་བཞིར་ཆང་གི་ གི་ཐིག་ལེ་རེ་རེ་བྲི། ཐིག་ལེ་ལྔ་པོ་ལས་སྐད་ཅིག་ གིས་བདེ་ མཆོག་ཊ ལྟ་ལྔ་བསྐྱེད། དེ་ལ་ཕྱི་ ་ནང་གསང་གསུམ་ གྱི 
མཆོད་པ པ་དང་བསྟོད་པ་ བྱ། དེ་འོད་ དུ་ཞུ་བས་ ཐོད་ པའི་ཆང་གིས་བདེ་ཊ མཆོག་ གི་ དབུའི ཌི་སྟེང་དུ་ཆང་ 'བླགས་པ་ ལ། དེ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་བས་ཐོ་ ཐོད་ པའི་ཆང་བདུད་རྩིར་གྱུར་ པར་བསམ། ཡི་གེ་ བདུན་ པའི་སྡར་ 
བཟླས་ཤིང་བདུད་རྩི་གཏོར་བས། མངཱལ་ གྱི་དབུས་ཀྱི་ ཐོད་པའི་ཆང་གི་རྡོ་རྡེ་ ཧཱུཾ་གིས་མཚན་ པ་ལ་ པ་ཕོག །དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག །ལུས་ངག་ཡིད་ གསུམ་ གྱི་སྡིག་ སྒྲབ 
དག ༈སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ བདེ་ མཆོག་ཏུ་གྱུར། ' ཞོད་ ཟེར་ཚུར་འདུས་རྡོ་རྗེ་ ཧཱི་གིས་མཚན་ པ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ པ་ལས་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔ། དབུས་སུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། 

ལྟོར་ རིན ་ཆེན ་མཁའ་འགྲོ། ནུབ་ དུ་པདྨ་ ་མཁའ་འགྲོ། བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ། དེ་དག་ བཐམས་ ཅད་ སྐུ་མདོག ནག་ མོ་ཟེར་ཡང་རྡོ་ རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ སྐུ་མདོག་ སྔོན་ མོ། ལཱ་མ་ལྡང་གུ། དུམ་སྐྱེས་མ་ དམར་ མོ། གཟུགས་ཅན་ཿ ་མ་སེར་མོ་ 
རམཔའི་རྒན་ཆ་ལྔསབརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་ན་གྲི་གུག །གཡོན་ན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྟམས་པ། སྐད་ཅིག་གིས་བསྐེད། དེ་ལ་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དབུལ། བསྟོད་པ་བྱས་ལ་བསྟེན་པ་ཅི་རིགས་ 
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པར་སྐྱེལ། ། དེ་ནས 'རང་དང་ མཐུན ཀྱི་ཐུགས་ ་ཀ་ནས ་འོད་ཟ ཟེར་འཕྲོས་པས།  རང་བཞིན་ གྱེ་ གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་ པ་སྤྱན ་དངས་ ནས་དམ ཚིག་པ་ལ་གཉིས་ སུ་མེད་ པར་ བསྟེམ་ ལ། སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། བསྟོད་ པ་ 
དང་། གསོལ་ འདེབས་༔ ཀུང་བྱ། བཟླས་པ་ ཅ་ རིགས་ གཅིག་བྱ། བདུད་ རྩི་ ཚོགས་ དང་ མཆོད་ རྗས་ལ་གཏོར་རོ། །བདུད་རྩི་ ཕྱིན་གྱིས་རླབས་ལ་ མདུན་ཊ གྱི་ལྷ་ལ་ མཆོད་ པ་འབུལ། ། བསྟོད་པ་ པ་བྱ། གསོལ་བ་ 
བཏབ། སའ དེ་ནས་བདུད་ རྩིའི་ ཡུད་འབུལ། ། གཏོར་ མ་གཅིག་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་འབུལ། གཅིག་ཌཱ་ཀི་མ་ལ། གཅིག་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ལ། གཅིག་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཀ་ལའོ་ ༥བཏང་ང་། ངོ་། །བཀྲ་ ཤིས་ བརྗོད། ཚོགས་། ལ ་ལོངས་སྤྱད། བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱི ས་ཀྱ་གླུ་དབྱངས་བླང་། ། དེ་ནས་ལྷ་གཏོར་ བཏང་། དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལྷ་ ལ་ 'བཏང་རག་ གི་ ་མཆོད་ པ་ འབུལ། ། བསྟོད་ པ་བྱ། བཤགས་པ་བྱ། ཡི་གེ་ བ་པ བརྗོད། དགེ་ བའི་རྩ་བ་ རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ དུ་། 
བསྔོའོ། །ཡེ་ཤེས་པ་ པ་གཤེགས། ། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། མཆཱལ་ ་གཤིགས་ཕེ སོ། ། །ནང་གི་ མཆོད་ པ་བྱས་པ་ཡིས། །དམ་ ཆི ཉམས་པ་དག་པ་དང་། །ཚོགས་ གཉིས་རྫོགས་ཤིང་སྒྲིབ་ གཉིས་བྱང་། །ཉམས་ 
རྟོགས་འབར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ རིན་པོ ར་པའི་པདེ ་མཆོག་གི་ནང་གི་མཆོད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
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སྲེག་བྱེད་པར་འདོད་པས། ནང་གི་མཆོད་པའི་རྗེས་ལ་མཚཱལ་དྲི་ཞིམ་པོས་བྱུགས་ལ། པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པ་བྲི། དབུས་སྲ་རྡོ་རྗེ་གིས་མཚན་པ་བྲི། དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་ཡམ་ཤིང་བཟླམ་པོར་བརྩིགས། མཆོད་ 
པ་བཤམ། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱ། གཏོར་མ་བཤམས། སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ལ། དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་མཆོད་འབུལ། བདེ་མཆོག་བསྒོམ་བཟླས་བྱས་ 
ལ་མེ་སྦར། མཆཱལ་དབུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རཱཱ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག །སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས་ཐམས་ཅད་བདེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར། ཚུར་འདུས་རྡོ་རྗེ་ཧཱྭ་གིས་མཚན་པ་ལ་ 
ཐིམ། དེ་ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ལས་བདེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཕཾ་ལས་པདྨ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་སྤྱན་དྲངས་ལ་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ལ་ 
མཆོད་བསྟོད་བྱ། བསྲེག་རྫས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དབུལ། དེ་ནས་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། མཆོད་བསྟོད་བྱ། བསྲེག་རྫས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དབུལ། དེ་ནས་ཆུ་ལས་ཉ་འཕར་ 
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༄༅།། །བདེ་མཆོག་གི་ཞི་བའི་སྦྱེན་སྲེག་བཞུགས་སོ། །གང་ཞིག་བསམ་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་མཛད་པ། །ཕྲེན་ལས་མཐར་ཕྱིན་དཔལ་ལྡན་ཞབས་ལ་འདུད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་བདེ་མཆོག་གི་ཞི་བའི་སྦྱིན་ 
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བའི་ཚུལ་དུ་དམ་ཚིག་པའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསམ་ལ། མཆོད་བསྟོད་བྱ། བསྲེག་རྫས་བདུན་དབུལ། དེ་ནི་གཏང་རག་གི་མཆོད་པའོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་དབུལ། བསྟོད་པ་བྱ། འདོད་པའི་ 
དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། བཤགས་པ་བྱ། སྣོན་ལམ་བཏབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད། དགེ་རྩ་བསྔོ། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུའོ། །རང་གི་སྡིག་པ་སྦྱོང་ན། ོི་ཧ་ཧ་ཛཱུ་ཧུཾ་ཕཊ། བདག་གི་ 
སྡིག་པ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་ཤཱ་ན་ཤནྟིཀུ་རུ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པར་བུའོ། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་བྱེད་ན། གང་བྱེད་པ་དེའི་ནད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཉྟཾ་ཀུ་རུ་ཕེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞི་བའི་སྦྱིན་བསྲེག་ 
བྱས་པ་ཡིས། །ནད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བ་དང་། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དག་པ་དང་། །བསམས་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་ངེས། །བླ་མ་ནཱ་རོ་པའེ་བདེ་མཆོག་ལྟ་ལྔའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་རྫོགས་ 


ས། །། 


¡„ 
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༄། [བདེ་མཆོག་ལྟུ་ ལྔའི་དབང་གི་ཆོ་ག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ བཞུགས་སོ། སོ། །བཅོམ་ལྡན་ འདས་དཔལ་ འཁོར་ལོ་བདེ་ མཆོག་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །འདི་ར་ དཔལ་ ནཱ་རོ་ པའི་ཐུགས་ དམ། དཔལ་ འཁོར་ལོ་ སྡོམ་ པའི་རྩ་བ་དང་ 


བཤད་པའི་ ད་ཀྱི་སྟིང་པོར་གྱུ་ ར་པ། བདེ་མཆོག་ལྟ་ལྔའི་དབང་ བསྐུར་ བའི་རིམ་པ་ ་ལས། ཐོག་: མར་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་ བྱེད་ པའི་དབང་ ང་བཞི་ རྫོགྲས་པར་གདན་ གཅིག་ ཏུ་བསྐུར་བ་ནི། སློབ་དཔོན་མཚན་ 


ཉིད་དང་ལྡན་ པ་ གཅིག་ ལ། སློབ་ རེ དབང་བསྐུར་བར་ ཞུ་ཞེས་ གསོལ་ བ་གདབ། ། སྐྲོབ་ དཔོན་ གྱིས་རིགས་ བརྟགས་ལ། ལ། སྣོད་ དུ་རུང་ན་ ཡི་ གི ་བདུན་པ་ལ་ ལ་བསྟེན་ པ་ཅ་རི རིགས་ཿ པ་བྱས་ལ། དེ་ཡང་དམ་ རྫས་ 
ཚང་ཞིང་བསྟེན་པ་ རྫོགས་པ་ དང་། བྱང་གཉིས་གང་ཡང་རུང་བ་ ལ་ ཡིད་ དང་འཐུན ་པའི་གནས་སུ་ཕྱག་ དར་ དང་བྱི་ ་དོར་ ལེགས་ པར་བྱས་ལ། མངཱལ་བ་ ཡི ་རྣམ་ལྔ་དང་བདུད་ རྩི ལྔས་ བྱུགས་ལ། ལ། མེ་རི རི་རྡོ་ རྡོ་རྫེ་ 
དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་ པའི་དབུས་སུ། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ ལྟེ ་བ་ལ་ ཧྭུ་དང་བཅས་ པ་ བྲི། ཡང་ན་ དབང་པོ་ ཡང་རབ་ ཡིན་ ན་ མེ་ཏོ ཏོག་ གི་ ཚམ་བུ་ལྔ་ བཀོད་ཊ དོ། ། ། །དེ་ནས་ བུམ་པ་ མཚན་༢ ཉིད་ དང་ལྡན་ པ་ ལེགས་པ པར་ 
བཀྲུ་བར་བྱ་སྟེ། གུ་ གུ་གུལ་གྱི་ དུད་པས་བདུག །བགེགས 'བསྲེག ། །མགུལ་ ཆེངས་སྲོག་ ལྔ་པ་བྱས་ལ་ལྔ་ཚན་ ཉི་ཤུ་རྩ་ ལྔ་ ནང་དུ་བྲུག །འབྲས་བུ་ཅན་ གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་ བརྒྱན་ལ ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་མ་ འཇིའི་ 
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ཁར་བཞག་པའམ། ། གང་: བདེར་ བཞག ་གོ །ལས་བུམ་ གཞན་དང་འདྲ་བར་བྱང་ཤར་ མཚམས་སྲ་བཞག་ གོ །པྲྭ་ཛ་བཅུ་བས་ མི་ཊུ ཤུང་བ་ ཅུ འབྱོར་ ལས་མཐའ་མ་བསྐོར། གཏོར་ མ་ལྔ་ལས་བཞི་ ཞི་མཚམས་བཞེར་ 
བཞག ༈གཙོ་བོ་ ་གང་བདེར་བཞག་གོ །དེ་ནས་དབང་ཐོབ་པའི་དཔའ་བོ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་གྲལ་རིམ་གྱིས་འཁོད་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ རྒྱུད་ སྦྱངས། ། བགེགས་གཏོར་ ་བཏང་། མཚམས་བཅད། བསྲུང་ 
བའི་འཁོར་ལོ་ '་བསྒོམ། ། ཡན་ལག ་བདུན་པ ་པ་བྱ། དེ་ནས ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔོ: སྡོན་དུ་སོང་བས། རང་སྐད་ཅིག་གི གིས་སྒྲབ་ཐབས་ ནས་འབྱུང་བ་ བཞིན་ དུ་བསྐྱེད་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་ བསྟེམ། དབང་བསྐུར། བདག །ལྕར་ 
གསལ་ བ་ ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆོད་ པ་འབུལ། ། བསྟོད་པ་ ་བྱ། བསྟེན ་པ ་ཅི་རིགས་པ་ བསྐྱེལ་ལོ། ལོ། །དེ་ནས་མཆྫལ་སྟོཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས། བྷུ་ལས་གཞལ་ ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ། རྟ་བབས། དུར་ཁྲོད། རྡོ་རྗེ། 
མེ་རི་དང་བཅས་པ་ བསྐོམ། ། དེ་ནི་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཀྱི་ལུགས་ ཡིན་ པས་རིམ་བརྩེགས་མི་དགོས་སོ། འི དབུས་སུ་པ པ་ལས་པདྨ། རཾ་ལས་ཉི་མ། དེའི་ སྟེང་དུ་ཧིཾ་སྔོན་པོ་ པོ་ པོ་ལས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པྲས ། དེས་ 
བསྐུལ། དོན་ གཉིས་བྱས་ལ། དེ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས་བདེ་མཆོག་ལྟ་ལྔ་བསྐྱེད། རང་དང་མངྫལ་གྱི་ ཐུགས་ ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ ཡེ་ཤེས་པ་ སྤྱན་དྲངས་ལ་མཆོད་དེ་ གཉིས་སུ་མེད་པར་ བསྟེམ། 


8 ཆི 


༄༅། །དབང་བསྐུར། ཕྱི་ནང་ གསང་གསུམ གྱི་མཆོད་པ་ འབུལ། ། བསྟོད་པ་ བྱའོ། ། དེ་ནས་ཡི་གེ་བདུན་པ་ཅི་རིགས་པ་བླགས་པ་ ནི། སྔགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ ་དང་། ། བསྟེན་པ་ཐབས་ གཅིག་ཏུ་བྱེད་ པའོ། །དེ་ 
ནས་བུམ་པ་བསྒྲབ་པ ་ནི། བུམ་པའི་བགེགས་ བསྐྲད། སྟོང་པའི ངང་ལས་ཐྲུ་ ལས་རིན་པོ བ་སེ གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད། དེའི་ནང་དུ་ཕཾ ་ལས་པདྨ་ རཾ་ ལས་ཉི་ མའིེ་ འི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ པོ་གཅིག་བསམ། དེ ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅད ཆུ གྱི་དོན བྱས། ཚུར་འདུས་ཏེ་ཧྭུ་ལ་ཐི ་ཐིམ། རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་གིས་མཚན་ པར་གྱུར། ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་མཆོད། | ཐུགས་ དམ་ གྱི་རྒྱུད བསྐུལ། .མཐུ་བསྡུས་ ཧྷུཾ་ལ་ཐིམ། ། རྡེ རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ། _ 
དང་བཅས་པ པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ ལས། བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔ་ བསྐྱེད། ། རང་དང་བུམ་ པའི་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ ནས་འོད་འཕྲོས། ། ཡེ་ཤེས་ པ་སྨྱན་དྲངས་ གཉིས་ སུ་མེད་ པར་ བསྟུམ་ལ། ལ། ཕྱི་ནང་གསང་ གསུམ་ གྱི་མཆོད་པ། 
འབུལ། བསྟོད་པ་བྱ་ལ། དེ་ནས ་སྔགས 'བླབས་པས། རང་གི་ ཐུགས་ཀ་ནས་སྡུགས་ ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟུང་ཐག་ལ་འབྲེལ་ནས་སོང་བས་བུམ་པའི་ལྟའི་ ཐུགས་ཀར་ ཐིམ་པས། ཡབ་ཡུམ་ 'དགྱེས་པར་ གྱུར་ ནས་ 
སྟོམས་འཇུག་བྱས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་དང་། འོད་ཟེར་བ་ སྤྲའི་བུ་ག་ནས་འཕྲོས་པས་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ་བདུད་རྩིས་གང་བར་བསམ ་མོ། །དེ་ནས་ལས་བུམ་ལ་བདུད་རྩེ་འཁྱིལ་པ་བསྐྱེད་ལ་ 
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ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམ། དབང་བསྐུར། མཆོད་པ་འབུལ། བསྟོད་པ་ཀྱའོ། །དེ་ནས་བླཟླས་པ་ཅི་རིགས་གཅིག་ བྱས་ལ། བདུད་མི་འཇུག་པར་བར་ཆད་བསྲུངས་ཤིག་ ཅེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ་ བོ། །དེ་ ནས་ཚོགས་ཕྱིན་ 
གྱིས་རླབས་ལ་གཏོར་མ་ལ་ཕུད་འབུལ། ། ཆང་ཕུད་ཀྱིས་བྲན་ལ། ། གཏོར་མའི་རིམ་པ་བཞེན་དུ་བསྔོའོ། །འདི་ཉིད་དུ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པའོ། ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ 
ཁྲུས་བྱས་ལ། ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བཞག །མངཱལ་འབུལ། བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱས་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྙུབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད། བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པ་འབུལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ངག་ཏུ། ཁྱོད་སུ་ ཟླ 
ཡིན་ཅི་ལ་དཀའ། ། ཞེས་དྲེས་ལ། སློབ་མས། སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་དགའ་འོ། །ཞེས་ལན་གདབ་བོ། །ད་ནས་སློབ་དཔན་གྱིསལས་ཐམ་དང་གདང་རས་མེ་ཏོག་གྲི་ཕེང ་བཔ་ཁྱེར་ལ། ལས་བུམ་ " 
ཆུས བོར་བླུག་ཅཾང 'འཐུང་དུ་གཞུག །སུམ་བྷ་ནཾས་བགེགས་བསྐྲད། དེ་ནས་གདོང་དར་བཅིང ངས་ལ། ཨ་ཁཾ་བི་ར་ཧཱཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ དཾ ཏད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཧེ་: རུ་ཀར་བསྒོམ། ནམ་ 
མཁའ་ལ་ཡང་ ང་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ ཚོགས་བསྒོམ་དུ་བཅུག་ལ། དྷེ་རྣམས་ལ་ ཕྱག་ བྱས་ཏེ། ། འཛུག་པའེ ་ཡོན་ ཕུལ་ལ་ གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། དགའ་ ཆེན་ ཁྱོད་ སོག་པ་མོ། །སླེབ་དཔོན་ཁྱིད་ན་དགོངས་སྲ་ 
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༄། །གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། པཾ ། །དམ་ ཚིག་དེ་ནི་རྩལ་དུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ ས་དང་ དགེ་འདུན་དང་། ། ། །བྱང་ ཆུབ་ཿ ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་རྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ གྲོང་མཆོག །ཏུ། ། 
མགོན་ པོས་བདག་ ནི་འཇུག་པར་འཚལ། །ཞེས་ ལན་ གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་གནང་བ་ སྦྱིན་ པ་ནི། བུ་ཚུར་ ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ་ ཡི། ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ ཆེན་སྣོད་ཡ ཡིན་ པས། ། །གསང་སྔགས་ སྤྱོད་ ཚུལ་ཆོ་ག་ 
ནི། ༈ཁྱོད་ ལ་ཡང་དག་ བསྟན་པ པར་བྱ། ། ། །རྫོགས་ པའི ་སངས་རྒྱས་ གང་དག་ དང་། །གང་དག་འདས་དང་མ་ བྱོན་དང་། ། །ད་ལྟར་ བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ ཕྱིར་ བཞུགས་ པ་རྣམས། །དེ་ དག་ ༤ 
ཀུན་གྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཆོ་ག་བཟང་པོ་འདི་མཁྱེན་པས། །དཔའ་བོ་བྱང་ པ་ཆུབ་ཤིང་ དྲུང་དུ། ། །ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པའི འེ་མཚན ་མ 'བརྙེས། ། །གསང་སྔགས སྤྱོད་པ པ་མཉམ་ མེད་པས། །སྐྱོབ་པ་ས སངས་རྒྱས་ཧེ་རུ་ " 
ཀས ༈ བདུད་སྡེ་ཤིན་ཏུ་མི ་ཟད་པ། །དཔུང་ཆེན་དག་ཀྱང་དེ་ཡིས་བཅོམ། ། ། །དེ་བས་ ཀུན ་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཐུ་ཡི་བློ་གྲོས་ ས་འདི་ གྱིས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད། ། དེའི་དོན་ཡང་དག་པར་བཤད་ དོ། །དེ་ནས་སློབ་ 
མ་རྣ་བ་གཏད་ པའི་ཕྱིར་བསྐུལ་ བ་ནི། རྟོག་པ་མ་ལུས་ལེགས་པར་ བསྡུས་ ནས་ནི། །ཤིན་ཏུ་བསམ་པ་བཟང་པོས་ལེགས་པར་ཉོན། །བརྡེད་ངས་བློ་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་པའི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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་བླརབས། །ཞེས་པས་རྩེ་གཅིག་པར་ཉོན་ ཅིག་ཟེ ཅེས་བ ཅེས་བསྐུལ་ ལོ། །དེ་ནས་ དས་བདུན ་རྣམ་དག་གཾས་ཚོགས་བསག་པ་ན། བདག་གིས་སྙིག་པ་བགྱིས་པ་དང་། །བརྱིད་དུ་སྩལ་དང་ཡི་རང་བ། །སངས་རྒྱས་ 
ར་མཆས་ནས་སུ། །དེ་དག་བདག་གིས་བཤགས་པར་བཀྱེ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི། ། །བསྒོམ་ དང་བཟླས་བ བརྗོད་ ་བསོད ད་ནམས་ལ། །དེ་ལ་ 
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ཿངོ་། །སེམས་བསྙེད་མངོན་པར་ སངས་རྒྱས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །བྱང་ཆུ་ སྐེབ་ཀེ་ཚོནས་ཀེ་བརོ །དེ་ལ་བདག་ནེ་སྐྱབས་ཊ སུ་མཆཾ། །སངས 
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་བྱང་ཆུབ 'སེམས་ དཔའ་ཡེས། །བྱང་ བ་དུ་ནི་ སེམས་བསྐྱེད་ལྟར། ། །འདེ་ཉེད་ དུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། །བདག་གི་དགེ་བའི་ལས་ནེ་འདི་དག་གིས། །འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་ མུར་ད 
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ཆོས་རྣམས་སྟོན་བགྱིས་ནས། ༽སེམས་ ཅན་ སྡུག་བསྔལ་མང་པོ པོ་གཟིར་ལས་སྒྲོལ། །ཅེས་ལན་ གསུམ་གྱིས་བསོད་ ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསོག ། །དེ་ནས་སློབ་མ་སྟོང་པ་ ཉད་ དུ་བྱས་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་ 
བྩམ་དག ལུག །དེ་ན ནས་སློཔ་མའེ འི་སྙེང་གར་སློབ་དཔོན་གྱེས་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། ས་མ་ཕ་ཧོ། ཞེས་བརྗོད་པས། སློབ་མའ ་སྙེང་གར་ཟླ་བའ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང ང་པ་གཅག་པ བསྙོམ་དུ་གཞུ་ ག །སྭ་སྭཱ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སཱཾ་ 


པར 
ཧཱཿ 


༄། །བཛྲ་ཡ་བ་སུཁ་ཟེར་ར་ཏྭ་སྟྭཾ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་གཅིག་བསྒོམ་དུ་གཞུག །དེ་ཡང་ཟླ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚོན་པ་ཡིན་ལ ༄=.འ༨.> 

མཆོན་པའོ། །དེ་ནས་སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་རེ་རེ་བྱས་ལ། སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་ཨཱཿ སྟིང་གར་ཉི་མ་ལ་ཧཱུཾ། དེ་གསུམ་ལས་འཁོར་ལོ་དང་། པདྨ་དང་། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལས་ 
སླར་ཡཾ་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པར་བསམ་ལ། དེ་ནས་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་བསྡུས་ནས་དེར་ཐིམ་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱ་སྐུ་ཆེ་བར་བྱིན་གྱི་བརླབས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསུང་དང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་དཔེ་འདྲེའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་ལྷར་གནས་པ་ལ་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ངག་ཏུ། ཁྱོད་དེ་བཞིནས་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྐུ་ཆེ་བར་བྱིན་གྱི་བརླབས་པར་གྱུར་གྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ཆེན་དམ་པ་འདི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། མ་ 
དད་པ་སམས་ལའང་མ་ཡིན་ནོ། །རུ་ཛྲ་ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ནང་དུ་ཁྲིད་ལ་སློབ་དཔོན་ལ་གཏད་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྲིད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ལ་ 


ཅྱིང 


། རྡོ་རྗེ་ནི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 


ཙུ 
༡ 
(༽ 


ཅུ 


།ཁང་ལི་ཡའ་རབཔ་ཡིན་མའ 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་བྱ་བ་ནི། ཐལ་མོ་གནས་གསུམ་དུ་སྦྱར་ལ། ཨོཾ་ན་མ་ཏེ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ན་མ་མེ་ཧཱཾ། ཨོ་ན་མོ་ན་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཕྱག་བྱ། ནང་དུ་ཞུགས་ལ་སློབ་དཔོན་དང་། 
ལྷ་ ལ་ སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་ ་བ་ ནི། སངས རྒྱས་ ཀུན་གྱ གྱི ་རང་བཞིན་སྣ སྐྲ། །སྒོབ་དཔོན་ལ་ ནེ སྐྱབས་ སུ་མཆི། །གཙོ་ བོ་ ལྟ་ མོར་ བཅས་པ་ དང་། 


འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདག་གིས་སློབ་མ་ གཞུག་པར་བཀྱི། ། ། །དེ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། སྱི་བར་རྡོ་རྗ ་བཟུང་ལ་ངག་ཏུ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ དང་། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ཀྱི། ངས་ཁྱོད་ལ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་དམ་ཚིག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
ན་། དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། ། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་མོ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། སྨྲས་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་ གྱུར་ཏ་རེ་གཞན་ལ་སྨྲས་ན་དམ་ ཚིག་ཉམས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་ 


། །རྣལ་ འབྱོར་ གསང་སྔགས་མཁའ་འགྲོ་མ། །འཁོར་ལོ་ གསུམ་ གྱི་ བདག་ 
ཉེད་ཅན། ། །ཀུན་ལ་བདག་ཿ ཉེད་ ་སྐྱབས་ སུ་མཆི། །དེ་ །དེ་ནས་ སློབ་དཔོན་གྱེས་ལྷ་ཚོགས་ལ་ ་གསོལ་ང བ་ '་གདབ་ པ་ནི། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །སྙིང་ པོའི་དཀྱིལ་ 
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- ༄༅། །དོ། །དེ་ནས་ཉེ ་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ ་ནས་ དམ་ ལ་བཞག་ པ་ ནི། ཧེ་རུཀ་ དཔལ་ དེང་ཁྱོད་ཀྱིས། ། ། །སྟིང་ལ ་ཡང་དག་ ཞུགས་པར་གྱུར། ། ། །གལ་ཏེ་ཚུལ་ འདི་ སྨྲས་ན་ནི། ། །དེ་མ་ ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་ ཏེ་གཤེགས། ། ། 
ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ཡེ ཤེས་དབབ་ པར་གསོལ་བ་གདབ་ པ་ནི། བདུད་རྩིའི་བྱུགས་པ་ བྱས་པའི་དཀྱིལ་ པ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ནས་ བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱས་ལ། ངག་ ཏུ། བླ་ མ་ཧེ་རུ་ཀར་ བཅས་པ་དང་། དཔའ་བོ་ དང་ 
@ རྣལ ་འབྱོར་མ་རྣམས་ པ་ཀྱིས་བདག་ ལ་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ ཅིང་། བདག་ལ་ དཔའ་བོ་ དང་རྣལ་ འབྱོར་ མརྣམས་ ཀྱི་ཡ ཤེས་ ཕོབ་ ཅིག ། །ཅེས་གསོལ་ བ་དྲག ཏུ་གདབ་བོ། བོ། །དེ་ནས་ སློབ་མ་ ཞབས་ དང་ཕྱག་ འཁྱུད་ པའི་ 
3 „ ཕྱག ་རྐྱ་བཅས་ལ། སློབ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ ཡུམ་ དུ་བསྐོམས་ལ། ། རྟ་གསུམ་འཁོར་ ལོ་ ་གསལ ་གདབ་སྟེ། ལྟེ་བའི་ཨ ་ཡས་མེ་སྦར་བས་ སྟིང་གའི་ ཧྷུ་ དང་། མགྲིན་ པའི་ཨཿ ཿབསྲེགས། ། དེ་ནས་ཧཾ་ལ་ ཕོག་ པས་བདུད་ 
ཅི བྱུང་། ལུས་ཐམས ་ཅད་ ཟག་པ་མེད་པའི་ འི་བདེ ་བ་ སྐྱེས་ པར་བསམས་ལ། ཕྱོགས ་བཅུའི་སངས་ རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ བདེ་མཆོག་གི གི ་ལྟའི་རྣམ་ པར་ལུས་ལ་ ཐིམ་པས་བདེ་མོར་ཡོད་པར་ 
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བསམ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ངག་ཏུ། ཨོི་ཧཧྭཱཾཱཕཊ་ཙཱ་ནཨ་ཐ་ཤ་ཡ་ཨཨཧྲིབཾ སྭཱ་ཧཱ ། ཞེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པས། སྐུ་ལ་བབས་ན་འཕར། གསུང་ལ་བབས་ན་སྔགས། ཐུགས་ལ་བབས་ན་མི་རྟོག་པ 


༨ 


འཆར་རོ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་དོར་ཞིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ངག་ཏུ། ། ཕོ་བྲང་འདིའི་དབུས་ན་བདེ་མཆོག་ལྟྭ་ལྔ་བཞུགས་པ་ལ་གཙོ་བོ་ལ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ ཕུལ་བར་སོམས་ལ། པྲ་ཏི་ཛྫ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་མེ་ཏོག་དོར་དུ་ 
གཞུག་གོ །རིགས་ལྔ་ལ་དྲིས་པའི་མིང་། མི་བསྐུད་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་གདགས་སོ། ། །ཕྲེང་བ་གཏད་པ་ནི། སེམས་དཔའ་སྟོབ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །དེ་ནི་བདག་ཏུ་བཅངས་བར་བྱ། །པྲ་ཏི་གླྷ་སཏྭ་མ་ཧཱ་བ་ ལ། 


ཞེས་པས་ སློབ་ མའི་སྤྱི་བོར་ བཞག །དེ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྟ་ པ་ ཞེས་ 'སྤྱན་ དབྱེའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་ འཁོར་ དང་སློབ་ དཔོན་དང་ལྷ་ལ་ ལ་ལྟ་ ཞིང་ཕྱག་ བྱའོ། །དེ་ནས་མཆཱལ་ཕུལ་ལ་ དབང་བསྐུར་བར་ གསོལ་བ་ 
གདབ་པ་ ནི། བྱང་ཆུབ་རྡོ་ ་རྗེ ་སངས་རྒྱས་ལ། ལ། །ཇི་ །ཇི་ལྟར་ མཆོད་ ཅིང་གསོལ་ བ་ལྟར། །བདག་ ཀྱང་ སྐྱོབ པའི་ ༢ེ་དོན་ གྱི་ ཕྱིར། ། །ནམ་ མཁའི་རྡོ་ རྡེ བདག་ལ་སྙོལ། ། །ཞེས་ལན་ གསུམ་ གསོལ་ཿ བ་གདབ་བོ། །དེ་ན ནས་ 
སློབ་མ་ ་ལྟར་ བསྐྱེད། རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་མོ་ལྔས་ཕྱག་ ན་ རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ ཀྱི་བདུད་ རྩིས་བཀང་ བ་ཐོགས་པ་ 'རྣམས་ཀྱིས་དབང་ བསྐུར་བར་བསམ། རིགས་ ལྔའི་ བྱིན་རླབས་ བེད ཁྲོ་བོ་ 


རྣམས་ ཀྱིས་ བགེགས བསྐྲད་ད། དོ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ དོ། ། །ལྷ་ མོ རྣམས་ ཀྱིས་མཆོད་ པར་བསམ་ མོ། །སློབ་དཔོན ་གྱིས་ངག་ཏུ། ཏུ། སངས་ རྒྱས་ རྣམས་ ནི་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །གསང་ 
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- ༄༅། །གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རྡོརྗེའི་དབང་བསྐར་ཆེན་པོ་སྦྲིན། །ཨོཾ་ཧིཧ་ཧཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིནྩ་མཾ། ཨོཾ་རཏྣ་ཨ་བྷེ་ཁིའུ་མཾ། ཨོཾ་བདྣ་ཨ་བྷི་ཉིན 
མཾ། ཨོཾ་ཀྨརྨ་ཨ་བྷིཏིཤུམཾ། ཨོཾ་བྡ་ཨ་བྷིཏིཤྭམཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབང་བསྐུར་རོ། །དེ་ནས་དུག་ལྔ་དག་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་རྒྱན་ 

ཟླ པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་དོ། །དེ་ནས་སྔགས་ལུང་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྲེང་བ་བདུད་རྩིས་བསངས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐོད་ཕྲེང་དུ་བསམ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམ། དབང་བསྐུར་ལ། ཡི་ 
ཤཿ གེ་བདུན་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བགྲངས་ལ། སློབ་མས་མེ་ཏོག་ཕུལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་གནང་ལགས་ཀྱིས། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་ 
བཱ གསུམ་བྱ། དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་བཟློས་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་སློབ་མའི་སྟིང་གར་མེ་ཏོག་བཟུང་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ངག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་བཟུང་ལགས་ཀྱིས། །བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །སྔགས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྒོམ་ལ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཕྱག་ན་བསྣམས། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
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ཀྱང་ནི་རྟག་དུ་ ད་བཅངས། །དཔལ་ཧེ་རུཀའི་བཅུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིངྡྷི་ཧ་ཧ་ཧེ་ཧེ་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་ཐུགས་ཀར་བཟུང་ངོ་། ། །བརྟུལ་ཞུགས་སོ། ། དདེ་ནས་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ནི། 


མངྦལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་བསྐུར་ཆེ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་གསོལ། །འགྲོ་བ་མཚན་མ་མེད་བྱེད་པ། །དེ་ནི་དེང་འདིར་བརྩལ་ དུ་གསོལ། ། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ | 


ལ། ༈ ལག་པ་གཡས་པར་རྡོ་རྡེ་བྱིན་ལ། ། ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཆིག །གཡོན་པར་དྲིལ་ཐུ་བྱིན་ལ། ། གསུང་གི་དམ་ཚིག །རང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་བསྒོམ་པ་ནི་ལྟའི་དམ་ཚིག་གོ རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །བཟུང་ 


གཅིག་ རྡོ་རྗེ་བྱིན་ གྱིས་བརླབས། །དེ་༢ །དེ་རིང་རྡ རྗེ་སློབ་ དཔོན་ ་འགྱུར། ། ། །སློབ་ མའ་ འི་རོགས་ནི ་ནི་བསྡུ་བར་ གྱིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུམ་ པའི ་དབང་བསྐུར་ བར་བསམ་ ཿཞིང་། ཇཾ རི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཅམ་ 
གྱིས་ནི། ། ། །ལྟ་རྣམས་ ཀྱི་ས་ནི་ ཁྲུས་གསོལ་ ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ན ་དག་པ ་ཡི། །དག་པ་ཡིས་ནི ་སྐུ་ཀྲུས་ གསོལ། །ན་མསྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ བྷཾ །༩ེ་ཀ་ ཏ་ས་མ་ཡ་ ཤྲི་ཡེ་ ཧཱུ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབང་བསྐུར་ བས་ ཊ་ལུས་ངག་ 


;% 


ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག་ནས་ཆུའི་ལྷག་མ་གྱེན་དུ་ལོག་པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུ་རྒྱན་པར་བསམ་མོ། །ཀྱེ་ཆེ་གེ་མོ་བྱ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སློབ་དཔོན་ 
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།གྱིས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད། ། སློབ་དཔོན་གྱི་རྡེས་གནང་ངོ་། ། །དེ་ནས་ཧེ་རུ་ཀར་བསོམས་ལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། ། ། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ལ་སོགས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་སྤྱོད་པར་ 


ས། ༈ལྟ་ མཆོད་པའོ། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བུ་ཁྱོད་ ཀྱིས། །ལུས་དང་ སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར། ། ། །རྟེན་ ཅིང་འབྲེལ་པར་ འབྱུང་བའི་ ཆོས། །འགྲོ་ བའི་དོན་ནི་ དཔག་༔ མེད་བྱོ བྱོས། །འགྲོ་དོན་གྱིས་ ས་ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་བསྟན་པ་ ནི་ངག ཏུ། ། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་བཞིན། རིན་པོ པོ་ཆེ་སྣ ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་ འྲི་གུ་བཞི་བབས དུར་ཁྲོད་རྡོ་ཌ རྗེ་མེ་རི་ དང་བཅས་ པ་ འདི་ རང་གི་ཇེ གི་སེམས་ཀྱི་ 


 དཏལའཁོརཡིན་ལ། སེམས་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་པ་མི་འདྲ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་སུམ་བཅུ་རྩ་བདུན་ཤར་ལ། དེ་མཚོན་པའི་བརྡ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ ་དང་རྒྱུན་ལ་སོགས་པར་སྣང་ངོ་། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ 


ཉིད་ དོ། །དེ ་ཡང་སྤེམས་ཉི ཉད་ཕུང་པོ པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཤར་ལ། དེའི་རང་བཞིན་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་འཁོར་ ལོ་ ལོ་བདེ ་མཆོག །སྟོང་པ་ དང་སྟིང་རྗེ་ རྗེ་དབྱེར་ མེད་རྡོ་ རྡོ རྗེ འཆང་ཤར་ བའོ། ། །དེའི་ གསལ་སྣང་མ་ 


དག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དྲི་མ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཤར་བའོ། །འཁོར་ལོ་ལ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་། དབང་ལ་བུམ་དབང་། དྲི་མ་མ་ཡུས་ཀྱི་དྲེ་མ་དག །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། 
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ིས་ཡིཉ་ཡུར་ཛོསསས 


འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐོབ། ། དེས་ནི་ཐུམ་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ན་གསང་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཆཱལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱུས་ལ། ། 


ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་ གྱིས་སྙོམས་པར་ ཞུགས་ང ་པས་དགའ་བ་ བཞི ཉམས་ སུ་མྱོང་། བྱང་ ཆུབ་ཀྱ་སེམས་ཞུན ད་ལྟ་བུ་རྡོ་ རྡེའི ལམ་ནས་ཐོན་ཏེ། ཐོད་པའི་ཆང་ནང་དུ་བབས་པར་དཔོན་ སློབ་གཉིས་ 
ཀས་བསམ་ལ། དངོས་སུ་བདུད་ རྩིའི་ རིལ་བུ་སྦྲང་རྩི་ལ་སོགས ་པ་དང་ ང་སྦྱར་ ཏེ་བྱིན་ལ། ། ངག་ ཏུ། ཅི་ལྟར་ འདས་པའི་ སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ ཆུབ་སྲས་ དབང་ བསྐུར་ང བ་ལྟར། །བདག་ གི ་གསང་ བའི་སེམས་ 
ཀྱིས་ནི། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་ ས་དབང་བསྐུར་རོ། རོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་ སྦྱིན་ནོ། དེ ་ནས ༈་མདུན་གྱི་ལྷན་ སྐྱེས་ཡབ་ ཡུམ་ སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་ཀྱི་ངོ་བོར་ རྭ་གྱུར་ པས། སློབ་ མའི མགྲིན་ང པར་ཐིམ། རང་ བཞིན་ བརྒྱད་བཅུའི་ 
རྟོག་པ་འགགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལ་པཱུ་ཛ་ལྔ་འབུལ་གདོང་དར་ཕྱེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བྷ་ གའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་། གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག །བསྒོམ་བྱ་རྩ་རླུང་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། 


ཅི་ལྟར་ མཆོད་ ཅིང་གསོལ་ 
བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་སྐུབ་ པའི་དོན་ གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་བདག་ལ་ སྣོལ། ། །ཅེས་གསོལ་ བ་བཏབ ་ལ། ༼ཀ༽ བྷ་ གའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ མ་མཐོང་བའི་ འི་བརྡར་ སྤྱན་ དར་བཅིངས་ལ། དེ་ནས་སྐོ་ སློབ་ དཔོན་ ལྟན་ 
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༄༅། །འབབས་བུ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པོ། །དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ། མཆཱལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། །རྡོརྡེ་རྣལ་འབྱོར་ཅི་བཞེད་པ། ། 
མིཕྱེད་ཕྱགརྒ་བསྒྲབཔ་པ། །རྡ་རྗེ་རྣལ་འབྱར་ལས་བྱུང་པའི། །ཅི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་བདག་ཉིད་ཆེ། །མངའ་བདག་བདག་ལའང་དེ་ལྟར་མཛོད། ། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། །བྱིང་པ་སྐྱབ་མེད་བདག་ལ་ 
སྐྱོབས་། །ཤེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ། ༼༩༽ ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར་སྤྱན་དར་བཀབ་ ལ། སློབ་དཔོན་ གྱིས་འདི་ལྟར་བསྒོམས་ཏེ། སློབ་ དཔོན་ གྱ 


༤༽ ¬ ༨༧ 


ཡུམ་ལས་རྡོ་རྗ ་ཕག་མོ་རེ་རེ་སྤྲོས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་གཏད་པ་ནི། རང་གི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡིན་ཡང་། རྣམ་པ་ རང་གི་ཡིད་ལ་དགའ་བའི་མིའི་བུ་མོ་ གཟུགས་བཟང་ 


མཆོད་པ་རྟག་ཏུ་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་ལ། ཕག་མོ་དེའི་ཕྱག་གཡོན་སློབ་མའི་ལག་པ་གཡས་པར་གཏད་པར་བསམ། ། དེ་ནས་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་སྟམས་པར་ཞུགས་ཏེ། དགའ་བ་བཞིའི་ཉམས 


ཞིང་ཤ་ རྩུ་དམར་ཐ སེར་ལང་ཚོ་དང་ལྡན་པ་ ཞིག་ 
བདག་གིས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལག་ཏུ་གཏད་ པར་བསྒོམས། དེ་ནས་བླ་མས་ངག་ཏུ། དགའ་སྟེར་གནས་ སྟེར་ལྷ་མོ་ནི། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་མ། །ཁྱེར་གཅིག་ཁྱེར་གཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཁྱེར་ལ་ 
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གག ་ 
ཅ།༦.28.&༦ 


༦ 


18 9.2®12 ‰)> ¥ 


རྟོག་ཐམས་ཅད་འགགས་ནས། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་པཱ་ཇ་ལྔས་མཆོད། གདོང་དར་ཕྱེ་ལ་བཤད་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཀུན་རྫོབ་ 


མྱོང་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་ཞིང་སྟེང་འོག་ སི རླུང་མནན་ལ། ལ། ཁ་སྦྱོུར་བསྒོམས་པས་ལུས་བདེ་སྟོང་གེས་གང་བར་བསམས་ལ། ལུས་སེམས་ཁོང་ཀློད་ལ བཞག་གོ །དེ་ནས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་ 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཐོང་། ཤེས་རབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི དབོ བ། ཡིད་ཀྱི་དྲེ་མ་དག །རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་བསྟེན་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ ཐོབ་པོ། ། །བཞི་ པ་ ཿཚིག་ དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། མཆཱལ་ ཕུལ་ _ 
ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནེ། ཁྱོད་ཞབས་ པདྨའི་བཀའ་ དྲིན་གྱི་ས། །གཙོ་བོའི་ དབང་བསྐུར་ རྣམ་ གསུམ་ ཐོབ། །དེ་རིང་རིན་ཆེན་ བཞི་ཿ པ་ཡང་། །བཀའ་ དྲིན་ གྱིས་ནི་ སྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་ 
བཏབ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི ་དཀྱིལ་( འཁོར་ མ་མཐོང་བའི འི་བརྡར་ གདོང་དར་བཅངས། དེ་ནས་བླ་མ་ཡབ་ ཡུམ་ ཧེ་རུ་ཀའེ འེ་རྣམ་ པར་གྱུར་ནས། སྨིན་ མཚམས་ནས་ '་ཞུགས་ ལུས་བདེ་ བ་ དང་སྟོང་ པར་ 
བསམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ངག་ཏུ། ཡེ་ཤེས་འདེ་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་སྙེང་པོ་མཁའ་དང་མཚུངས། །རྡུལ་བྲལ་མཐར་ཕྱིན་ཞི་བ་ཉིད། །ཁྱེད་རང་ཡང་ནེ་དེ་ཡི་ཕ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་ནི་ཁྱོད་ཉིད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་ 


ཟེ 


ཛཾ 
24 


༢༨༩༠ ༨. 


༄༅། །ལ། དེའི་དོན་ནི་དབང་གསུམ་པའི་ཉམས་རྩོང་དོན་དམ་ སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་གསུམ་རོ་གཅིག་དབྱེར་མེད་དུ ལྷོད་ཀྱིས་ཀློད་ལ་བཞག་གོ ། 
དེ་རྟོགས ་ནས་ལྷན་ ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ ཤེས་ཚིག་ དབང་རིན་ ལོ་ཆེ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །པཱ་ཛ་ལྔ་ འབུལ། གདོང་ཕྱེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ བསྟན། དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་དམ་ཚིག་ དཀྱིལ་ འཁོར་མཐོང་ཚིག་ དབང་ ཐོབ། ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲེ་མ་དག །ལམ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་བསྒོམ་པ་ ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཊ ་ཉིད་ཀྱི་༈ སྐུ་ཐོབ་པོ། །དེ་ ནས་བླ་མ་ལ་ཅི་འབྱོར་ པའི་ཡོན་འབུལ་ལོ། །ཚོགས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ་ཚོགས་ཕུད་གཏོར་ 


/༣༢ཾ མར་ཕུལ་ལ་གཏོར་མ་བསྔོའོ། །ཚོགས་དྲངས་ལ་ལོངས་སྦྱོད། ལྷག་མ་བསྡུས་ལ་བཏང་ངོ་། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། ། ། །དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་གིས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་བར་ཆད་བསྲུང་། རང་རང་ ཧཾ 


གི་གནས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་དབང་གི་ཆོ་ག་རྫེ་གས་སོ།།  །། 


ཟི 


1༦9. ཏུ པར ` 


༄༅། །རྗེ་ དུས་གསུམ་མཁྱེན ་པའི་ཐུགས་ དམ་ལྔ་ཚན་ལྔ་ལས་ཕག་མོ་ལྷ ཉ་ལྔའི་སྐོར་བཞུགས་ སོ། །ཕག་ མོའི་རྒྱ་གཞུང་ངོ་། །རྒྱ་ གར་ སྐད་དུ། དཱ། བཛྲ་བ་རྭ་ཧི་སྭ་དྷ་ན་མ། བོད་ སྐད་ དུ། རྡོ་རྗེ ཟེ ཕག་ མོའི་ 'སྒྲབ་ཐབས་ ཞེས་བྱ་བ། བ། དཔལ་ རྡོ་ ད 
རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མ་ལ་ ཕྱག ་འཚལ་ ལོ། །ལྟེ་ བའི་ དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ ་མེའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ལ། དེའི་དབས་སུ་པད་ཊ མ་དམར་ ཕྲོ ་འདབ་མ་ བརྒྱད་ པའོ། །དེའི་དབུས་སྲ་ཏིཿའཇིག་ པའི་ དུས་ཀྱི་ ་མེ ་ལྟ་ བུགསལ་ བ་ བཞིན་ 
¦ པའོ། ༈དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ། བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ 'འདས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ སྐུ་མདོག་དམར་མོ། ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་རྡོ་རྗེ རྗེ་གྲི་གུག །གཡོན་པས་ཐོད་པ་དང་ ཁ་ཊཾ་གའོ། ། །ཡི་ དྭགས་ཀྱི་གདན་ སྟེང་དུ་ 
£» གྲཡོན ་བརྐྱང་པས་གནས་ པའོ། ། །སྒྲ་ཁམ་ ་པ་གྱེན་ དུ་བསྒྲེང་ཞིང་འོད་ འཕྲོ་ ་བའོ། །ཐོད་ པའི་ཕྲེང་བའ ་དབུ་རྒྱན་ ཅན། ཞལ ་གཅིག་ པ་ལ་སྦྱན་གསུམ་ པའོ། །དེ་ ལྟར་རང་ གི་ །ི་སེམས་བརྟན་ཌེ ཞང་བསྒོམ་ པར་ ཀྱའོ། ། 
* དེ་ཉིད་ཀྱི ིརྣལ་ འབྱོར་པས་བཟླས་པ་བྱའོ། །ཨོཾ་བརྲ་བ་ ར་ཧི་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ ཨཱ་ སྤར་ཛཾ་ར་ནྲི་ཏྭ་སྭ་ ཧྭ། ཨོཾ་ཧྲི ཧཱཾ་ཕཊ་ སྭཱ་ཧྭ། དུས་རྟག་ཏུ་བཟླས་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ རྗེ་ཕག་མོ་བདེ་གཤེགས་ ཡུམ་ཞེས་པའི་ 
བསྟོད་པ་མདོར་བསྡུས་པ་ཡང་བྱའོ། །མདོར་བསྡས་པ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའེ་ སྒྲུབ་ཐྲབས་ རྫོགས་སོ།། ར། 


-ཟ ༄༅། །ཕག་མོ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། །རྫེ་ བཙུན་རྡོ་ རྡེ་རྣལ་ འབྱོར་མ་ལ་ རིམ་པ་ བཞེན དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ ཕྲིན་ལས་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ། །བླ་མ་རྗེ་ བཙུན་ ན་ རོ་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་མ་ཞལ་ གཅིག་མའ་ 
སྒྲབ་ཐབས་ འདི་ཉམས་སྲ་ལེན་ ཕར་ འདོད་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་ པས། ཤིན་ ཏུ་དབེན་ པའི་ གནས་ཉིད་ དུ། །བདེ ་བའི་ སྟན་° ་ལ འདུག་ བྱས་ ཏེ། །མི ་གཡོ་ ་བསམ་ གཏན་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་ བཅའ། སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ རྗེ བཅུན་ མའི་ 
«@ གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བསྒོམ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོ་ སྔོན་ དུ་སོང་ནས་ ནི། །རང་གི་ སྙིང་གར་ པད་མའི་ སྟེང་། །བཾ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཕྱོགས ་བཅུར་ འཕྲོས། །སེམས་ཅན་སེ སེག་སྒྲབ་དག་ནས་ཐམས་ཅད་ རྣལ་འབྱོར་ 
“ཤཱ མར། །གྱུར་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་འདུས་ནས་པཾ་ལ་ཐིམ། །རང་ལུས་འོད་ ཕུང་ཡི ་གེ་སྟིང་གའི་བཾ་དུ་བསམ་བཾ། །ཁཾ་ ལས་འོད་ དུ་ཞུ་བ་ལས། །རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ ་རྣལ་ འབྱོར་མ། །ཞལ་གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ སྐུ་མདོག་ 
དམར། གཅེར བུ་སྤྱན་ ཅུང་ཞིག་གྱེན་དུ་གཟིགས་པ་གསུམ་ དབྱ་སྣ་ གྲོལ། །རུས་པའི་ རྒྱན་ཆ་ལྔ་ ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། །ཐོད་ སྐམ་༈ ལྔ་ཡི་ དབུ་རྒྱན་ཅན། །ཐོད་རློན་ལྔ་ བཅུའི་དོ་ ་ཤལ་ཅན། །ཕྱག་གཡས་ གྲི་ གུག་ གཡོན་ ཐོད་ 
ཁྲག ༈ཁ་ཊཾ་ག་དང་ཡང་ དག་ལྡན། །དར་ དཔྱངས་ དག་ གིས་རབ་ ཏུ་མཛེས། ། ། །བཅུ་དྲུག་ ལོན་ པའི་ན་ ཚོད་ལྟར། །སྐུ་ནི ་ཤིན་ ཏུ་རྒྱས་ པར་ བསྒོམ། །པད་མ་ཤ ཉི་མའི་ གདན་སྟེང་ དུ། །བརྐྱང་བསྐུམ་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་ཕྱེད་ 


༠ 
༤ 


1789.281-02981>/༦ཏི 2392 


„༨༡༡2; ༨༩༡. 


ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག ཅག་གཉིས་མ་གི་གུགདང་ཐད་པ་འཛིནཔ། ཐདཔ་ས་པོ་ལས མ་རྒན རློན ཝ་འ་དོ་གསྱ་དསཔརི་སོཔརདུབསམ་པར་ཏའོ། རྫགས་པའི་རེམཔ་བསོམཔན། 
རང་གི་ལྟེ་བའི་དབུས་ཉིད་དུ། །ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཁ་དོག་དམར། །དེ་དབུས་པད་མ་འདབ་བཞི་ལ། ། ཡི་གེ་བཞི་པོ་མདུན་ཧ། གཡས་རི། རྒྱབ་ནི། གཡོན་ས་བསམ་པར་བྱ། ། །དྭག་ཏུ་གཡོན་ དུ་འཁོར་བར་བསམ། ། 
རླུང་ནི་ཐུབ་ཚད་མནན་ པར་བྱ། །དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལུས་དྲོད་སྐྱེ། །དྲོད་ལ་བརྟེན་ཏེ་བདེ་བ་སྐྱེ། ི་རྟགཔཡངཤུགས་ལ་འབུང་། །རྟོག་མེད་བཞི་ལ་གནས་པར་ བྱ། །སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་པ་ ལ་བཞག མི་སྐྱ 
བར་དུ་བསྙོམ་པར་བྱ། །ྐྱོ་ན་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། །སྒུ་མ་ལྟ་ཐུར་ལྡང་བྱས་ལ། ། །རང་ཉིད་ཐུགས་དཀར་པད་ཉིའི་སྟེང་། ། ། །བཾ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ། ། ། །དེ་ཡང་གཡོན་དུ་འཁོར་བར་བསམ། །འོད་ 
ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོས་པས། །རང་གི་སྡེག་སྒྲེབ་དག་པར་བསྐོམ། ། ། །ཨོཾ་བཛྲ་ེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། མི ། མི་སྐྱོ་བར་དུ་བཟླས་པར་བྱ། །སྐྱོ་བར་གྱུར་ན་གཏོར་མ་བཏང་། ། ། །རིན་ཆེན་སྣོད་དམ་ཀ་པཱ་ལར་འེནང་དུ། ། 


ཟླ ༄༅། །རྫས་ ཀྱི་རྣམ་པ་ཚོགས་ཚད་བླུག ། །སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་: དུ་བཞག་པར་བྱ། །མདུན་ དུ་བ་ལེ་གསམམ་དམིགས་པལས་ཐྲོད་པའི་སྦྱེད་ པུ་གསུམ། །རི་རབ་ཙམ་དུ་བསམ་པར་བྱ། །དེ་ ཡི་སྟེང་དུ་ཀ་ པཱ་ལྭ། །རྫས་ 
ག་ལྔ་དང་བདུད་ཙི་ལྔ་དང་བཅས་པ ་བསམ་པར་བྱ། །གཏོར་མའེ་ 'སྟེང་ དུ་ཡི་གེ་གསུམ། །རིམ་པ་ བཞིན་ དུ་བསམ་པར་བྱ། །ཨོཾ་དང་ ཨཱདང་ཧཱུཾ་དང་ གསུམ། །ངག་དུ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཡི་ གེ་དེ དེ་ནས་ཡང་ 
«ཾ གསུམ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །བདུད་རྩི་བབས་པས་དཀར་མེར་མེར་ཐོ ད་པ་ལྟེམ་གྱས་གང་བར་ བསྒོམ། །ཡེ་གེ་གསུམ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ། །རོ་མཆོག་བརྒྱ་དང་ལྡན་པར་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསྒོམ། །ཐུགས་ ཀའི་བཾ་ལས་འོད་ 
། ༩ ཟེར་འཕྲོས། ། །ཨ་རྒྱན་གནས་ ནསྣ་རྣལ་འབྱོར་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་པར་བསམ། །གཏོར་ཆ མའི་མཐའ་མར་བཞུགས་པར་བསམ། ཡང་སྟིང་གི་སྔགས་ལ་བ་ལི་ཏ་བཏགས་ནས་འབུལ་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ 
ཡེ་ཧྷཱ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧེ། ལན་ གསུམ་མམ་ནེ་བདུན་ང ་བླླས་པས། །གསོལ་བས་ཤིན་ཏུ ཏུ་མཉེས་པར་ བསམ། །རྐང་པ་བརྒྱད་པས་ བསྟོད་པར་བྱ། །འདོད་དོན་གསོལ་བ་ གདབ་པར་བྱ། །ཡེ་ 
གེ་བརྒྱ་པས་བཟོད་གསོལ་བྱ། །དགེ་བ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ། །གཏོར་མ་གཙང་སར་བསྐྱལ་བར་བྱ། །ལྟ་ཡི་ང་རྒྱལ་ལྡན་པ་ཡིས། ། །སྤྱོད་ལམ་རྣལ་ འབྱོར་ཅི་བདེར་བྱ། །དཔལ་ན་རོ་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
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མ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་མཛད་མའེ་སྒྲབ་ཐབས་རྫོགས་སོ།། 


།རྗེ་ ན་རོ་ ཌ་ཆེན་གྱིས་རྒྱུད་སྡོམ་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་བརྟེན་ནས་འདིའི་སྒྲབ་ཐབས་འདི། བླ་མ་ནྭ་རོ་པའི་ཐུགས་དགོངས་རྗོགས་པའི་ཕྱིར། བླ་མ་དྷ་རི་ཀ་པས་སོ། །འདིའི་རྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་། ཐང་ལོ་ཕ། ཤིང་ལོ་པ། ཀརྣ་རི་པ། ཨིནྡྲ་རི་པ། ཨིནྡྲ་ངོ་དྷི། ནྭ་རོ་པ། མར་པ། མིད་ལ། དྭགས་པོ། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ། འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན། སྤོམ་བྲག་པ། ཀརྨ་པ། གཞོན་ནུ་རིན་ཆེན། ཤར་དགོན་པ། ཀུན་དགའ་འོད་ཟེར། བསོད་ནམས་དཔལ། དེས་ 
བདག་ལའོ།། །! 


༄། །ཕག་མོ་ལྷ་ལྔའི་དབང་ཆོག་བཞུགས་སོ། །གུ་རུ་ལ་ན་མོ། རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་མཛད་མ་ལས་ཁ་ཚར་དང་བཅས་པ་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། 
མཆོད་པ་དང་། གཞན་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། བགེགས་ལ་བྱ་བའོ། །གང་ཞིག་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་འདོད་ན། ཤིན་ཏུ་དབེན་པ་ཉམས་དགའ་བའི་གནས་སྲ། བེ་རོ་ཙ་ནའི་མཚན་མའམ་ཆང་གི་རྒྱུན་འབབ་ 


པ་དང་། ཌ་མ་རུའི་སྒྲ་གྲགས་པ་དང་། ཐུད་མེད་རྒྱན་ཅན་མང་པོ་འདུས་པ་དང་། དངོས་སུ་ཞལ་མཐོང་པའོ། །གྲངས་ ཀྱི་བསྟེན་པར་བྱའོ། །བེ་རོ་ཙ་ན་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཧ་རི་ནི་ས་བཏགས་ལ་བསྟེན་པ་ཞག་གསུམ་མམ་བདུན་དུ་ 
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ཏྲ ༄། །བྱའོ། །ད་ནི་སྔོན་འགྲོ་ འོ། །དེ་ནས་གནས་ཁང་ཕྱག་དར་ བྱས་ལ། བླ་རེས་ དང་འགྲིག་ཡོལ་བྱས་ལ། ས་གཞི་དྲི་དང་ཆང་གིས་ ཕྱུགས །དཀྱལ་འཁར་ རེ་ཁ་དཀར་པོས་བསྐོར། དབུས་སུ་ཆས་ 
འབྱུང་དམར་པོ་ བྲི ཆོས་འབྱུང་ནང་དུ་པད་ མ་འདབ་བཞི་དམར་པོ་ བཾ དབུས་སུ་བཾ་བྲི། པདྨ་ འདབ་ བཞིལ་ཧ་རི་ནི་ས་བཞི་བྲི བྲི། བུམ་པ་མགུལ་ ཆིངས་ཅན་དྲེའི་ ཆུས་བཀང་ལ་ པདྨའི་ལྟེ་ བར་བཞག །ཐོད་ པ་ 
«ཾ མཚན་ ་ལྡན་ ཆང་གིས་བཀང་ལ་བུམ་པའི་ཁར་བཞག །དར་དམར་ པོས་ཞལ །ཁེབས་བྱ། མེ་ལོང་ལ་སིན་དྷཱུ་ ར་བཙགས་ལ་ཆོ ཆོས་འབྱུང་རྐྱང་པ་བྲི། ། དབུས་སུ་བཾ་ལ་བེ་རོ་ཙ་ནིའི་ སྔགས་གཡོན་ བསྐོར་ དུ་བྲིས་ལ་ 


@ ཐོ ཐོད་ པའི་ འ་སྟེང་དུ་སྔགས་མགོ་ ་རང་ལ་བསྟན་ལ་བཞག་ གོ །ཤ་སྣ ་ཚོགས ་པའི་གཏོར་མ 'ལྔ་ བཅས་ལ། པདྨ་འདབ་ བཞིའི་ སྟེང་དུ་རེ་རེ་བཞག ། །གཅིག་ གང་བདེ་བར་བཞག །མར་མེ་ལྔ། སྤོས་རེང་། ལྷ་ བཤོས་ 


| ལྔས་བསྐོར། ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་མཆྟལ་ལ་མཆོད་པ་འབྱོར་ཚད་བཤམ། རང་གི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་ལྔ་བཤམ། ། རྩ་བའི་ཡོན་ཆབ་དང་བཟེད་ཞལ་ལྔ་བཞག །ཆང་མཆོད་པའི་རྒྱུ་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་འཆང་ 
གིས་བཀང་ལ་བཞག ། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབྱོར་ཚད་བཤམ། ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་འབྱོར་ཚད་བཤམ། དེ་ལྟར་བཅས་ཐོན་པ་ དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བསྐོར། དེ་ནས་རང་ཉིད་སྟན་བདེ་བ་ ལ་འདུག་ 


༠ 
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དུ 


ནས། སློབ་མས་ཁྲུས་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས། འཆེ་བ་མི་རྟག་པའི་ཆོས་བཤད་བྱ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱས་པར་བྱ། དེ་ནས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆཱལ་དང་པྱུ་ཛ་རྣམས་ 
རིམ་གྱིས་བཤམས་ལ་འབུལ། རང་ཉིད་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ། བཟླས་པ་བྱ། དེ་ནས་བསྟེན་པ་ཐོན་པ་དང་། མེ་ལོང་གི་བཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག །སྡིག་སྒྲིབ་དག་ནས་རྗེ་ 
བཙུན་མར་གྱུར། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་བཾ་ལ་ཐིམ། རྗེ་བཙུན་མར་གྱུར་པར་བསྒོམ་ལ། རང་གི་ལག་མཐིལ་གཡོན་པར་ཆོས་འབྱུང་། པད་མར་བཅས་ཏེ་བསམས་ལ། ལྟེ་བར་བཾ་བསམ། འདབ་མ་བཞི་ལ་ཡི་ ༢ 
གེ་བཞེ་བསམ། ཐོད་པའི་ཆང་ནང་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བསམ། བཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག །སྡིག་སྒྲིབ་དག་ནས་རྗེ་བཙུན་མར་གྱུར། འོད་དེ་ཚུར་འདུས་བཾ་ལ་ཐིམ་པས། རྗེ་བཙུན་ “" 
མར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། པྲུ་ཛ་ལྔ་འབུལ། བསྟོད་པ་བྱས་པས། རྗེ་བཙུན་མ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔར་གྱུར། ཡེ་ཤེས་ལྔ་འོད་དུ་ཞུ་ནས། ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམ། རྩ་སྔགས་བརྗོད། 
གནས་ཁང་ལ་གཏོར་བས་བགེགས་ཐམས་བསྐྲད་པས་མཁའ་འགྲོ་མའི་དྲ་བ་དང་གུར་དུ་གྱུར་པར་བསམ། རང་ལ་གཏོར་བས། བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་མས་གཏམས་པར་བསམ། ལྕེ་ཐོག་ཏུ་ 


-ཤ ༄༅། །བཞག་པས་བདུད་རྩི་མྱང་བར་བྱ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་བརྗོད་པས་ཚོགས་དང་མཆོད་རྫས་ལ་གཏོར་བས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྟའི་མཆོད་པ་ལྔ་འབུལ། བདུད་རྩེ་ 


 , ¬ ཛོ. 


དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་བྱ། དེ་ནས་མེ་ལོང་དང་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀའི་བ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཨོཾ་རྒྱན་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ ་ཤེས་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་མའི་གསང་ 


‹#ཾ གནས་བདུད་རྩི་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་བཾ་ལ་ཐིམ། བ་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་གཉིས་མེད་ཟགས་པས་བུམ་པའི་རྫས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སྐབས་འདི་སློབ་མ་རྗེ་བཙུན་མར་བསྒོམ་དུ་བཅུག་ལ་ལས་བདུད་རྩི་བབ་པས་ཐོད་པ་ཁེངས། 


21 
+ „8 


ཤྲ 


ཐོད་པའི་བདུད་རྩིས་བུམ་པ་ཁེངས་པར་བསམ། དེ་ནས་ཡོལ་བ་བཤུས་ལ་བྱིན་དབབ་པ་ནི། བདུད་རྩིས་ཆག་ཆག་གདབ། རེ་ཁ་དཀར་པོར་བྱ། ཆོས་འབྱུང་པདྨ་དང་བཅས་པ་སློབ་མའི་གྲངས་བྲིས་ལ། 
ནས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་སློབ་མ་ཀུན་ལང་དུ་བཏུག་ལ། བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་བྱེད་དུ་བཅུག །གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 


གསོལ། བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ལ་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དུ་བཅུག་ལ། ཙོག་ཕུར་བསྡད་ལ་རྐང་བོལ་གཡོན་པས་ 
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གཡས་པ་མནན་ དུ་བཅུག་ལ། རྐང་མཐིལ་ བསྟད་ པའམ་ཡང་ན་ལང་དུ་བཅུག་ལ། སྤྱ བོར་ ཆོས་འབྱུང་གི་ ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། རྗེ་བཙུན་མར་ བསྒོམ་ཿ པའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཉིའི་ སྟེང་ དུ་བཾ་༩ ལ་བེ་རོ་ཙ་ནཱི་གཡོན་ | 
བསྐོར་ ནུདམར་ སྒ་ ར་ར་ འཁོར་ བ་ལ་ཤེས་པ་ གཏོད་ དུ་བཅུག་ལ། ཡ། ཡང་ན་ ལྟེ་བའེ དབུས་སྲ། སྭ ཆོས་འབྱུང་དམར་ ཁོ་ འདབ་ འདི་ལ་ ཕྱག་ ལེན་ མཛད་ ཟེར་མ་ཡི་གེ་བཞེ ་དང་ བཅས་པ། གཡོན་ བསྐོར་ དུ་དམར་ སྒ་ ར་ར་ 
འཁོར་བ་ལ་ཤེས་པ་ གཏོད་ དུ་བཅུག་ལ། གུ་གུལ་དང་ཚེལ་ ཆེན་གྱི་དུད་པ་བཏང་ལ། སློབ་ དཔོན་གྱི ས་སློབ་མ་ལྷ ལྷར་བསྒོམ་དུ་བཅུག་ལ་ དྲིལ་བུ་དང་ཌ་མ་རུའི་སྒྲ་ སྒྲོལ་ ལ། ཨོཾ་བཛྫ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧ་རི་ནི་ས་ཛྙཱ་ | 
ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བ་རྭ་ཧི་ཨཱ་ ་བེ་ཤ་ ཡ་ཨ་ཨ། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་མ་ཊ ཕེབས་ཀྱི་བར་དྲག་ ཏུ་བརྗོད། སྒུ་ལ་བབས་ན་འཕར་བའོ། ། །གསུང་ལ་བབས་ན་ སླྷཾ་ཏའི་ སྐད་ འདོན་ ཐུགས་ལ་བབས་ན་མི་ | 
རྟག་པ་སྐྱེའ། །དེ་ནས་ཐུམ་པའི་ཆུས་ཁྲུས་བྱས་ལ་གནས་གསུམ་དུ་སིན་དྷུ་རའི་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། ཐུགས་ཀར་གྲི་གུག་བསྒོམ་དུ་བཅུག་ལ། ཐོད་པའི་ཆང་བྱུད་པ་ནས། དབང་བཤི་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ། བུམ་པའི་ཆུས་ 
ཁྲུས་བྱས་པས་བུམ་དབང་། སིན་དྷྷ་ རའི་ཐིག་ལེ་བྱས་ནས་སྟིང་གར་རྗེ་བཙུན་མའི་ཕྱག་མཚན་ གྲཾ་གུག་བསྒོམ་དུ་བཅུག་པ་ནི་གསང་ བའི་དབང་། ཐོད་པའི་ཆང་བླ་ ་པ་ནི་ཆང་གི་རོ་བདེ་བ་མུང་བ་ནི་ཤེས་རབ་ 


༤ 


རར 


ཅིང ཁྱི 


༄༅། 


།ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་དབང་། དེ་གསུམ་ངོ་བོ་ དབྱེར་མེད་པ་ནི་དབང་བཞེ་པའོ། །དེ་ནས་ཆང་ཕུད་འབུལ། ཚོགས་གཏོར་མར་བཅུག་ལ་གཏོར་མ་ལྔ་པོ་རྗེ་བཙུན་མ་ ལ་འབུལ། གཏོར་མ་ག ཞན་ཆོས་སྐྱོང་ 
ལ་འབུལ། དེ་ནས་གཏོར་མ་གཅིག་བཏང་། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ལ་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱད། དེ་ནས་ལྷ་གཏོར་བཏང་། ད་ལའི་ལྟ་ལ་བཏང་རག་གི་པྲུ་ཛ་འབྲུལ་གླུ་གར་ལ་སོགས་པུ་ཛའི་རིགས། བཤགས་པ་བྱས་ལ་ཨོཾ་ 
རྒྱན་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། དཀར་གཏོར་དེ་རིགས་དྲུག་དང་འདིའི་ཉེ་འཁོར་ན་གནས་པའི་གཞི་བདག་ལ་འབུལ། དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་དུ་བསྔོ། རྡེ་བཙུན་མའི་གསང་སྒྲབ་ལས་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་རྫོགས་སོ། །། ། ¬ 
༄། །དགྱེས་རྡོར་ལྷན་སྐྱེས་བཞུགས་སོ། །བཅོ་མ་ལྡན་དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །དང་པོར་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་ པ 
མེད་པ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའེ་དོན་དུ། དཔལ་དཀྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་བསྐོམ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། དེ་ནས་རང་གི་སྟིང་གར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཡེ་གེ་ཧཱུཾ་ནག་པོ་གཅིག་བསམ། 


དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བདག་གི་ལུས་ཕྱི་ནང་གི་ནད་དང་གནོད་པ་དང་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཏེ། རང་ལུས་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་དུ་བསམ། དེ་ནས་འོད་ཁུང་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་ཉེད་དཔལ་ 


དགྱེས་པ་རྡོ་ རཿ རྗེ སྐུ་མདོག་ ནག་ པོ་ ་ཞལ་ཐ གཅིག་ ཕྱག་ །གཉིས་པ། དབུ་སྒྲ་ སེར་པོ་གྱེན ན་དུ་བརྫེས་པ། མཆེ་བ་ བ་གཅིགས་པ། ་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། དཔྲལ་བར་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ རྗེ རྒྱ གྲམ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་རྒྱན་པར་བསྒོམ། སྟག་གི 'ལྤགས་པའི་ཤམ ཐབ་དང་། ཐོད་པ་རློན་ པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་ རྒྱ་དྲུག་ གིས་བརྒྱུན་པ པར་བསྒོམ། ཕྱག་གཡས་ན་ རྡ རྗེ། གཡོན་ན་ཀ་པཱ་ལ་བཟུང་ 
ནས་ཡུམ་ བདག ་མེད་མ་ ལ་འཁྱུད་པ། པད་མ་ དང་ཉི ་མའི་ སྟེང་དུ་རོ་ཡི་གདན་ ལ ་སྟིང་གར་ཞབས་ གཡས་ཅུང་ཟད་ བརྐྱུང་བ། གཡོན ་བསྐུམ་ཿ པའི་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་ཕྱེད་ པར་ ང་བཞུགས་སོ། སོ། དེའེ་ ཡུམ་ བདག་ མེད་མ་ཡང་ 
ཞལ་གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་སྤྱན་ གསུམ་ ་མཆེ་བ་ ་གཅིགས་པ། པ ། དབུ་སྐྲ་ སེར་ཕོ་གྱེན་ དུ་བརྫེས་པ། ། དྲལ་བར་ ཐོད་པ་ 'ལྔའི་ 'ཕྲེང་བ་ 'དང་མི་ བསྟོད་ པས་དབུ་རྒྱན་ ་པ། ཐོད་ པ་སྐམ་ ཕོ་ལྔ་ བཅུའི་དོ་ཤལ ་ཅན། ཕྱག་ 
གཡས་ན་རྡོ རྡོ་རྗེ་གྲི ་གུག་ དང་། ། གཡོན་ཐོ ཐོད་པ་ ཐོགས 'ནས་ཡབ་ལ་ 'ལྡོན་ཤིང་ལ ་འཛེག་ པ་ལྟར་འཁུད་ པའོ། །དེ་ལྟ ་བུའི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ སྐུར་བསྒོམ 'པའོ། །དེ་ནས་སྟི སྙིང་གའི་ དབུས་སྱུ་ཟ་བ་དང་ཉི་མ་ཁ་ ར་གྱི་བར་ 
དུ་ཐིག་ ལེ་ཡུངས་ འབྲུའི ་ཚད་ཙམ་ཁ་དོག་དཀར་ལ་ འཚེར་བ། ། དཱི་ མ་མེད་པ་མར་མེ་ ལབབ་བུལ་སེམས་གཏད་ དེ་ བསྒོམ་ པར་ བྱའོ། དས་ཀྱངྐ་ ནས་ བསྒོམ་ མ་ནུས་ན། བཟླས་པ་བྱ་བ་ནེ། རང་ གི་ 


2 


- ༄༅། །ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུཡི་གེ་རྟུ་ནག་པའི་ཕྱི་རལ་དུ། ཨོཏེ་ལོཀུ་ཀེ་པ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་གཡོན་དུ་འཁོར་བར་དམིགས་ལ་བཟླས་པ་ཅི་ 
¿ རྒྱུས་བྱའོ། །གཏོར་ མ 'གཏོང་བར ་འདོད་ ན། གཏོར་ མ་ི ་འབྱོར་ ཆུ་དང་བཅས་པ་ མདུན་ དུ་བཤམས། བདག ་ཉིད་ དཔལ 'དགྱེས་པ་རྡོ་ དྡ ་རྫེར་ བསྒོམ་ལ། ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན གསུམ་ བརྗོད་ པས། ། ཐོད་པ པའི་ ནང་ དུ་བདུད་ 


$ 


£ ཧྲས ་བདུད་རྩི་གསོལ་ བས་མཉེས་པར་བསམ་ ལ་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བཟོད་གསོལ་བྱ། དེ་ནས་སེ་གོལ་ལན་གསུམ་གདབ་པས་གཏོར་མགྲོན་གཤེགས། དགེ་བ་བསྔོ། 


_ གཏོར་མ་ས་ གཙང་ སར་བསྐྱལ་ལ། ལོ།། 


། 


༦ རྩཾ་བསམས་ལ། སྐད་ཅིག་གིས་གཏོར་མའི་སྟེང་དུ། རང་ཉིད་འདྲ་བའི་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་གཅིག་བསམས་ལ། དེས་གཏོར་མ་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་དེ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། ། སྙིང་པོ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་དབུལ་ལོ། ། ཁྲ 


༡༢ 


་ 
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༄། །དགྱེས་རྡོར་ལྷ་ལྔའི་ཚོགས་མཆོད་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱེད་པར་འདོད་པས། གནས་ཁང་ཡིད་དུ་འོང་བར་ཆག་ཆག་ལེགས་པར་བྱ། བླ་རེ་དང་འགྲིག་ཡོལ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ 
འཛུག་པའི་རྒྱན་བྲེས། དེ་ནས་མངཱལ་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་རེ་ཁ་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་ལ། ནང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པ་བྲིས། འདབ་མ་བཞེ་དབུས་དང་ལྔར་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་རེ་བཀོད། དེ་ནས་ཀ་པཱ་ལ་ 
མཚན་ལྡན་གཅིག་གི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་བྲི། བདུད་རྩི་ལྔས་བྲན་པའི་ཆང་བླགས་ལ་དབུས་ཀྱི་ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་བཞག །གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་མངཱལ་གཉིས་བྱ། དེ་ལ་ཅི་ 
འབྱོར་པའི་མཆོད་པས་བསྐོར། ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བཤམ། དེ་ནས་རང་ཉིད་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ལ། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བསྐྱེད་ལ། བསྟེན་པ་ཅི་རིགས་པ་ 
བྱའོ་། ༈དེ་ནས་མརྟལ་དབུས་མ་དེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་རི་རབ་ཏུ་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ཀ་བ་བརྒྱད་རྟ་བབས་བཞིས་ཉེ་བར་མཇེས་ 
པ་གཅིག་བསམ། དེའི་ནང་དུ་ཀ་མ་ལ་འདབ་མ་བཞེ་པའ་ལྟེ་བ་ལ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད། ཕྱོགས་བཞེའེ་འདབ་མ་བཞི་ལ། གོ་རཱཾ། ཙི་རི། བེ་ཏྭ་ལཱི། གྷསྨ་རཱེ་བཞི་ 


342 


། 


འཛིན་པ་མིང་འདི་ཞེས་བབྱི་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཉམས་དང་རྟོགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
བར་མཛད་དུ་གསོལ། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་ གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ། ། དེ་ནས་མཆོད་པ་དབུལ། བསྟོད་པ་བྱ། ཆོ་ག་ ལྷག་ ཆད་ བསྐང་ བའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་ 'བརྒྱ་པ་འདོན། 


དེ་ནས་ཡེ་ཤེ ཤས་ པ་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། དམ་ ཚིག་ པ་ བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ དུ་གྱུར་ པར་བསམ། དེ་ ནས་ དང་པོ་ སྤྱ བོར་ གླ་མ་ མཆོད། ། དེ་ནས་ རང་ལ་ གཏོར་ བས་ལུས་ཐམས ་ཅད་ མ།བའ་ འགྲོ་ མས་ བལྟམས་ 


-ཤ ༄༅། །བསྐྱེད། དེ དེ་ནས་ རང་གི་ ཐུགས་ཀ་ནས 'འོད་ཟེར་ འཕྲོས་པས། དགྱེས་པ་རྡོ་ རྡ ་རྗེ་ལྷ་ལྔའི '་དཀྱིལ་ འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ལ་ བསྟིམ། དེ་ནས་ ཞབས་བསིལ་། སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་པ་ པ་ལྔས་ མཆོད། བསྟོད་ 
པ་བྱ། དེ་ནས་གྲོགས་ལྟ་ སྤྱོད འཐུན་པ་ ཡིན་ན། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པའི་སྡིག་པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི ཨ་ཀྱི་སྨྱན་སྔར་བཤགས་སྟམ་ 'དུ་བློས་བཅོས་ལ། རྡོ་རྗེ་གུར་ནས་ གསུངས་པའི་ སྙུབས་འགྲོ་ གྲོ་སེམས་ 
ཛཿ སྐྱེད་ལན་ གསུམ་བྱ། དེ་ ་ནས་ གསོལ་བ་བཏབ་པར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་དཔལ་ དགྱེས་པ་རྡོ་ རྡེའི་ད དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་ 'དང་བཅས་པ་རྣམས་བདག་ལ་ དགོངས་ སུ་གསོལ། བདག་རྡོ་རྗེ་ _ 
ཱི ཚི ེེ 
་ ཟི 
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པར་བསམ། ཚོགས་ལ་གཏོར་བས་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་གཏོར་བས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་གཏོར་མ་བཏང་ཚོགས་ལ་རོལ། ལྷག་མའི་གཏོར་མ་ 
བཏང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་དགྱེས་པར་བྱའོ། །དགྱེས་ པ་རྡོ་རྗེའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྫོགས་སོ།། །།འདིའི་རྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། ས་ར་ཧ་པ། དྲིལ་བུ་པ། ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ། དགའ་བའི་ 
ྡོ་རྗ། རྡ་རྡེ་གདན་པ། ཨ་བྷ་ཡ་ཀ་ར། བེ་རོ་ཙ་ན། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ། པྲདྟ་ཀཱརྟེ། རིན་ཆེན་འབུམ། འཐབ་བླ་མ་ཁམས་པ། བླ་མ་འཇམ་དཔལ། ཤར་དགོན་པ། མཁན་པོ་ཀུན་དགའ་འོད་ཟེར། བསོད་ནམས་དཔལ། དེས་བདག་ལའོ།། ། 

༄། །གགྱེས་རྡོར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ལག་ལེན་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནས་ཁང་ཡིད་དང་ འཐུན་པར་ བླ་རེ་དང་འགྲིག་ཡོལ་དང་དར་གྱི་ལྡ་ལྟི་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ 
འཇུག་པའི་གནས་སུ་མངྟཱལ་ལེགས་པར་བྱས་ལ་རྣམ་ལྔ་དང་དྲེ་བཟང་པོ་དང་བདུད་རྩིས་ལེགས་པར་བྱུགས། དེའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བྲིས་ལ་ནས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད། དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ 
ཐང་ཀ་ལ་སོགས་པ་བདེ་བར་ག ཤེགས་པའི་རྟེན་ཅི་ཡོད་པ་བཀྲམ། དེ་ནས་ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཅི་འབྱོར་པ་བཅའ། མྱིའི་མཆོད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམས། ཀ་པཱ་ 


་ 
སབ 
༠༽ 


- ༄༅། །ལ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན་སྟ་གོན་བྱ། བླ་མ་ལ་ཡོན་ཅི་འབྱོར་ཕུལ་ལ་ཞུ་བ་འབུལ། དེ་ནས་བླ་མས་སློབ་མར་འོས་པ་རྣམས་ལ། འཆི་ 
བ་མི་རྟག་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་གདམས་ངག་བཤད་པས་བློ་བཅོས་ལ། སྟབས་སུ་འགྲོ་བ་ཐུན་མོང་པ་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པ་བྱ། དེ་ནས་སྨོན་པ་ 
( བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པ་བྱའོ། །སློབ་མ་རྣམས་དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། དཔལ་དཀྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཞུ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ླ བསྒོམ་དུ་གཞུག །རང་ཉིད་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་བསྐྱེད་རྫོགས་བཟླས་པ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་སློབ་མ་དེ་རྣམས་ཉམས་གྲིབ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ན། ཐ་མལ་པའི་སྟིང་གར་ཕཾ་ལས་པད་མ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་གཅིག་བསམ་དུ་གཞུག །དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་སྦྱང་ཚུར་འདུས་པ་ལས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རེ་རེར་གྱུར་པར་བསམ་པའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཧྙུཾ་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བསྐོར་བར་བསམ། དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་ 


/༼3 
@ཐ། 
--ཌ† 


ུངུ་དུང་ 
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ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པ་བཅོལ། དེའི་དུས་སུ་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་པར་བསྒོམ། དེའི་བར་དུ་བླ་མས་སྟིང་པོའམ། ཉེ་སྙེང་གང་རུང་ལ་ཅི་འགྲུབ་ཙམ་རེ་ 


བཟླས་པ་བྱ། བྱ། ཉམས་པ་ཅན་ མེད་ན་མི མཾ་དགོས་གསུང་། དེ་ནས་སློཿ སློབ་དཔོན་ དེས་སྔགས་ ཀྱི་སྐྱབས་( འགྲོ་ གྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ བྱ། དེ་ནས་ཡང་ ང་བཟླས་པ་ ཅི་ འགྲུབ་ ཅམ་རེ་བྱ། དེ་ནས་ སློབ་མ་ རང་གི་ སྣ་བུག་གཡས་ 
ནས་པི་གཅིག་ཆད་པས། ། སྤྱི་བོར་པདྨ་སྟོང་ལྡན་དུ་གྱུར་ ཏེ། སྣ་ ་བུག་ཡོན ་ནས་༢ རཾ་གཅིག་ཆད་པས་ཉི་མའི་དྭཀྱིལ་ འཁོར་དུ་གྱུར་ པར་བསམ། ། སྟིང་ག་ ནས་ཧཱུཾ་གཅིག་ཆད་པས་ སྤྱ བོར་པད་ཉིའི་ སྟེང་དུ་ ཕྱིན་ པར་ 


བསམ། ༈ དེ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་ སེམས་ཅན་ བམར ཅད་ ལ་ ཕོག ། །དེའེ་སི སྡེག་ སྒྲེབ་ བག ཆགས ་བསལ། ཚུར་ འདུས་ པ་ ལས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་ ཧཱུ་གིས་མཚན་ པར་གྱུར་ ཏེ། དེ་ ཡོངས་ (སུ་གྱུར་ པ་ལས་རྩ་བའི་ བླ་མ་ 
རུས་པའི་རྒྱན་ 'དྲུག་དང་ལྡན་པ་ བསྒོམ་ དུ་གཞུག །བར་ དེར་བླ་ མས་མཆཱལ་ སྟེང་གི་ལྷ ་ལྷ་ དགུའེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ དམིགས་ ལ་བཟླས་པ་ ཏཾ འགྲུབ་ གཅིག་བྱ། བྱ། དེ་ནས་ སྤྱི་བོའི་ བླ་ མའི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ས་བོན་ལས་ 
འོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལོག་སྡེག་སྒྲེབ་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་པ་དང་བླ་མ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དཔལ་དཀྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་ དྲུག་པའམ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ ལ་སོགས་པ་ 
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༨ 
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ཕག དྲེ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ། ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ རང་ལ་ཐིམ། རང་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཇེ་ཕྲ་ལ་སོང་ནས། མཐར་ཅི ་ཡང་མི་དམིགས་ པའི་ངང་ལ་ དར་ གཅིག་ བསྐོམ་ དུ་གཞུག་གོ །དེ 


༄༅། །གང་མོས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་དུ་གཞུག །བར་དེར་ཀྭ་པཱ་ལའི་ཆང་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ། དེ་ཚོགས་དང་མཆོད་རྫས་ལ་གཏོར་བས་ བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ 
མ། །དེ་ནས་དགྱེས་པ་རྡོརྡེའིསྤྱི་བོ་ནས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བྱུང་ ། རང་གི་སྤྱི་བོ་གང་། ལུས་ཀྱི་སྒྲེབ་པ་དག །བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ད དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། །ཡང་མགྲིན་པ་ནས་ 
བདུད་རྩིའི་ཆུ་བྱུང་། རང་གི་མགྲིན་པ་གང་། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག །གསང་བའ་དབང་ཐབ། ། མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། ། །ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་བདུད་ཅྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བྱུང་། རང་གི་སྟེང་ག་ 
གང་། ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡང་ལྟེ་བ་ནས་བདུད་རྩེའི་ཆུ་རྒྱུན་བྱུང་། ; རང་གི་ལྟེ་བ་གང་། ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག །དབང་བཞི་པ་ ཐོབ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསྒོམ་དུ་གཞུག་གོ །བླ་མས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལྟར་བྱའོ། ། །དེ་ནས་དགྱེས་རྡོར་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཛྲོས་པས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ 
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ནས་ཆུ་ལ་ཉ་འཕར་བ་ལྟར་ཆོས་སྐུ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་ལོངས་སྤྲོད་རྫོགས་པའི་སྒུ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྡེ་སྔར་ལྟ་ཐུ་གཅིག་ཏུ་ལངས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་བསམ་པས་སྤྱོད་ལམ་ཅི་བདེ་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་སྔར་གྱི་མརྟལ་སྟེང་གི་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ནས་ཚུར་བྱོན་པར་བསམས་གཅིག་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྒོམ། དེ་ནས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། གཙང་ 
སར་སྐྱལ། ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱད་པའི་རྗེས་ལ་ལྷག་གཏོར་བཏང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ལག་ལེན། ཡྲི།། །།རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་པས་མར་པ་ལོཙཱལ་ 
གསུངས། དེས་མི་ལ་རས་པ་ལ། དེས་བླ་མ་ལྷ་རྗེ་ལ། དེས་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ལ། དེས་པ ཛཱཱཀིརྟི་ལ། དེས་རིན་ཆེན་འབུམ་ལ། དྭེ་བཱ་མ་ཁམས་པ་ལ། དེས་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་ལ། དེས་བསོད་ནམས་དཔལ་ལ། དེས་བདག་ལའོ། ། 

༄། །སྒྲོལ་མ་ལྟ་ལྔའི་སྐོར་ལས་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ལྔའི་རྒྱ་གཞུང་བཞུགས་སོ། །རྒྱ་གར་སྐད་ དུ། ཁ་དི་ར་མ་ཌི་ཏཱ་རེ་སྭ་དྷ་ན། བོད་སྐད་དུ། སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས། སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དང་པོར་རེ་ཞིག་སྔགས་པས་ས་གཞི་ལེགས་ཤིང་མཉམ་ལ་གཙང་ཞིང་ཡིད་དགའ་བའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པའི་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། རང་གི་སྟིང་གར་ཟླ་ 


ོོ པ་ 


།བ་ལ་ཏུ་ཡིག་ དུར་བའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་འོད་ཟེར་རྣམ་ ལྔ་འཕྲོ་ [་བར་བལྟའོ། ། ། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་རྣམ་ པ་ལྔ་འཕྲོས་པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྡིག སྒྲིབ སྦྱུངས་ ཏེ་སླར་ དེ་ཉ ཉིད་ལ་ བསྡུའོ། ། །དེ་ནས་ རང་ 
གི་སྟིང་གར་ཏ ་ལས་འོད་ཟེ ཟེར་འཕྲོས་པས་ འོག་ མིན་གྱི་ གནས་ནས། ། ཇོ་མོ་སྒྲོལ་མ་ མདུན ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ སྨྱན་དྲངས་ ཏེ་གསལ་བར་ལྟས་ཏེ། བླ ་ན་ མེད་པའི་མཆོད་པ་བདུན་གྱིས་མཆོད་ པར བྱའོ། །དེ་ནས་ 
«@ སྡིག་པ་ ་བཤགས་པ་ལ་ སོགས་པ་ དང་། བསོད་ནམས་ལ་ རྗེས་སུ་ཡི རང་བ་དང་། བསོད་ ་ནམས་ ཡོངས་ སུ་བསྔོ་ བ་དང་། གསུམ་ལ་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་ བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ བ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་° ལམ་བསྟན་པ་དང་། 
ཤི བདག་ཉིད་འབུལ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ། བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་དགའ་བ་ བཏང་སྟོམས་རིམ་པ་ བཞིན་བསྒོམ་པར་ 'བྱའོ། །དེ་ནས་ རང་བཞིན་ གྱིས་རྣམ་ པར་དག་པ་ འདི་༩ ལན་གསུམ་ བརྗོད་ པར་བྱའོ། ཨཿ ཧི 
བྷ་ཝ་ཤུནྟ་སར་དྷྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤརྟོ༔ཧཾ། ་ཤཱཧྱཏྷྟནཔྭཐཱལཨ་ ཀོཉཧཾ། ། ཞེས་བརྡོད་ པས། བདག་གཞན་ གྱི་དངོས་པོ་ ་ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ་ཊ ཉིད་ དུ་བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །དེ་ ནས་ སྔོན་ གྱི་ ་སྨོན་ ལམ་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པས། ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་བཾ་ཡིག་ལྗང་གུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྣ་ཚོགས་པད་མའི་ལྟེ་བ་ལ་ཨ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དུར་བའི་མདོག་ལྟ་བུའི་ཏཾ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ 


ˆ 


÷ 


དང་ ལྡན་ པར་ བསྒོམ། ། དེ་ལས་འོ། འོད་ཟེར་ འཕྲོས་པས་ ཕྱོགས་ བྱཅུ་ན་ བཞུགས་ ཡ་པའི་སངས་རྒྱས་བཀུག་ སྟེ་དེ ་དེ་ཉིད་ལ་ཞུགས་ ་པར་ བསྒོམ་མོ། ། །དེ་ནས ས་འོད་ ཟེར་ཐམས་ ཅད་ ཕྱོགས 'གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ ལས། ། སྐད་ ཅིག་ 
གིས་རྗེ་བ བཙུན་མ་སྒྲོ སྒྲོལ་མར་བྱས་ ཏེ། སྐུ་མདོག་ ལྗང་གུ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་མ། ཡིད་ དགའ་ བའི་ རྒྱན་ཐམས་ ཅད་ཀུ ཀྱིས་བརྒྱན་པ། པ། ཕྱག་ གཡོན་ ན་ ཨུཏཱ་ ལ་ བསྣམས་པ། ཕྱག་ གཡས་ པས་ བདུད་རྩི་ འཛག་ > 
པའི་མཆོག་ སྦྱིན མཛད་པ། སྣ ་ཚོགས་ པདྨའེ་ ་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ལ་ཞབས་ གཡས་བརྐྱང་ པའི ་སྐྱིལ་ ཀུང་ཕྱེད་ པས་བཞུགས་ པའོ། །དེའི་ མདུན ཕྱོགས་སུ་མྱ་ངན་ མེད་ པའི་ ་འོད་ ཟེར་ ཅན་ ་སྐུ་མདོག་ སེར་མོ་ རིན་ ཕོ་ཆེ་ སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི ཀྱུ་ དབུ་རྒྱན་ ཅན། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བརྒྱན་ པ་དར་ ྣ་ཚོགས་ཀྱི འང་སྐི་རགས་དང་ཤམ་ཐབས་བྱས་པ། ། ཕྱག་ གཡས་ ན་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ བསྣམས་པ། གཡོན་ པས་མྱ་ངན་ མེད་ པའི་ཤིང་གི་ ཡལ་ག་ བསྣམས་པ་ ཉེ་བར་ 
བཞུགས་ པའོ། །དེའི་གཡོན་ཕྱོ ཕྱོགས་སུ་རལ་ པ་གཅིག་མ་མིའུ་ཐུང་གི་གཟུགས ་ཅན་ སྐུ་མདོག་ ནག་ མོ་ ་སྟག་ གི ་ལྤགས་པའི་ན་ བཟའ་མནབས་པ། སྤྱན་གསུམ་པ་ མཆེ་བ་ གཅིགས་ པའི་ ཞལ། སྐྲ་ སེར་པོ་འབར་ ཞིང་ 
གྱེན་ལ་བརྫེས་པ་ ཞལ་བསྟན་ལུགས། ཕྱག་ གཉིས་ ཀྱིས་གྲི་ གུག་དང་ ཐོད་པ་ བསྣམས་པ ་ཉེ་བར་ བཞུགས་ པའོ། །ཡང་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ སྒུ་མདོག་ “སེར་མོ་ རྒྱན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བརྒྱན་ པའོ། ། །ཕྱག་གཡས་པ་རྔ་ཡབ་ 


ཟེ ༄༅།། །དཀར་པོ པོ་གསེར་གྱི གྱི་ཡུ་བ་ཅན་ བསྣུམས་པ། པ། གཡོན ་པས་རྨ་ བུའི་ མདོངས་བསྣམས་ པ་ཉེ་བར་ བཞུགས་ པའོ། ། །ཡང་དེའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་ དུག་ སེལ་མ་ སྐུ་མདོག་ ལྡང་གུ་ ཕྱག་ གཡས་ པས་མཆོག་ སྦྱིན 
གཡོན་ པས་སྡྲུལ་ དཀར་པོ་ཐུགས་ཀར་: བསྣམས་པ། ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བརྒྱན་ པ་ཉེ་བར་ བཞུགས་ བཞི་པོ་འདི་ཟླ་བ་ལ་ སྐད་ཅིག་གིས་པའོ། །གཞན་ཡང་དེ་རྣམས་ལ་ འཁོར་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡི ན་ གྱིས་བསྐོར་ བར་ བསྒོམ་ 

ཝཾ པར་ ཀྱའོ། ། ། །དོན་ཡེ་ ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་དབང་བསྐུར་ཡ ི་ག་གསུམགྱིས་བྱན་གྱིས་བརླབས་ཡོད་ གྲུབ་པས་དབུ། རྒྱན་ པའོ། ། །དེ་ནས ་རང་གི་ སྟིང་གཡིས་བོ: བོན་ ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱཾ་ ཀྱི་སྤྲིན་སྤྲ་ སྤྲོ་བར་བསམ ་མོ། །དེ་ །དེ་ལྟར་ རྣལ་ འབྱོར་པ་ བསྐོམས་ ༢ 

4 པས་ སྐྱོ་ན། རང་གི གི་སྟིང་གར་ཨཱཏྱ་ལའི་སྟེང་དུ་ཟླ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ སྔགས ་མུ་ཏིག་ཐི གི་ ཕེར་བ་ ལྟར་དཀར ་ལོ་ ་བལྟས་ལ་ བླཟས་པ་ བྱ་སྟེ། ། བཟླས་པའི་སྔགས་ནི། མ་ཏ ཀུ་རེ་ སྭ་ཧཱ། དེ་ ནས་ལྡང་པར་། “` 
འདོད་ ན། སྔོན ་བཞིན་ དུ་མཆོད་ ཁྲ ་དང་བསྟོད་ པ་བྱ། ། རང་གི ་དགེ ་བའི་ཆ་བ་ རྣམས་བསྔོས་ལ། ། ཨོཾ་ཨ་ཌྨཾ ྲཾ་ཏ་བྷ། བྷ། ཞེས་ བརྗོད་ པས། སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ཀུ ཀྱི་ དོན་ དང་། དངོས་གྲུབ་ ཐོལ་པར་བསམ་ མ་ལ། མུཿ 


༢ ༡༨ ༡ ༡༡༧ 


ཞེས་བརྗོད་པས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་དུ་གཤེགས 'པར་བསམ་ཞིང་། སླར་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འབྱོན་པར་གསོལ་བ་གདབ་ལ། ) དེ་ནས་ཇོ་མོ་སྒྲོལ་ མའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཅི ཅི་བདེ་བར་ སྤྱོད་ ལམ་བྱའོ། །མཆོད་ 


{= 


གི ་ལ། མེ་ 
ལ་བ བཀད། མཐའ་མཛད་པ་དང་གཏར་མ གསུམ་གྱིས་བསྐོར། རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་རབ་གནས་ཅན་དང་། རྟེན་གཞན་ཡང་ཅི་རིགས་པར་བཀྲམ། དེ་ནས་རང་གཞན་རྣམས་ཁྲུས་བྱ། སེམས་བསྟེད་ 
ང་བ་དང་། བདག་ ་ཉིད་མངོན་རྟོགས་བསྒོམ། སྟིང་པོ་ཅི་རིགས་བགྲང་། དེ་ནས་མདུན་གྱི་མཆཱལ་མི་དམེགས་པ་ལས་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ལྔར་བསྐྱེད། སེང་ལྡེང་གི་ནགས་དང་། པོ་ 


2 པའ་སྔགས ན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཏཱ་རེ་ཡེ བར་དུ ཡེ་ཧཱི་སྭཱ་ཧྭ ་བཞིན་དུ་བདུག་སྤོས་མ་དང་། མར་མེ་མ་ དང་། དྲི དང་། ཞལ ཟསྣནམས་འབུལ་བར་བྱའོ། རིས ོད ྒོལ་མའོ འའ ་དད་ རོང་པོ 

¡ ྫྦ [སྒྲབ་ལུས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེས་རང་འགྱུར་དུ་བསྒུར་བའོ། །འདིའི་རྒྱུད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྦྲབ། ཀླའི་བྱང་ཆུབ་། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། རག ། ཨ་བྷ་ཡ་ཀ་ར། བེ་རོ་ཙ་ན། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ། དབང་ 

ཚཱ རྡོ་ཚྗེ། སློབ་དཔོན་ཡང་དགོན་པ། སློབ་དཔོན་ཁམས་པ། འཇམ་དཔལ་སེང་གེ །ཤར་དགོན་པ། མཁན་པོ་ཀུན་དགའ་འོད་ཟེར། བསོད་ནམས་དཔལ། དེས་བདག་ལའོ།། ! | 
| རཿ ༄། །སྒྲོལ་ མའི་རྗེས་གནང་བཞུགས་སོ། །རྗེ་བཙུན་མ་ འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། རྗེ བཅུན་ མ་ སྒྲོལ་ མའི་ རྗེས་ སུ་གནང་ བའི་ཆོ་ག་བྱེ ད་པ ར་འདོད་པས། གནས་དབེན་པར་མཆཱལ་དྲི་བཟང་ གིས་བྱུགས ལཾ། མེ ཏཱ 
ཤུ ཚོམ་བྲ་ཝ་བཀོ་ ༠་ལ་རོང་ང།༡་ཀཀའོང་༢།༡ ༨ 

4 


-- ༄༅། 


།ཏ་ལ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ། སྐུ་ག སུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དབང་བསྐུར་ལ། དོན་ཡོ༔ དྲ་གུབ་པས་དབུ་རྒུན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ། བསྟོད་པ་བྱ། ཡན་ 
ལག་ བདུན་ པ་བྱ། སྔགས བརྒྱ་རྩ་ཿ བརྒྱད་བཟླས། སྐུ་གསུང་ཐུགས ་མཉེ། ས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་བཅོམ མ་ལྡན་ འདས་སྒྲོལ་ མའེ ་ལྷ་ཚོགས་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ པ་མདུན་ དུ་བསམས་ལ། 

༤ དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ཞབས་ལ་ གཏུགས་ཤིང་ཕྱག་ འཚལ་བར་བསམ་ལ། བསྟོད་པ་ཚར་གསུམ་ འདོན་ལ། ལ ། དེ་ནས་སྐོ་ སློབ་ཊ མ་རྣམས་ སྟིམ་ པ་མེ་ཏོ། མེ་ཏོག་ དང་བཅས་ པས་འདུག་ལ། ལ། སློབ་ བ་དཔོན་ཊུ གྱི་ རྡེས་བཟློས་བྱ་ བ་ནི། 9 
ཕྱོགས ་བཅུ་ན་ ན་བཞུགས་པ པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཐམས ་ཅད་ བདག་ ལ་དགོངས་ སུ་གསོལ། ། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་མ་སྒྲོལ་མ་བདག་ལ་ དགོངས་ སུ་གསོལ། ། སློབ་ དཔོན་གྱིས་བདག་ལ་ ལ་ཐུགས་ པ 
བརྩེ་བས་བཅོམ་ལྡན་མའི་ རྗེས་གནང་མཛད་ དུ་གསོལ། ཅེས་ལན་གསུམ བརྗོད་དོ། །དེ ་ནས་ བླ་མ་ དང་སྒྲོལ་ མ་ གཉིས་ཀྱི་ཐུགས ་ཀ་ནས། ཨོཾ་ཏཱ་རེ རེ་ཏུཏཱ་རེ་ ཏུ་རེ སྭཱ ཧྭ། ། ཞེས་ པའི་སྔགས་ ཐོན ནས། སློབ་མའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་རྗེས་བཟློས་ལན་གསུམ་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་མས། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་བཟུང་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་ གྱིས་རློབས། །ཞེས་བརྗོད་ལ། དེ་ནས་སློབ་ 
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1. 


བ་རྣམས་སྨ 


ངས་ནས། །ར 


དཔོན་གྱིས་མཇཱལ་གྱི་ནས་སློབ་མའི་སྦྱེ་བོར་བཞག་ལ། ངག་ཏུ། རྗེ ཛྗེ་བཅ 
གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་པས། བླ་མ་དང་སྒྲོལ་མ་སྤྱི་བོ་ནས་མར་ཐིམ་པས་ 
གཉེས་པ་ཆོས་སྐྱོང་ལ། གསུམ་པ་ གཞི་བདག་ ལ། བཞི་པ་གནོད་བྱེད་ 
དཔོན་ལ་ཡོན་འབུལ། དགེ སློང་བཞི་སྡེ་ལ་སོགས་ལ་ཚོགས་བསགས ། །དབུལ་འཕོ 
རྒྱ་གཞུང་བཞུགས་སོ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུུ། ཤྲཱི་ཧ་ཡ་ གི་ཝ་སྭ་དྷ་ན་མ། སོང 


ར་བཞེན་བརྟེན་པས་དབེན་པའ 


ལ། ལྟ་ 


ཙུན་སྒོལ་མའི་བྱིན་གྱེ་རླབས་དང་། ། 
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ནས། །གནས་དེར་བསམ་གཏན་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་འབད་པར། །འོག་གི་ས་གཞི་རབ་ཏུ་འཐས་པར་བ 


བུགས་རྗེའེ་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་ནས་ཀྱང་། །བདེ་ཆེན་གནས་སུ་དྲང་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་ 
བྱིན ་རླབས་ རྒྱད་འ ལ་ ཞུགས་ པར་བསམ་ མོ། ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་བཏང་བ་ནི། དང་པོག་མ་དང་སྤེལ་མ་གཤིས་ལ་བཅུ། 
རིགས་དྲུག་ལ་བསྔོའོ། །དེ་ ནས་ཡེ ཐི་ཤེས་ པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། མངཱལ་གྱི་དམ་ཚིག་པ་བསྡུ། ད དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ། སློབ་ 
ས་ལ་སྦེན་པ་བཏང་། ལས་ཀྱི་རྗེས་མེ་མངོན་པར་བྱའོ། ། །སྒྲོལ་མའེ་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་རྫོགས་སོ།། །། 
སྐད་དུ། དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། བཉོམ་ལྡན་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ 
རུངས་པ་ལ། ། 


‡ 


¬  ༄༅། །ས་ལ་མ་ལྕུང་བ་ཡི་གཅི་བ་ དྲི་བཟང་རྣམས་དང་ནི། ། ། །བསྲེས་ལ་ ལེགས་པར་ བུགས་ལ་གཟུགས་བརྙན་འཚར་བ་ལྟ་བུར་བྱ། །དེ་ནས་དྲི་ཞིམ་ ་དག་གི ་མེ་ཏོག་ གཏོར་ལ་ རྒྱན་རྣམས་བཀྲམ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་དག་ཏུ་ ཞུགས་ཤིང་དམ་ ཚིག་ལྡན་པ་ཡི། །ཡང་ན་སོ་སོར་ཐར་བའི་ སྡོམ་པར་ ར་གནས་པའི་ཐ འི་སེམས། །བསྐྱེད་ནས་བདེ་བའི་སྟུན་ལ་གནས་པའི སྐད་ ཅིག་ ལས། ། །རྟ་མགྲིན་བླ་མ་ལ་ནི་བདུན་ ལོ་ཡོངས་ 'དག་ 
ཡཾ བྱ ༈དེ་རྗེས་ ཚད་མེད་ བཞི ་ཡིས་བདག་བློ བོ་ལགས པར་སྦྱང་། །ཤཱ་ཉྱ་ཏའི་ སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ ཉིད་ དུ་བསྒོམ། བདག་ ཉིད་རྣམ ་ཤེས་པ་ དུ་བལྟས་ཏེ། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ པདྨ་ འདབ་མ་ བརྒྱད། པདྨའི་ལྟེ་ 
རྤ བར་ཨཱཿལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ ལ་འཁོར། མ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྭཾ་བསམ། ཧཾཿ རྗེར་ གྱུར། ། དེའི་ལྟ ་བར་ཧཱཾ་གིས་མཚན་པར་བསམ། དེ་ལས་འོད་ཟེ ཟེར་འཕྲོས་པས་རྡོ་ ྡོརྡེའི་ས་ གཞི་ར་བ་ 
གུར་དུ་གྱུར་པར་བསམ། ། རྡོ་རྗེ རྗེ་ཧཱི་བཅས་དེ་ལས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས། གཞལ་ཡས་ ཡ་ཁང་དུ་བསྐྱེད། དེའི ་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཧཱཱཾ་དང་བཅས་པ་ལས། བདག ཉདཁོ ་བོ་ རྟ་མགྲིན་ གྱི་སྐུར་ གྱུར་ཏེ། དམར་པོ་ ་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་བཞི་པ། །དབུས་མར་གཡས་སྔོ་གཡོན་དཀར་བ། །དབུས་མའི་གཙུག་ན་རྟ་མགོ་ལྡང་གུ་ཕྱུང་། །གྱེན་དུ་ཁ་ལྟས་རྟ་སྐད་འབྱིན། །གཡས་དང་གཡོན་གྱི་དང་པོ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཕད་མ་བསྣམས་པའོ། །མཐའ་མ་ 
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€3 
¬ 


8992 ལི སས 


གཉིས་ཀྱིས་མདའ་གཞུ་འགེངས། །རིགས་ལྔའེ་བདག་ཉེད་དབུ་ལའོ། །དབུ་སྒྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་བརྫེས། །ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་རབ་ཏུ་བརྒྱུན། །ཡན་ལག་དྲུག་ལ་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱུན། །སྐུ་སྨད་སྟག་གི་ལྤགས་ 
པས་གཡོགས། །ཞབས་བཞི་ཡིས་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ལྷ་ཆེན་བཞི་ནི་རབ་ཏུ་མནན། །མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་ཕྱོགས་བཞི་ན། །ཤར་དྭ་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱེད་མ། །ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་ གཉིས་སྔོན་ ་མོར་ བསྒོམ། ། །ལྟོར་ ནི་ གཤིན་རྗེ རྡེ་ལས་བྱེད་མ། །ཞལ ་གཅིག་ ཕྱག་གཉེས་ནག་མོ ་བསྒོམ། །ནུབ་ཏུ་ཀླུ་ཡི ་ལས་བྱེད་མ། མ། །ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་དཀར་ མོར་ བསྒོམ། ། ། །བྱང་དུ་གནོད་ སྦྱིན་ ལངས་ 
བྱེད་ མ། ། །ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ལྡང་ གུ་བསྣོམ། །གཡས་པ་ ཀུན་ན་ གྲི ་གུག་ སྟེ །གཡོན་པ་ ཀུན་ན་ ཐོད་ ཁྲག་ གཉིས། །དཀྱིལ་ འཁོར་ལོ་རྫོགས་ ནས་ ནི། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ བཀུག་ལ་གཞུག །ཛཿ ཧྷུ་ཐཾ 
ཧོཿ ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་ བསྒོམས་ནས་ནི། །ལས་རྣམས་འདོད་ན་བཟླས་པ་བྱ། །ཨོཾ་ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ྲི་ཧྲི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ཕཊ། བསྟེན་པ་ གྲངས་བཞེན ་བཟླས་ནས་ ནི། །ལས་ བྱེད་ རྣམས་ཀྱི་ མཚན་སྔགས་བཟླས། །བཛྲ་ཤྭ་ན་ 


ས་མ་ཡ། ། ཡ་མ་ཤྭ་ན་ས་མ་ཡ། ན་ག་ནན་ས་མ་ཡ། ་རག་ཤྭ་ན་ས་མ་ཡ། གཙོ་འཁོར་ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་སྔགས། རྒྱལ་འགོང་རྒྱལ་ བའ་ཚེ་ལ་པྲ་པནོ། རོ་ལ་ཁྲག་འཐུང་སྟིང་ཁྲག་བཛྲ་ས་ཏུ་ས་མ་ཡ་ཛཿ 
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-¬ ༄༅། །བྲ་ཇི་དྲག་རག་ཏ་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཛ་ཛཿ སྟི ྱིངཁག་ཧུ་ཧ བ་ཧོཿ ཿ བཛྲ་ཨ་གུ་ཤ་ཛ་ཛཿ འབྱུང་པོའི་ཚེ་ལ་མ་ཤ་དོ། ། རོ་ལ་ཁྲག་འཐུང་། སྟིང་ཁྲག་འབྱུང་པོ་ འབྱུང་མོ་པྲ་ཏི་པྲ་མོ། ། ཚེ་ལ་མ་ཤ་དོ་ དོ། རོ་ ། 
བཛྲ་ཀྲཾ 


ལ་ཁྲག་ འཐུང་སྙིང་ཁྲག་མ་ལ་ལ། ། ཡེས་ཡེས། བྷོ་བྷྱོ། ཀྲོ་ཀྲོ་ས་ན། ཀོཏྭ་ཧྲ་ཧྲཾ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧཱ་ལུ་ཧུ་ཕཊ། ོཾ་ཏ་ཀི་ཙ་ཏི་བྱིཙ་ཏི་ཧུ་ཡ་ཧུ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། སུཏུ་ཏེ་སུ་ཏུ་ཏེ་སྭ་ཧཱ་ཧཱཾ་ཕཊ། རྩ་བའི་སྔགས་དང་ 


@ སྙིང་པོ་དང་། ། །ཉེ་བའི་སྟིང་པོ་ལས་ཀྱི་སྔགས། ། ཛཉ་བའི་རིམ་པ་ནི །བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱ། ། ། །ཉ་ཤ་སྒོག་ཙོང་སྤངས་པ་ཡི། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ། །ལྔའམ་ཡང་ན་གཉིས་གཉིས་ ངྷ 
རྨ བཏང་། ༈ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ། དགེ་བ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རྒྱ་ཆེན་བསྔོ། །དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་ ད །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དཔལ་མེ་མཛད་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོཿ རྫོགས་སོ། ། ° 
ལ་འ དཀྱི་ལོ ལྷ་ཙངི་ཀུགཾ་ལཛ་ཏས་བཅུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལལ་བརོ། །། 


་ 


89:28:29 2.) 


༄། །རྟ་མགྲིན་ལྷ་ལྔའི་མངོན་རྟོགས་བཞུགས་སོ། །གུ་རུ་ན་མོ། ཇོ་བོས་མཛད་པའི་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྟེན་པ་དང་། ལས་སྦྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། རང་སྐད་ 
ཅིག་གིས་པཾ་ལས་པདྨ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྙཾ་ལས་རྟ་མགྲིན་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཐུགས་ཀར་འོད་འཕྲོས་པས། ོག་མིན་ནས་རྟ་མགྲིན་བླ་མ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་ཏེ་ཕྱག་ 
དང་མཆོད་པ་བྱས་ནས། སྐྱབས་སྲ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡན་ཆད་བྱ་སྟེ། ལྟ་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས། ཨཾ་ཤུཾ་ཱ་ཏ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྟ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
བསམ་མོ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། མ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་དང་། བླ་རེས་ ཡོ 
དང་། ཕན་ཚུན་དྲ་བ་དང་ར་བར་བསམ། ཡང་རྡོ་རྗེའི་རྙཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཧྟཾ་དང་བཅས་པ་ཞུ་བ་ལས། རང་རྟ་མགྲིན་སྐུ་ 
མདོག་དམར་པོ། ཞལ་གསུམ་སྤྱན་གསུམ་པ་གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར། དབུས་དམར་བ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྟ་མགོ་ལྡང་གུ་གྱེན་དུ་རྟ་སྐད་འཚེར་བ། དབུ་སྒྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཕྱག་བཞི་པའི་གཡས་ 


ཏྲི ཁྱི 


། །དང་པོ་རྡོ་རྗེ། གཡོན་དང་པོ་པདྨ། འོག་མ་གཉིས་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ། རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ བྱས་པ། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ པ། ཡན་ལག་གདུག་པའི་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སླུ་སྨད་སྟག་ 


གི་ལྤགས་པས་ དཀྲིས་པ། ཞབས་གཉིས་གཡོན་བརྐྱང་བ། གཡས་བསྐུམ་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལ་ ཆེན་པོ་བཞི་མནན་པ། མེ་དཔུང་འབར་བའི་དཀྱིལ་ན་འདུག་པ་ཝལ་གྱི གྒྱས་བསམ། དཀྱིལ་ཊ འཁོར་ གྱི་ཤར་ན་ 


རྡོརྗེ་ལས་བྱེད་མ་སྔོན་མོ། ། ལྷོ་ན་གཤིན་རྡེ་ལས་བྱེད་མ་ནག་མོ། ནུབ་ཏུ་ཀླའེ་ལས་བྱེད་མ་དཀར་མོ། བྱང་ན་ གནོད་སྦྱིན་གྱི་ལས་བྱེད་མ་ལྡང་གུ་སྟེ། ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་མ་གཡས་གྲི་ 
གུག ༈གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པའོ། ། ། །སྙེང་གའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དགུག་གཞུག་བྱ། འཁོར་ལ་ཡང་ཕྱོགས་ཕྱོགས་དགུག་གཞུག་བྱའོ། །དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ། སྙིང་པོ་ཨོཾ་ཧ་ཧ་ 
ཧེཧྲ་ྲི་ཧྲཾ་ཧཱ་ཧ་ཕཊ། ཊ། ལྷ་གཞན་ལ་ཐེབས་ན་འབུམ་མམ་བྱེ་བ་མ་ཐེབས་ན་བཟླས་སོ། །ཨོ་བྲར་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲོཾ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཾ་ཕཊ་ཀྱི་ཞབས་སུ། བཛྲ་ཤཱ་ན་ས་མ་ཡ། ཡ་མ་ཤཱ་ན་ས་མ་ཡ། | ན་ག་ཤྭ་ན་ས་མ་ཡ། | ཁ་རག་ 
ཤྭ་ན་ས་མ་ཡ། བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་བཟླས་སོ། །གཏོར་མ་འབྱུང་གཏོར་གྱིས་བཏང་། བསྟོད་པ་དང་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ་ལ་སྦྱོར་ནི། རྒྱལ་པོ་ལ་བྱེད་ན་ཉེ་སྟེང་གི་མཇུག་ཏུ། རྒྱལ་འགོང་རྒྱལ་ 
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ཚེ་ཚེ་ལ་མ་ཤ་དམ་རོ་ལྲ་ཁུག་འཐུང་། སྙིང་ལ་འབྱུང་པོ་འབྱུངམོ་སྲ་ཏི་སྲ་མོ་ཚེ་ལ་མ་ཤ་དམ་རོ་ལ་ཁྲག་འཐུང་། སྟིང་ཁྲག་མ་ལྟ་མ་ལྟ། ཡེས་ཡེས། བྷོ་བྷྱོ། ཀྲཾ་ཀྲཾ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་གདགས་སོ། །ཀླུ་གནོད་ན། ཨོཾ་ 

ཀ་རུ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཏ་ཀ་ཙི་ཏི། བྷི་ཙ་ཏེ། ཧུ་ཡ་ཧུ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། སུ་རུ་ཏེ་སུ་རུཏེ། ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གདགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་རྟ་མགྲིན་གྱི་མངོན་རྟོགས་རྫོགས་སོ།། །།འདིའི་རྒུད་པ་ནི།ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཐ །ཚུལ་ 

ཁྲིམས་རྒྱལ་བ། ཝལ་པོ་ཆེན་པོ། ལྕགས་རི་ཀོ་བ། དྭགས་པ་རིན་ཆེན། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ། བླ་མ་དབུ་སྟོན་པ། རཏྣ་གུ་རུ། འཇམ་དཔལ་སེང་གེ །ཤར་དགོན་པ། མཁན་པོ་ཀུན་དགའ་འོད་ཟེར། བསོད་ནམས་དཔལ། དེས་བདག་ལའོ།། །། ཁྱ 
༄། ཏག ་རིག་གཏད་བཞུགས་སོ། །བླ་ མ་རྡོ རྡོརྗེ་འཆང་དང་ནི། ། གདུག་ང པ་འདུལ་ མཛད་ རྟ་ མཆོག་ དཔལ། །དབང་ ཆེན་ ཁྲོ བོ་དེ་ 'ལ་ འདུད། །གང་ མཐོར་ སྡུག་ བསྔལ་ གྱུར་པ་ལ། །སྨིན་ པས་ དངོས་གྲུབ་ པཿ 

ཐོབ བ་བྱའི་ཕྱི ར། །རྟ་ མཆོག་ རྒྱུད་ དང་བླཱ་ མའི་ འ་གསུང་། ། ། །དེ་ཡེ་རི རག་ གཏད་ཆོ་ ཐ། ་བྲི། །གང་ཞིག་ དབང་ ཐོབ་ དམ་ཆ ཚིག་ ལྡན། །བཟོད་ ལྡན བརྟན ་ཞིང་བློ བློ་གྲོས་ཆེ། །དཔའ་ བརྩོན དྲང་ལ་ གཡ་ ཡོ་སྙུ་མེད། །སྔགས་ དང་ 

རྒྱུད་ ད་ཀྱི་སྦྱོར་ སྤོར སྦྱོར་བ་ཤེས། ། ། །དེ་ཉེད་ བཅུ་ཤེ ས་ཆོག ་མཁས། །བླ་མ་མཚན་ ཉིད་ལྡན་ པ་ལ། ། །སློབ་མ་ སྐལ་ལྡན་ གསོལ་ བཏབ་པས། །དེ་ཡི་རྗེ རྗེས་སུ་བཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་རྟ་ མགྲིན་ གྱི་ རིག་ གཏད་ཞུ་བར་ འདོད་ པའི་ 


-¬ ༄༅། །སློབ་མས། ཞུ་བ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི། བླ་མས་གནང་བ་བྱིན་ལ། དགོས་པའི་རྫས་རྣམས་བསོག་ཏུ་གཞུག་གོ །ས་ཚོད་གཟའ་རྐར་བཟང་པོ་ལ་གནས་ དབེན་པ་ 

ཉམས་དགའ་པ་ ཆག ་ཆག་དང་། ལོགས་ རྒྱན་དང་། གནས་རྒྱུན་ ལ་ སོགས་པ ་པས་མཛེས་པར་བྱས་ལ། ས་ གཞི་ དེ་མཆྟལ་འདོམ་ གང་པ་ གཅིག་ ལ་ རྣམ་ལྔ ལྔ་དང་དྲི་བཟང་ གིས་བྱུ་ ས། ཐིག་ ཆེན་བྱང་དྲུག་བཏབ་ 

: ལཾ། རེ་ཁ་དཀར་པོ་འདབ་ བརྒྱད་བྲི། བྲི། དེའི་དབུས་སུ་མ་ འཇིའི་ཁར་བུམ་པའི་རྫས ་གཞན་ དང་འཐུན་ པར་ བླུག་ པ་དང་། མགུལ་ ཆིངས་དང་ཁ་རྒྱན་ ལ་སོགས་པ་ 'དང་ལྡན ་ཡརཿ བཞག་། གོ །ལས་བུམ་ བྱང་ཤར་ དུ་ 
ཇོ , བཞག གོ། །དེའི་མཐའ་མ ་མཆོད་པ་རྣམ་ ལྔས་ བསྐོར། །གཏོར་མ་ལྔ་ བཤམ། ། དེ་ནས་སློ། སློབ་ དཔོན་བསྒྲུབ་ གཡོག་དང་བཅས་པ ཁྲུས་བྱ། བྱ། སྟན་བདེ་བ་ ལ་འདུག །ཡ ཡི་གེ་ བརྒྱ་པས་རྒྱུད་ སྦྱོང ། བགེགས་ ལ་ གཏོར་ མ་ 

བྱིན་། བདེན་པ་བདར། ། བསྲུང་འཁོར་ བསྒོམ། ། རྟེན་གྱི ་གྱེ ་མདུན་ དུ་གསོ་ སྦྱོང་བླང་། དཀོན་ མཆོག་ མཆོད་པ་འབུལ། དེ་ནས་བདག ་ཉིད་ སྒྲབ་ཿ ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ བཞིན་ བསྐྱེད། ། རྟ་མགྲིན '་གྱི་སྙིང་ཕོ་ ་ཅི་ རིགས་ པ་ 

བཟླས། དེ་ནས་སྭ་ བྷཱ་ཝའི་སྔགས་ ཀྱིས་མཐཱལ་ དང་བུམ་པ་ མི་ དམིགས་ པ་ལས་ དཀྱིལ་འཁོར་ སྒྲབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ བཞིན་ དུ་རྟ་ མགྲིན་ ལྷ་ལྔ་ བསྐྱེད་དེ། ཡེ་ཤེས་པ་ བསྟེམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ བྱིན་ གྱིས་ 


= 


སབ 


བླརབས། དབང་བསྐུར་བ་ནི། གཙོ་བོ་ ་ཡ་ སྣང་བ་ མཐའ་ཡས། འཁབོར་ལ་ རིགས བདག་ བསྒོམ། ། ཡང་གཙོ་བོ་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ཤར་ དུ་མི་ བསྐྱོད་པ། པ། ལྟོར་ རིན་ །འབྱུང་། ནུབ་ཏུ རྣམ་ སྣང་། ། བྱང་ དུ་དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པ། པད་འདབ་ བཞི་ལ་བསྐྱེད། ཤན་མ་བཞི་སྒོ་བཞི་ལ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ། ཀ་བ་ ཅཾ་བརླབས། དབང་བསྐུར། རིགས་བདག་ གིས་རྒྱས་ གདབ། མཆོད་པ་འབུལ། ། བསྟོད་པ་བྱ། བཟླས་པ་ 
ཅི་རིགས་པ་ བྱྱ། ཐོན ནས་ ཡང་མཆོད་པ་འབུལ། སློབ་ མའི་ རྒྱུད་སྨེན པར་ གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་ བུམ་པ་ མི ་དམིགས་ པའི་ངང་ལས། བགེགས་བསལ། སྭ་བྷཱ་ཝས ་སྟོང་པར་བ བསམ། ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕྱི་ 


ཐུམ་པ། ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་། དེའི་དབུས་སུ་བ་° ་ལས་འོ་མའི་ རྒྱོ མཚོ། དེའེ་ ་སྟེང་དུ་པད་ཉ ཉིའེ་ གདན་ལ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ལྟ་ལྔ་ སྒུབ་ ཐབས་ནས་འབྱུང་པ་ བཞན་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་ བསྐྱེད། ། ཀ་བ་ཅེ་དབང་ 


བསླུར། ཕྲུ་ཙ་འབུལ། ། བསྟོད་ པ་བྱ། དེའི་ཁ་ རྒྱན་ ན་གྱི་གསེབ་ ཏུ་ཏིང་གི ནང་དུ་དྲི་ བཟང་གི་ ཆུའི་ སྟེང་དུ་རྡ རྡེ གཟུང་ཐག་ མ་ བཏགས་ ཏེ བདག་ གིས་བཟུང་ལ། ཙྭ་སྔགས་བཟླས་ པས་ བདག་ གི་ ཐུགས་ ཀ་ ནས་ 


ཞོད་ ཟེར་ འཕྲོས་ པས་ གཟུང་ཐག་ ལ་ འཁྲིལ་ ནས་སོང་པས། གུམ་ པའི་ལྟའི་ ཐུགས ”ཀར་ཕོག་ པས་ མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ ཕུལ་ ནས། ལྷའི་ བ་ སྤྲའི་ བུ་ག་ ཐམས་ཅད་ བདུད་ རྩིའི་རྒྱུན་ དམར་ ཕྲ་ལ་ ལ་འཛགས་པས་ 
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༄༅། །བྲམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བར་བསམ་ཞིང་བཟླས་པ་བྱ། མཐར་མཆོད་པ་འབུལ། བསྟོད་པ་བྱ། གསོལ་བ་བཏབ་པས་བདུད་རྩིས་དམར་ལྡེམ་ལྡེམ་གང་བར་བསམ། དེ་ནི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྒྲབ་པའོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་བསྔོ། སྨོན་ལམ་གདབ་པོ། ། །དེ་ནས་སློ། བ་མ་འཇུག་པ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་འོངས་མས་ཁྲུས་ བྱས།  གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག ཁྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱེས་བགེགས་བསྐྲད། སྐྲད། 
ཛཾ 8 གྭལ་ལ་ རིམ་གྱིས་འཁོད། དེ་ནས ་གདམས་ངག ་ནི། འོ་འཁོར་བ་ལ་ སྙིང་པོ་ཊ ་མེད་པས་སྟིང་པོ་ལེན་དགོས། དེ་ལ་ཟ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ པའི་སྒོར་ཞུགས་ཟ ནས་འཁོར་བ་འདི་མེའི་ཕུང་པོ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པས། ྱ 
‡ › དེ་ལ ་ཡིད་འབུང་བར་བྱས་ལ། རྫོགས་པའི་ཆ སངས་རྒྱས་ཐོབ་ པར་བྱ། དེའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འབུང་པ་དཔལ་རྟ་མགྲེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་དགོས་སྟམ་ དུ་སོམས་ ཅིག །ཅེས་ ˆ 
བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་གསོ་ སྦྱོང་བླང་། དེ་ནས་ ཕ་རོལ་ཏུ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྐབས་ འགྲོ་དང་ཟྦ ་སེམས་བསྐྱེད་བསླབ་ བྱ་དང་བཅས་པ་ འབོགས། དེ་ནས་མེ་ཏོག་དང་མརལ་ཕུལ། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནེ། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་ 
བདག་སྟོ་ ་སྟོན་པ་ པ་བས། །སློབ་ དཔོན་ཁྱོ་ །ཏྱོད་ནེ ནི་དགོངས་ས་ ཿགསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོར་བདག་ཕྱག་འཚལ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉེད་བདག་ལ་ སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་ 


༢༨. ༨, 


སྩོལ། ༈སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐུབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྙོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་འཇུག་པར་འཚལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། ། །དེ་ནས་ 


དང་། །གང་ ང་དག་དེ་བཞིན་མ་བྱོན་པ། །ད་ལྟར་ བྱུང་པའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཞུགས་པ་རྣམས། །དེ་དག་གིས་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཆོ་ག་བཟང་པོ་འདི་མཁྱེན་ནས། །དཔའ་བོ་ བྱང་ཆུབ་ 
ཤིང་དྲུང་དུ། ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཉམ་མེད་པ། །སྐྱོབ་པ་སང ངས་རྒྱས་ཧེ་རུ་ཀས། ། །བདུད་སྡེ་ཤིན་ཏུ་མི ་ཐད་པ། །དཔུང་ཆེན་དག་ཀྱང་དེ་ཡིས་བཅོམ། །དེ་བས་ ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡི་བློ་གྲོས་ 
འདི་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བརྗེད་དོ། །དེ །དེ་ནས་བདུན་རྣམ་དག་གུར་ནས་འབྱུང་བ་ བཞིན་བརྗོད་པ་ནི། དེ་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ བདག་སྐྱབས་ མཆི། །སྡིག་པ་མི་དགེ་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་ 


རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་ དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནེ ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་ 


བུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ། བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡེ། །ཁྱད་ནི་ཆུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་གྱིས། །གསང་ ་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་འདི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་འདས་ 
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༄༅། །བཀྱི། །བྱང་ ཆུབ་ མཆོག་ གི་སེམས་ནི་ ་བསྐྱེད་ བགྱེས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ བདག་ གི་ མགྲོན་ དུ་གཉེར། ། །བྱང་ཆུབ་ སྤྱོད མཆོག་ཡིད་འོང་ ང་སྤྱད་པར་ བཀྱེ། །འགྲོ་ལ་ཕན་ ་ཕྱིར་ སངས་རྒྱས་ 
འགྲུབ་ པར་ཤོག །དེ་ནས་ རིགས་ ལྔའི་སྣ སྡོམ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ དུས་གསུམ་ མགོན་  པོ་རྣམས། ། །བྱང་ཆུབ་ དུ་ན ་ངེས་མཛད་པའི། །བུང་ཆུབ་སེམས་ ནི་བླ་ན་ མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་ བསྐྱེད པར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ 
རྣལ་འབྱོར་སྡོམ་པ་ལ། །ཚུལ་། ཁྲམས་ཀྱི་ནི ན་བསླབ་ པ་དང་། །དགེ་ བའི་ཆོས་ནི་ བསྟུད་པ་ དང་། ། ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ ཁྲིམས་གསུམ། །བདག་ གིས་བརྟན་ ཕོར་ བཟུང་ བར་བཀྱི། །སངས་ རྒྱས་ཆོས་དང་ 
དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་ པའ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐེས་པའེ། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བཟུང་བར ་བཀྱི། །ནམ་ དུ་ཡང་ནི་ མི་སླང་ངོ་། །རྡོ་རྗེའཾ་ རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་ །རྔོ་རྗེ་དྲེལ་ 
བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བ ཟུང་བར་བྱཧི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་བཟུང་བར་བཀགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་ དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞེན་དུ་དུས་ དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་ 
བཞེ་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པད་མའི་རིགས་མཆོག་དག་པ་ལ། །ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐེ ག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་བཟུང་པར་བྱཀྱི། །ལྲས་ ཀྱེ་རིགས་མཆོ་ ག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་ 
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༣ 
,‰༦ 


རྱ 


མཁིས་ཨིམ་ལུང་རྲས།།སི། 


པ་ཐམས་ཅད་ ལྡན་ པར་ནི། ། ། །ཡང་དག་ཉིད་ དུ་བཟུང་བར ་བཀྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅེ་ ནུས་བཀྱི། ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་ ་བླ་ ན་མེད། །དམ་པ་བདག་ གིས་བསྐྱེད་ བགྱིས་ ནས། །སེམས་ཅན་ ཀུན་ གྱི་དོན་གྱི་ 
ཕྱིར' ༈བདག་ གིས་སྡོམ་ པ་མ་ ལུས་བཟུང་། །མ་སྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་ གིས་བསྒྲུལ། །མ་ གྲོལ་བ ་རྣམས་ དགྲོལ་བར་བཀྱི། ། །དབུགས་མ་བྱུང་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་ ཞིང་། །སེམས་ཅན་རམྱ་ངན་འདས་ལ་ 
འགོད་། །ཅེས་ལན་ གསུམ་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་ལྷར་ བསྐྱེད་ ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ བྱིན་གྱིས་བརླབས། མཆོད་པ ་འབུལ། སྐུད་པ ་དམར་ ཕོ་ལ་ ་མདུད་ པ་གསུམ་བྱས་ལ། མ ད་པ་རེ་རེ་ལ་ལྷ་བསྐྱེད་ ལ་སྔགས་ ཅྱ 
ཉེ་ཤུ་རྩ་ ་གཅིག་ བཟླས་པ ་དཔུང་པ་ གཡོན་ པ་ལ་བཅིར་ངོ་། །དེ་ནས་ མཆྫལ་དང་འཇུག་ཡོན་ཕུལ་ལ་ གསོལ་ང བ་གདབ་པ་ ནི། རིགས་ ཀེ ་པད ་མའེ་ནང་ བཞུགས་ པའི། ། །འཇིག་ རྟེན་ དབང་ཕྱུག་ རྟ མགྲིན་ དཔལ། ། 
བདེ་གཤེགས་ གསུང་གི་ སྤྲལ་པ་ སྟེ། །ཁྲོ་རྒྱལ་ ཁྱོད་: ལ་ སྐྱབས་ སུ་མཆཾ། །བྱང་ ཆུབ་རྡོ་ རྗེ་ སངས་རྒྱས་ ལ། །ཇི་ ལྟར་མཆོད་ ཅིང་ རྩལ་ བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་ སྐྱོབ་པའི་ དོན་ གྱི ཕྱིར། །ནམ་ མཁའི་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་བདག་ལ་ 
གསོལ། །ཅེས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་ བུམ་པའི་ ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། ངག་ཏུ། ཛི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཅམ་གྱིས་ནེ། །ལ་རཾ །ལ་སོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསམ་ 


གཾ 


-ཟ 


3 
༠བོ། 


63 


-9'2. 


༄༅། །གནས་ལས་བྱུང་པ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ གྱིས་ཕྱག་བྱས་པའི། །རྡོ་རྗེ ་དབང་བསྐུར་ ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཞེས་བརྗོད་ ཅིང་ དབང་བསྐུར་རོ། རོ། །དེ་ནས་སྡིག་པ་ ་དག་ནས་དཔལ་ རྟ་མགྲིན་ དུ་གྱུར་པར་ ཱུ 


བསམ་མོ། །ཆུ་ཡར་ལུད་པ་ ལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ ཀྱིས་དབུ་རྒྱན་པར་ བསྒོམ། ། དེས་ལུས་ཀྱི་ ཀི་སྡིག པ་དག་ནས། ལྷ་ ལྷ་བསྒོམ་པའི་ལུང་ཐོབ། དེ་ནས་མཆལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ། གསུང་གི་ བདག་པོ་ 
གཙོ་བོ་ ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ གསུང་གི ་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །འདོད་ ཆགས་ལ་ སོགས་ དུག་གསུམ 'འཇོམས། །འགྲོ་བའི ་གཙོ་ལ་སྐྱ སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ། ། དེ་ ནྲས་ དཔོན་ ་སློབ་ལྷ ལྟར་གསལ་ 


„ བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དམར་པོ་ན་ར་ར་བྱུང་ནས་སློབ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། སྔགས་ཀྱི་རྗེས་བཟློས་ལན་གསུམ་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་ བྱིན་ རླབས་བདག་ 


ལ་འདུས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་མགོར་བཞག་ལ། ངག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནི། །འདེ་ལ་འགོ་བར་མཛད་ དུ་གསོལ། །སྔགས་ ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་སྙལ་དུ་གསོལ། ། 
ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་སྒོ བ་མས་བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོ: མ་ལྡན་བདག་ལ་ཕྱིན་གྱིས་རླབས། ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེས་ནི་ངག་གི་སྡེ ག་སྒྲབ དག་ 
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ནས། གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ངག་སྔགས་བཟླས་བརྡོད་བྱེད་པ་ལ་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་སློབ་མ་ལྟར་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་གཡས་སྡ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། གཡོན་དུ་པད་ཞགས་གཏད་ལ་ཐབས་རྡོ་རྗེ། ཤིས་རབ་ 


པད་ ཞགས་གཏད་ པས། ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱི ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་ བཞེ བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་བ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། དོ། ། །དེ་ནས་ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཏང་རག་ གི་ མཆོད་པ་ འབུལ། ། བསྟོད་ པ་བྱ། ཡེ་ཤེས་པ་ 
གཤེགས ། དམ་ཚིག་པ་བསྡུ་སློབ་དཔོན་ལ་ཡོན་འབུལ། དགེ་བ་བསྔོ། ཟབ་མོའི་ རིག་ གཏད་ཆོ་ ་ག་ ་འདི། རྫོགས 'སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པས་ན། ན། །གཞན་ གྱིས་ རང་བཟོ་མི་བྱ་ཞིང་། ། །འདི་ བཞིན་ བྱས་ན་ 
ལམ་ གྱི་མཆོག །ལུང་མེད་ ཀྱས་ན ་བཀའ་ཆད་། འོང་། །ཤེས་ འདོད་ལག་ལེན་འདི་བཞིན་མཛོད། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལམ་མཆོག་ཡིན། །འགྲོ་ ་རྣམས་ལམ་མཆོག་འདིར་ ཞུགས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་ འཆང་གི་ས་ ཐོབ་ཤོག ། 
དཔལ་རྟ་མགྲིན་ལྷ་ལྔའི་རིག་པ་གཏད་ པའི་ཆོ་ག་ཚོགས་སོ། །། 
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༄༅། །རིན་པོ ་ཆེའེ་ཐུགས་དམ་ ཕག་མོ་ཞལ་བཞེ་མ་ ་ཞེས་ཏྱ་ བ་བཞུགས་ སོ། །གུ་ རུ་ན་ མོ། ། སྐུ་གསུམ་ལྟུ ལུན་ གྲུབ་ རང་ ང་བཞིན་ གཤུག་ཊ མའི་ངང་། །དངོས་ གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དང་། །ཐབས་དང་ཤེ ས་རབ་གཉིས་ 
མེད་ ཟུང་འཇུག་ པའི། །ཕག ་མོ་ལ ་སོགས ་མཁའ་འགྲོ་ རྣམས་ མ་ འདུད། | །རྒྱུད་ གསུམ་ལ་ བརྟེན་ ཇོ་མོ་ ཞལ་ བཞི་ མའི། ། །མངོན་ རྟོགས་ ལས་ཚོགས་ བཅས་ རྣམས་ གསལ་བར་ བྲི། ། །རྡོ་རྗེ རྲེ རྣལ་ འབྱོར་ མ་ བསྒོམ་ 
པར་ འདོད་ པས། གནས་ཁང་ ་ཡིད་ དང་འཐུན་ ་པར་སྙན ་བདེ་ང ་བ་ལ་ སྐྱིལ་ མོ་ དཀྲང་བཅས །ཏེ། བྱང་ཆུབ་ ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། ། དེ ནས་རང་ཐ་མལ་ པའི ཐུགས་ཀར་པད་མ་ དང་ ང་ཉི་ མའི་ སྟེང་དུ་ ་ཡེ་གེ་བཾ་གཅིག་ 


བསམ། བཾ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྒོ་ སྤྲོས། ཨུ་རྒྱན་གྱུ གྱི་གནས་ནས་རྗོ་རྡེ རྣལ འབྱོར་མ་ཞལ་ བཞེ་ ཕྱག་ བྱཅ་གཉིས་ པའི་ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལྟ་ ཚོགས་ སྤྱན་] དྲངས་ལ། དེ་ལ་ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ གུས་པས་ ཕྱག་ འཚལ། 
ལུས་གུས་པས་ཡན་ ལག "ལ་ ས་ལ་གཏུགས། ངག་གུས་པས་ རྡོ་རྗེ ་རྣལ་ འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད། སེམས་དང་བས་ལུ ལས་ རྡུལ་སྟེད་ དུ་སྤྲུལ ནས་ཕུག་འཚལ་བར་ བསྐོམ། དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་ 


གསུམ་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། ཕྱིའེ་མཆོད་པ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད། ནང་གི་མཆོད་པ་རང་གི་སྟེང་ག་ནས་རྩ་བའི་ལྟ་མོ་བཞིས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔས་མཆོད། གསང་བའི་མཆོད་པ། ། དེ་བཞིས་འཁུད་པའེ་ཚུལ་ 
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ྱིས་ ཐུགས་ཀར་ཐི ཐིམ་ པར་ ར་བསམ། དེ་ནས ས་བཤུགས་པ་བུ བྱ་བ་ བ་ནི། ཚེ་ཐོ ཐོག་ མ་ ཿམེད་ པ་ ནས་ཐ་མ་དྭ་ལཱ་ལ་ཐུག་ གི་བ བར་ བྷ ལུས་ངག་ ཡིད་ ་གསུམ་ གྱི སྒོ་ ནས་ ་སྡིག་པ པ་མི་ དགེ་བཿ བའི་ལས་ཅི་ ་ཅི་བཀྱིས་པ་ ་ཐམས་ཅད་ 


ལས་འདར་བར་བཞེད་པ་ལ། མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་གསོལ་བ་གདབ། ད་ལས་བྱར་བའི་དགེ་བའིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་ ིདནདུ་བླ་ན་ མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ པོར་བསྔོ། དེ་ནས་ པསྐྱབས་འ འགྲོ་ ་མསབསྐུད་ 


མདོར་ བསྡུས་བྱས་ལ། བཛྲ་མུཿ ལྷ་ ལྷ་གཤེགས་ སུ་གསོལ། དེ་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། དེ་ཡན་ ་ཆད་ རྒྱུ་བསོད་ནམས་ ཀྱི ཚོགས་ བསགས་ པའོ། །དེ་ནས་འབྲས་བུ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ ཚོགས་ བསག་པ་ ནི། 
ཨོཾ་ས བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་ དྷརྨསྭ་བྷ་ཝ་བི་ཤུདྫོ་ཧཾ ཞེས་བརྗོད་པས་ གཟུང་བ་ དང་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ ༈་དུ་བསམ། སྟོང་ཕའི་འང་ལས་ཡི གི་བ རྱ ་ལས་གཞལ་ ་ཡས་ཁང་ གྲུ་བཞི་ སྒོ ་བཞི་རྟ་བབས་བཞེ་དང་ 
ལྡན་པ། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེའི་ནང་ དུ་ཆོས་འབྱུང་གཉེས་བརྩེགས་གཅིག་བསམ། ། ཆོས་འབྱུང་གི་གནང་ན་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་རོ་གཅིག་བསམ། རོའི་ སྟེང་དུ་ཡི་གེ་བཾ་གཅིག་བསམ། བཾ་ལས་འོད་ 
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མདོག་ དམར་བ། ཞལ་གཡས '་སེར་བ། ། གཡོན་ལྗང་བ། རྒྱུབ སྔོ་བའོ། ། །སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། མཆེ་བ་ གཅིགས་པ། པཾ ། ཐོད་པ པ་སྐམ་པོ་ ་ལྫས་དབུ་ལ་བརྒྱུན་པ། ཐོད་རློན་ ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་ དོ་ཤལ་ 
ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ གྱིས་ བརྒྱན་པ། ཕྱག་དང་ པོ་ ་གཉིས་ ཀྱིས་ གཡས་གྲི་ གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ ་བསྣམས་པ། ། དེའི་འོག་མ་ གཉིས་ཀྱིས་མི 'ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞིེ 'འཛིན་ པ། གཡས་ ཀྱི་ གསུམ་པ་ན་ཊ་མ་རུ། བཞི་ 
པ་ན་དྲག་སྟ། ལྔ་པ་ན་གྲི་གུག །དྲུག་པ་ རྩེ་ གསུམ་ མོ། །གཡོན་ གྱི གསུམ་པ་ན་ཀ་པཱ་ལ། བཞི་པ་ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་ པ། ལྔ་པ་ན་ཁ་ཱཾ་ག །དྲུག་པ་ན་ ཚངས་པའི་ མགོ་ བོ་ བསྣམས་པའོ། །རོ་གདན་ལ་ ཞབས་ ཊི 
བརྐྱང་བསྐུམ་དུ་བཞུགས་པ། དེའི་ཡབ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་པ། པ། སྐུ་མདོག་ སྔོན་ང ཕོ་ གཡས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ། གཡོན་ཊེ དྲིལ་ བུ་བསྣམས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་ཅན་ སྟག་ལྤགས་ ཀྱིས་སྨད་ དཀྲིས་ཤིང་གཡས་ བརྐྱང་གཡོན་ 
བསྐུམ་པའོ། །ཡབ་མེད་ན་ཡུམ་གར་ཐབས་ཅན་མེ་དཔུང་གི་ནང་དུ་གསལ་བར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྟེང་གར་པད་ ཉིའི་སྟེང་དུ་བཾ་བསམ། བཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རང་ 


༄༅།། །ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ལ་ ཕོག ། །སེམས་ཅན་གྱི་ སྡིག སྒྲིབ་སྦྱངས། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་བཾ་ལ་ ཐིམ། བཾ་ འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ ཞལ་ བཞི་ཕྱག་བཅུ་ ཏ་གཉིས་མ མ། སྐུ་ ་ 
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དང་འདད་བའི་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱིས་མཆོད། ངག་ཏུ། ཛཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ བྱས་པས་བདག་གི་སྦྱི་བོ་ནས་མར་ཐིམ་པས་བདག་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། སྤྱ་བོར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་དཀར་པད་མའི་སྟེང་དུ་ཧྭུ་སྔོན་པོ་བསམ། དེ་ནས་རང་ 


གི་ཐུགས་ཀའི་བ ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་ སྤྲོས་པས། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ སྤྱན་དྲངས་ལ། ཕྱག་ཊ འཚལ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ གྱིས་མཆོད་ལ། ངག་ཏུ། ཛཿཧཱུཾ་ལཾ་ཧོཿབྱས་ ས་པས། བདག་ གི་སྤྱི་བོ་ 
ནས་མར་ཐིམ་པས་ བདག་ དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་བཾ་འོད་འཕྲོས་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ 'སྤྱན་དྲངས་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་ གསུམ་ གྱི་ མཆོད་ ལ། ཡན་ལག་ 


བདུན་པ་ བྱས་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ནས་་་ནལའབོར་མའིཐུགསཀ་ནས་འདོདཡོན་གི་ལ་མོ་ཝས་ཀ་པ་ལ་བདུད་ཅཾས་བཀང་ནས་རང་གྱིཉིབ་ནསམང་རླུག་པས། ། ཨ་བྷི་ཌིཧཱ་ཨ་ཟེར་བས། ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ནས། ། བདུད་རྩི་ལྷག་མ་ཡར་འཁྱིལ་བ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་རྒྱན་པར་བསམ་མོ། །དབང་བསྐུར་བའོ། །དེ་ནས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ནི། ། ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ 
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།ལ་བརྟེན་ནས་བསྡོམ་སྟེ། ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ གཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་དབུས་སུ་པད་མ་འདབ་བཞིའེ་ལྟེ་བར་བཾ་བསམ། རྩིབས་ དྲུག་ལ་གོ་ ཆའི་ལྷ་མོའི་ས་བོན་ བསམ། བ་ལས་འོད་ཟེར་ 


༄༅། 
སྤྲོས་ པ་སེམ མས་ཅན་ལ་ཕོག ། །སེམས་ཅན་གྱི་སྡེག་སྒྲབ་སྦྱངས།  ིདཟར་ཆུར་འདུས་ཛཾལ་ཐེམཔསྡ་ྗེནལ་འབོརམྭལ་བཏན་གིབ་ཇནཕལཆརར། །དབབ་དུས་སྲུ་ཡང་དེའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསམ་ལ། དབུས་ 
གཙོམ མི་འཁོར་བར་ཆོ ངོས་འབྱུང་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ་སྟེང་རླུང་མནན་ནོ། །དེ་ནས་ལྷ་མོ་དྲུག་གཙོ་མོ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། གཙོ་མོ་བཾ་དུ་གྱུར་པར་བསམ། བཾ་འོད་ དུ་ཞུ། འོད་དེ་རྟ་རྔ་ 
མ་གཅིག་རྩ་དབུ་མའི་ནང་ན་ཡར་ཞུགས་ནས་སྤྱི་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཐོན་ནས་ཞལ་གསུམ་ལ་ཕོག་པས་ཞལ་གསུམ་པོ་རྔུབས་པའི་ཚུལ་དུ་རྩ་བའི་ཞལ་ལ་བསྡུ། ། རྩ་བའི་ཞལ་ སྐུ་ལ་བསྡུ། སྐུ་འཇའ་ཚོན་ན་ 


བུན་གྱི་ ཚུལ་དུ་དེང ངས་ནས་ཆོས་ཉིད་ སྟོང་པའི་ ངང་ལ་བློ་བཞག་ པས་དྲོད་སྐྱེ། དྲ ། དྭོད་ལ་བརྟེན་ཏེ་བདེ དེ་བ་སྐྱེ། ། བདེ་བ་ ལ་བརྟེན་ཏེ ཏེ་ རྟོག་ པ་འགགས་པས། མི་ རྟོག་ པ་ པ་ཤུགས་ལ་ སྐྱེ། དེའི་ངང་ལ་ཤེས་པ་ མ་བཅོས་ 
པར་བཞག །རྟོག་ པ་ སྐྱེས་ན། ཆོ ཆོས་སྐུའི་ ༢་ངང་ལས་ ལོངས་སྦྱོད་ རྫོགས་ པའི་སྐུ་སྩུ་མ་ལྟ་བུ་གོང་བཞེན བསྒོམས་ནས། སྔགས་པཟླ་བ་ ནི། ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་ བྷར་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ་བཛྲ་ཝྫ ་ནི་ ཡེ ཡེ་བྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་རྙུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ 
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ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ། ཞེས་པས་རང་གི་སྟེང་གའི་པད་ཉིའི་སྟེ ཕེང་གི་བཾ་ལ་གཡོན་བསྐོར་དུ་ཡོད་པ་ལས། ངག་ཏུ་དེ་བཟླས་པའི་ཚེ་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་ཡར་ཆད་ནས་བྱུང་། ཞལ་ནས་ལྟེ་བར་ཞུགས། རྩ 
དབུ་མའི་ནང་ན་ཡར་སོང་ནས་ཞལ་ དུ་འཐོན། དེ་ལྟར་འཁོར་བ་ལ ་དམིགས 'ནས་མི་སྐྱོའེ་བར་ ང་དུ་བཟླས་པ་ བྱའོ་ཡང་ན་བཾ་ལ་གཡོན་བསྐོར་དུ་བསམ་ལ་བཟླའོ། །ཐུན་ མཚམས་སུ་གཏོར་ མ་ བྱེད་ པར་ ་འདོད་ 
པས། ༈ ཐོད་པའམ་ རིནཔོ་ཆེའི་སྣོད་ ་དུ་ཁུར་བ་ཤ་ ཆང་བདུད་རྩེ་ལ་ སོགས་པ་ བྱུགས་ལ་ རང་གི་ མདུན་དུ་བཞག །དེ་ནས་རང་ལྷར་གསལ་ བཏབ་ནས། ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ཅན་བརྗོད་ པས་གཏོར་མ་སྟོང་པ་ ཉིད་དུ་ 
བསམ། དེའི་ངང་ལས་གཏོར་མའི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུ་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པར་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་གསུམ་པ། ཟུར་གསུམ་དུ་ཀཾ་ལས་ཐོད་པའི་ 
སྒྱེད་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཀ་པཱ་ལ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔས་ཁེངས་པར་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་བླ་བའི་ཁ་ཆོད་ཡོད་པ། དེའི་སྟེང་དུརྡོརྡེ་ཁ་ཊཱཾ་ག་རྩེ་མོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ། ཐོད་ ® 
པ་གསུམ་བརྩེགས་ཡོད་པའོ་མ་ཏ་ལ་ཨོ། བར་པ་ལ་ཨཱཿ ཡ་ཏ་ལ་ཧཱུཾ་ཡོད་པར་བསམ། དེ་ནས་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། རང་གི་སྣ་བུག་ནས་རླུང་ཧཱུཾ་ལྟ་བུ་བྱུང་པོ་ལས། བ་དན་བསྐྱོད་པ་ལས་རླུང་གཡབས། རླུང་ 


®$ 8 


༄༅། 


།གིས་མེ་སྦར། མེས་ཐོད་པ་དྲོས་ནས་རྫས་རྣམས་ཁོལ་བས། མི་གཙང་པ་རྣམས་ཕྱིར་ལུད་ནས་དམར་སེར་སྦྲང་རྩི་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བས་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསམ། 
ཨཱཿའོད་དུ་ཞུ་བས་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམ། ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་ནས་ཁ་ཊཱཾ་གའི་སྦུ་གུ་ན་མར་བབ་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཞེས་ 


བརྗོད་པས་ཁ་ཊི་ག་དང་ཟླ་བའི་ཁ་ཆོད་འོད་དུ་ཞུ་བས་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམ། མགྲོན་སྤྱན་དྲང་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཨུ་རྒྱན་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་ ༦ 


གཉེས་པ། དཔ འ་མོ་སུམ་བཅུ་སོ་དྲུག་དང་། འཁོར་མཁའ་འགྲོ་མ་བྱེ་བ་དང་བཅས་པ་མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ལ། ངག་ཏུ། ཨོཾ་བྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ། ཨོ་ཧྲི་ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་བ་ལཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སྦརྦ་ཡྭཀ། རྟཀ་ས། 
བྷུ་ཏ། པྲེ་ཏ། པི་ཤ་ཙ། ཨུད་མཆ། ཨ་པ་སྨ་ར། བཛྲ་ཊ་ཀི་ནྱི་དྷ་ཡ། ཨེ་དཾ་བ་ལི་གྲཾཏྟ་ཏུ། ས་མ་ཡ་རཏཀྟནྟ། མཱ་མ་སརྦ་སིདྡྷི་སྦེ་པྲ་ཡྙནྟ། ཡ་ཐེ་བཾ། ཡ་ཐེ་ཏཱཾ། བྷུ་ཛ་ཐཱ། པི་བ་ཐཱ། མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐཱ། ཛི་གྷ་ཐཱ། མཱ་མ་ 
སྤར་ཀ་ར་ཏ་ཡ་སད་སུ་ཁ་བི་ཤྷུར་ཡེ་ས་ཧ་མི་ཀ་བྷ་ལནྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་ཕཊ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་སྦྲ་གུ་ཅན་གྱིས་གསོལ་བས་མཉེས་ཤིང་ཚེམ་པར་བསམ། རྐང་པ་བརྒྱད་པས་བསྟོད་པ་བྱ། 
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འདོད་ པའི་དོན་ལ 'གསོལ་བ་གདབ། ། ཡི་གེ བརྒྱ པ་ བརྡོད་ ནས་ལྷ་དེ་དག་ གཤེགས། ། གཏོར་ མ་གཙང་སར་ ་བསྐྱལ་ ལོ། །ཇོ་མོ་ཞལ་ བཞི་ མའི་ སྒྲབ་ཐབས་ སྡོགས ་སོ། བྲི །རྡོ་ རྗེ་རྣལ་འོ འབྱོར་མ་ལ་ ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་མ་ཞལ་བཞི་མའི་སྒོ་ནས་སློབ་མ་ལ་དབང་དང་བྱིན་རླབས་བྱེད་པར་འདོད་ན། གནས་ཁང་གད་དར་ལེགས་པར་བྱས་ལ། བསྙེན་པ་ཅི་རིགས་པར་བསྐྱལ། སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་སྔོན་ 
འགྲོའོ་ཆོ་ག ་གཞོན་ ནུ་མའི ་མཆོད་ པ་བྱའོ། །མཆཱལ་ རྣམ ་ལྔ་ ་དང་དྲི ་དང་ཆང་གིས་ བྱུགས་ལ། དེ་ནས་ཐཾ ཐིག་ ལེགས་ པར་ བཏབ་ལ། ལ། རང་གི་ གཡོན་ ་ཕྱོགས་ སུ་ཆོས་འབྱུང་དམར་ ལོ པོ་གཉིས་བརྩེགས ་དབུས་ སུ་བཾ་དང་ 
བཅས་པ་བྲི། དེ་ནི་སྔོཿ ་སྔོན ་ུ་འགྲོ་ ་བ་གཞོན ནུ་མའི་ཊ ་མཆོད་ པའི་མངྟལ་ལོ། | །དེ་ནས ་གཡས་ ཕྱོགས་ སུ་སེན ཏྷུ་ རའི་དཀྱིལ་འ འཁོར་བཅའ་བ་ ནི། ། ཆོས་འབྱུང་ དམར་པོ པོ་གཉིས་བརྩེགས་བྲི བྲཾ། ། དབུས་སུ་རྩིབས་ རྣམས་ 
ལ་ནས་ཀྱི་ཚོམ་ བུ་བཀོད། དེའི་ དབུས་སུ་མ་ འཇིའི་སྟེང་དུ་ཀ་ པཱ་ལ ་ཆང་གིས་བཀང་ལ། མླི་ཏ་ 'བླུགས་ 'ནས་དར་དམར་པོས་ཁ་ཆོད་ བྱུས་ལ་ བཞག ། །དའི་སྟེང་དུ་མེ་ལོ: ་ལོང་ལ་དྲི་ དང་ཆང་གིས་བྱུགས་ ཏེ། དར་སེང་ 
ཕ་ ལ་སིན་དྷུ་ ར་ཁོད་སྟོམས་པར་བཙགས་ལ། གསེར་གྱི་ སྤུ་གུས་ ཆོས་འབྱུང་གཉིས་བརྩེགས་བྲི བྲི། དེའེ་དབུས་སུ་པད་མ་ འདབ་ མ་བཞི་བྲི། དབུས་སུ་བ ་བྲཾ། ། ཤར་ གྱི་འདབ་ མ་ལ་བཛྲ་ ཌ་ཀི་ ནི་ བྲི། ། ལྟོར་ རྣཏྣ་ཌཱ་ 


༦ ༧ ལ་ར 


་་ 


®$ ཅྱི 


།ཀི ་ནི་ བྲི། ། ནུབ་དུ་པདྨ་ ཌ་ཀི་ནི བྲི བྱང་དུ་བི་ཤྭ་ཌ་ཀི་ནི་བྲི། དེའི་ཕྱི་རོལ་ དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་གཡོན ་བསྐོར་དུ་བྲི། ། རྩིབས དྲུག་གི་ནང་དུ་གོ་ ་ཆའི་ལྷ་ མོ་ ་དྲུག་གི་སྔགས་ བྲིས་ལ་ ཀ་ པཱ་ལའི་ 


སྟེངདུ་བཞུགས། ། ཐོད་པ་མཚན ལྡན་ གཅིག་ གི་ནང་དུ་ཆང་དང་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་བླུག་ལ་ རང་གི་ མདུན་དུ་བཞག་ །ཡང་ཐོད་པ ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཤ་སྣ་ཚོགས་དང་། ་དང་། སྙིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་བྱས་ལ་བཞག །གཞན་ 


ཡང་གཏོར་མ་དང་ཚོགས་ དང་མཆོད་པ་འབྱོར་ཚད་བཤམ། དེ་ནས་སློབ་མ་ནང་དུ་འོངས་ཏེ། སློབ་ དཔོན་༩ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ནས་གྲལ་བྱེད་ (་དུ་བཅུག་ལ། ལས་འབྲས་དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ ཁུད་པར་དང་། 


སྔགས་ ཀྱི་ཐེག་ པའི་ཁུད་པར་དང་། སྐུབས་འགྲོ གོ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱས་པ་ང ་བྱ། དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་རྡོ་ རྡེ་རྣལ་ འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱའོ་ སྙམ་ དུ་སེམས་ཤིག་ བྱས་ལ། སྐབས་འདིར། རྒྱལ་° བའི་སྐུ་ལ་ཉོན་ 
མོངས་མི ་མངའ་ཡང་། ། །ཞེས་ པས་དཀོན་མཆོག་ སྤྱིའེ་མཆོད་ པ་ཚར་ གཅིག་ དབུལ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ གྱིས་བསྐྱེད་རྫོ་ རྫོགས་བསྒོམ། བཟླས་པ་ ཧི་ རིགས་ སུ་བྱས། དེ་ནས་མེ་ ལོང་གི་ བ་ལས་འོད་སྤོས་སེམས་ 


ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་སྡིག་སྒྲེབ་སྦྱངས། ། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་བཾ་ལ་ཐིམ། བཾ་འོད་དུ་ཞུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་ སྒུ་མདོག་དམར་བ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ ལྡན་པ། མཆེ་བ་ 
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གཅིགས་པ། ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་ དབུ་བརྒྱན་པ། ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ གྱིས་བརྒྱན་པ། རོའི་གདན་ལ་བརྐྱང་བསྐུམ་དུ་བཞུགས་པའི་གཙོ་མོ་ མོ་དང་ཕྱག་མཚན་གོང་ལྟར་རོ། །འཁོར་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་བཞི་དང་། གོ་ཆའི་ལྷ་མོ མོ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བའི་ལྷ་བཅུ་གཅིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ལ། མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་རྒྱས་པ་བྱ། ། དེ་ནས་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་པས། ། ཨུ་རྒྱན་ནས་རྡོ་ 
རྡེརྣལ་འབྱོར་མ་དེ་དང་འདྲ་བ་གཅིག་སྨྱན་དྲངས་ལ། མྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱིས་མཆོད་ལ་བསྟེམ། དེ་ནས་མེ་ལོང་གི་ལྷ་ལ་དམིགས་ལ་སྟིང་པོ་བརྒྱ་ཙམ་བཟླ། དེ་ནས་ཆང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ། ཀ་པཱ་ལ་ 
ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེལ་དུ་བཞག །ལག་པ་གཡོན་པ་ བཀབ་ལ། ། ཆང་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་བསམ་ལ། དེ་རིམ་གྱིས་ཞུ་བས་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་སྤྱི་བོར་བླ་མ་བསམ་ལ། གུ་རུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། 
'བརོད་ལ་བླ་མ་མཆོད། དེ་ནས་མེ་ལོང་གི་ ལྟ་ལ་མཆོད། ཚོགས་ལ་གཏོར་བས་ བདུད་རྩིར་གྱུར་ པར་བསམ། གནས་ཁང་ལ་གཏོར་བས་ མཁའ་འགྲོ་ མའི་ར་བ་ དང་དྲ་ བར་གྱུར་པར་བསམ། རང་ལ 
གཏོར་བས་མཁའ་འགྲོ་མས་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་བལྟམས་པར་བསམ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱ་ལྷ་ ཚོགས་ལ་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་དབུལ། དེ་ནས་བྱིན་རླབས་དབབ་པ་ནེ། སློབ་དཔོན་གྱིས། སློབ་མ་ལ་ 


®. $ 


ད་ 
རྱ 
2༣ 


།ཁིང་ལསས་ཡུང་འས་ 


(རླ 
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ྫ 


ཅི ༦ ཇྱི 


༄༅། །ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ དུ་བཅུག་ ལ། མཆཱལ་ཕུལ་ལ་ གསོལ་བ་གདབ་ པ་ནི། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་པ་ དང་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ བདག་ལ་ དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ 
ཞེས་བགྱི་བ་ལ། བཅོམ་ལྡན ་འདས་རྡོ་རྗེ རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ ཚོགས་ཀྱི གྱས་སྐུ་གསུམ་ ཐུགས་ ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ '་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ཅེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་ལ་ཙོག་ ཐུར་བསྡད། 
དེ་ནས་སློབ་མའི་ལྟེ་བར་ ཆོས་འབྱུང་གཉིས་བརྩེགས་ཀྱི ཀྱི་ནང་ 'དུ་གཙོ་མོ་ བསྒོམ། ། རྩིབས་ དྲུག་ལ་གོ་ ཆའི་ལྷ་མོ་དྲུག་བསྐྱེད། གཙོ་མོ་མི མི་འཁོར་བར་ གཞན་རྣམས་ ཆོས་ འབྱུང་དང་: བཅས་པ་གཡས་སུ་འཁོར་བར་ 
བསམ་དུ་གཞུག །དེ་ནས་ སྒྲོབ་ དཔོན་གྱིས་སེན་ དྷུ རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་སྟེང་གི གཙོ་མོའི་སྤྱི་བོར་ བླ་མ་བསམ། ། བླ་ཿ མ་ཡང་འོད་ དུ་ཞུནས་ གཙོ་མོ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
རྣམ་ པ་ལྔ་ བྱུང་པས་སློབ་ མའི་ སྤྱི་བོ ་ནས་མར་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། རུགས ་བཟླས་ཤིང་ཅང་ཏེ ་དང་དྲིལ་ བུ་སྐྲོལ། སྤོས་དང་གུ་ གུལ་གྱི་ དུད་པས་བདུག །སྐུ་ལ་བབ་ན་འཕར་ འདར། གསུང་ལ་བབས་ན་སིདྒེ་ 
ཏའི་སྐད་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། ཐུགས་ལ་བབས་ན་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ། དེ་ནས་དབང་བཤེ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ ཆོས་འབྱུང་གཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་ལྟ་བདུན་གྱི གྱི་དཀྱི་ལ་འཁོར་བསྐོམ་པར་བྱས་པས་ནེ་དྲོད་སྐྱེས་ 
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'དང་ངོ་སྤྲད་པས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན། ལྟ་མོ་ དྲུག་ག གཙོ་ ་མོ་ལ་ཐྲིམ། གཙོ་མོ་བ ་བ་དུ་གྱུར། བཾ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ། འོད་རྩ་ དབུ་མའི་ ནང་ན་ཡར་ཞུགས་ནས་ སྤྱི་བོར་ ཐོན་པ་ ནི་གསང་ དབང་ཐོབ་བདེ་བ 'སྐེས། 
་བོའི་འོད་ཀྱིས་ཞལ་གསུམ་པོ་ལ་ཕོག་ ནས། ཞལ་གསུམ་པོ་ (རྔུབས་ པའི་ཚུལ་ ་གྱིས་རྩ་ཞལ་ལ་ཐིམ། ། དེས་ཤེས་རབ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་: པ་ཡིན་མི་རྟོག་པ་སྐྱེས། རྩ་ཞལ་ ཡང་སྐུ་ལ་ ཐིམ། སྐུ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ། 
འཇུའ་ཚོན་ནམ། ན་བུན་གྱི་ཚུལ་ དུ་དེངས་ནས་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་ངང་ལ་ བློ དར་ཅིག་ བཞག་པ་ནི་ དབང་བཞི་པ་ཐེ ཐོབ་པ་ཟུང་འཇུག་གི་རྟོག་པ་སྐྱེས་ཡིན་པ། དེས་ནི་ སྡེག་ པ་མ་དག་པ་དང་། དབང་མ་ 
ཐོབ་པ་དང་། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ ལ་ སྐྱེས་པའི་རྟ རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ ནོ། ། །དེ་ནས་ བཏང་རག་ གི་ མཆོད་ པ་ཀྱས་ལ། ཡེ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ གཞེགས་སྐ སུ་ གསོལ། །དམ་ ཚིག་ང པ་སློབ་ མའི་ལྟེ་ པྩོ 
བའམ། སྟིང་གར་བསྡུར་གཞུག །དེ་ནས་ཇི སིན་དྷྷ་ རའི་ཐིག་ལེ་བྱ། ངག་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདུད་རྩི་མྱང་བ་བྱ། དེ་ནས་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱད། བཤགས་པ་བྱ། ལྷག་ མའི་གཏོར་མ་ཨཱ་ཅྙིངས་ བསྔོས་ལ་ 
བཏང་། ཆོ་ག་ཉམས་ཆགས་བསྐང་བའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་འདོན། མཆོད་པ་རྣམས་གཤེགས། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་རྫོགས་སོ།། །རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔོན་འྲོ་གཞོན་ནུ་མའི་མཆོད་པ་བྱའོ་ ། 
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། དྲི་དང་ཆང་གིས་ཐུགས་ལ། རེ་ཁ་དཀར་པོས་ 


 ༄༅། །མཆཱལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱེད་པར་འདོད་པས། གནས་ཁང་རྒྱན་པ་མེ་ལོང་བྱིན་རླབས་དང་འབུན། དེ་ནས་མཆྟལ་བ་ཡི་རྣམ་ལྔས་བྱུགས 
བཟླུམ་པོར་བསྐོ་ ར། དེའི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་གཉིས་བརྩེགས་བྲི། དབུས་སུ་པད་མ་འདབ་བཞི་བྲི། ལྟེ་བར་བཾ་བྲི ། འདབ་མ་བཞི་ལ་ལྷ་མོ་བཞིའི་ས་བོན་བསམ རི་བ དྲུག ལ་གོ ཆའི་ལྷ མོ་དྲུག་གོ 

ཤ@ཾ ས་བོན་བསམ། ། དེ་ནས་ཐོད་པ་ མཚན་ ལྡན་ ཆང་གིས་ བཀང་ལ། ཨ་ མླི་ཏ་ བླུགས་ ལ་ རང་གི་ མདུན་དུ་བཞག །ཡང་ ཐོད་པ་ གཅིག་ གི་ ནང་དུ་ཤ་སྣ་ ཚོགས་དང་། སྙིང་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་གཏོར་མ་ གཅིག་ བསམ། 
མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་སོགས་ པ་འབྱོར་ཚད ད་བཤམ། ། ཚོགས་ དང་གཏོར་མ་འབྱོར་ ཚད་ ་བཤམ། ། དེ་ནས ་རང་སྟན ་བདེ་བ་ལ་ འདུག་ཿ ནས་གཞན་གྱི་བྱེད་ན་སྐྱབས་འགྲོ གྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། སེམས་ཅན་གྱི ཀྱི་ །དོན་ སེམས་བསྐྱེད 
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ལས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད། ། པད་མ་འདབ་མ་བཞིའིསྟང་དུ་མཁའ་འགྲ་ ་མ་བཞི་བསྐྱེད། ། རྩིབས་དྲུག་ལ་གོ་ཆའི་ལྷ་མོ་དྲུག་ བསྐྱེད། དེ་ 


སྔོན་ དུ་བཏང་ལ། བསྐྱེད་ཚྫོ་ རྫོགས་གཞུང་བཞིན་ དུ་བསྒོམ་ བླཟས་བྱ། དེ་ནས་མཆཱལ་ གྱི་བཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ ལ་ཕོག་པས་ སྡིག་སྒྲ སྦྲབ་ སྦྱངས། འོད་ཟེར་ཚུར་ འདུས་པ བཾ་ལ་ཐིམ། བཾ་ འོད་དུ་ཞུ་བ་ 
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ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་ཀའི་བ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོས། ཨུ་རྒྱན་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྟ་བཅུ་གཅིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམ། མཆོད་པ་འབུལ། བསྟོད་པ་བྱ། དེ་ནས་ཆང་བྱིན་རླབས་ 
གོང་ལྟར་བྱས་ནས་བླ་མ་མཆོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད། བསྟོད་པ་བྱ། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་གི་ལྟེ་བར་བསྡུ། གཏོར་མ་ 
བཏང་། ( ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱད། ། ལྷག་མའི་གཏོར་མ་བཏང་། ། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐོང་བྱ། མཆུལ་གཤེགས། མཆྟལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་པའོ། ། །ཡྫི།། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སིན་ ་ར་ 9. 
སྔགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱེད་པར་འདོད་པས། འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། གནས་ཁང་གད་དར་ལེགས་པར་བྱས་ལ། ། མཆླལ་བ་ཡི་རྣམ་ལྔས་བྱུགས། ། དེ་ནས་དྲི་དང་ཆང་གིས་བྱུགས་ལ། ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་ གཉས་ པ་ 
བརྩེགས་བྲི། དེ དེའི་དབུས་སུ་མ་ འཇིའེ་ཁར་དར་དམར་ཕོའི་གདན་ བྱས་ལ། དའི་སྟེང་དུ་མེ་ལོཿ ལང་གཡའ་དག་པ་བྱས་ལ། དྲི་དང་ཆང་གིས་བྱུགས་ལ། སིན་དྷཱུ་ར་ཁོད་སྙོམས་པར་བཙགས་ལ། ། གསེར་གྱི་སྤུ་གུས་ 
ཆོས་འབྱུང་གཉིས་བརྩེགས་བྲི། ། དེའི་དབུས་སུ་པད་མ་འདབ་མ་བཞི་པ་བྲི། དྭབུས་སུ་བ་བྲི། ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་བཛྲ་ཌ་ཀེ་ནི་བྲི། ། ལྟོར་རཏྣ་ཌཱ་ཀི་ནི་བྲི། ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཌཱ་ཀི་ནེ་བྲི། བྱང་དུ་བི་ཤྭ་ཌཱ་ཀི་ནཾ་བྲི། 


བདུདརྩིའི་རིལ་ཐུ་བཅུག་ལ་རང་གི་མདུན་དུ་བཞག །ཡང་ཐོད་པ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཤ་སྣ་ཚོགས་དང་། སྙིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་གཅིག་བཤམ། དེ་ནས་རང་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ནས། སེམས་ཅན་གྱི 
«ཾ དོན་ ན་དུ་སེམས་བསྐྲུད། བསྐྱེད་རྫོ་ རྫོགས 'བསྒོམ། བཟླས་པ་བྱ། དེ དེ་ནས ་མེ་ལོཿ ་ལོང་གི ་ཐ་ལས་འོད་ཟེར་ འཕྲོས་ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་ ཕོག །སྡིག་ སྒྲབ སྦྱངས། ཚུར་འདུས་བཾ་ལ་ཐིམ། བཾ་འོད་དུ་ཞུ། རྡོ་རྗེ རྗ་རྣལ་ 


¬ 
ཙཾ 


ནས་བསྟེན་པ་བསྐྱེལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པས་མཆོད། བསྟོད་པ་བྱ། ། གསོལ་ བ་གདབ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ གཤེགས། ། དམ་ཚིག་པ་རང་གི་ལྟེ་བར་ བསྡུ། 


ཟློ འབྱོར་མ་ཞལ་ བཞི ཕྱུག་ བཅུ་གཉིས་ མར་བསྐྱེད། པདྨའེ་འདབ་མའི་ཡི་གེ་བཞི་ལས་ མཁའ་འགྲོ་ ་མ་བཞི བསྐྱེད། རྩིབས་དྲུག་ གི་ཿ ་ས་བོན ་ལས་གོ་ ་ཆའི་ལྷ་ མོ་དྲུག་པོ་ ་དང་དུས་མཉམ་ དབྐེད། དེ་ནས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་ཐུགས་ཀའི་བཾ ་ལས་འོད་ ཟེར་སྨྲོས་ པས། ཨུ་རྒྱུན་ ནས་རྡོ་རྗེ རྣལ་འབྱོར་ མ་ཞལ་ བཞི་ ཕྱག་ང བྱར་གཉིས་པ་ལྟ་བྱཅུ་གཅིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ སྤྱན་དྲངས་ལ། མཆོད་ བསྟོད་ བྱས་ནས་ དེ་ ལ་ བསྟེམ། ། དེ་ 


3 ༄། །རྩི་བས་དྲུག་ལ་གོ་ཆའི་ལྷ་མོ་དྲུག་གི་ས་བོན་བཀོད་ལ། མ་འཇིའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་འབྱོར་ཚད་བཤམ། ། ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་གྱི་ནང་དུ་ཆང་ལ་ ཏ 
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དེ་ནས་གཏོར་མ་བཏང་། ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱད། ལྷག་མའི་གཏོར་མ་བཏང་། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མངཱལ་གཤེགས། སིན་དྷུ་ར་སྔགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྫོགས་སོ།། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ༈གཞོན་ནུ་མ་རྟེན་གྱི་མཆོད་པ་བྱེད་པར་འདོད་པས། གནས་ཁང་ལེགས་པར་བརྒྱན། དེ་ནས་རང་གི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་མཛཱལ་བ་ཡི་རྣམ་ལྔས་བྱུགས། དྲི་དང་ཆང་གིས་བྱུགས་ལ་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་ 
གཉིས་བརྩེགས་བྲི། ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་གྱི་ནང་དུ་ཆང་བླུག་ལ། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ། དེ་ནས་རང་གི་མདུན་དུ་བཞག །ཡང་ཐོད་པ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཤ་སྣ་ཚོགས་དང་། སྟིང་སྣ་ཚོགས་དང་། གཏོར་མ་ 


གཅིག་བཤམ། མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་འབྱོར་ཚད་བཤམ། ཚོགས་འབྱོར་ཚད་བཤམ། དེ་ནས་བུ་མོ་ལོ་བརྒྱད་ནས་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ལོན་པ། གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་གཅིག་བོས་ལ། གོས་ 
དམར་པོ་བསྐོན། སིན་དྷུ་རའི་ཐིག་ལེ་བྱ། རྒྱན་གདགས། མཆཱལ་སྟེང་དུ་བཞག །དེ་ནས་ཐུ་མོརྡ་རྡེ་མར་བསྐྱེད་ལ། ཨུརྒྱནནས་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་མ་གཅིག་སྤྱན་དྲངས་ལ་དེ་ལ་ 


བསྟེམ། མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དབུལ། ཆང་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ་མཆོད། བསྟོད་པ་བྱ། དེ་ནས་ཡ ་ཤིས་ པ་གཤེགས། བུ་མོ་ སྣོད་དུ་རུང་པ་ཡིན་ན་སར་བཞག །སྣོད་དུ་མི་རུང་ན་བཟའ་བཏུང་གིས 


ག་ 
9 
ངའ 


ཀཿ 


¬ ༄༅། །ཚིམ་པར་བྱས་ལ་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་བཏང་ངོ་། །གཞོན་ནུ་མ་མ་འཛོམ་ན་ཆོས་འབྱུང་གི་ལྟེ་བར་བཾ་གཅིག་བྲི། རང་ཡི་དམ་ལྟར་བསྒོམ། བཟླས་པ་བྱ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 


འཕྲོས། སེམས་ཅན་ལ་ཕོག །སྡིག་སྒྲིབ་དག །འོད་ཚུར་འདུས་བཾ་ལ་ཐིམ། བཾ་འོད་དུ་ཞུ། ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་ བཅུ་གཉིས་ པར་བསྐྱེད། ། རྡ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མའི་ཐུགས་ཀའི་བམ་ལས་འོད་ཟེར་ 


ཝཾ འཕྲོས། ཨུ་རྒྱན་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་དང་འདྲ་བ་གཅིག་སྤྱན་དྲངས་ལ་དེ་ལ་བསྟེམ། དེ་ནས་མཆོད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་འབུལ། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། ། དམ་ 


,&$[ ¦ 


[ རྫག་པ་རང་གི་ལྟེ་བར་བསྡུ། ། གཏོར་མ་བཏང་། ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱད། ། ལྷག་ གཏོར་བ་དང་། ། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མཆྟལ་གཤེགས། གཞོན་ནུ་མ་ རྟེན་གྱི་མཆོད་པ་འདི། ། དབང་བསྐུར་བ་ དང་། མངཱལ་ 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། ། སིན་དྷུ་ར་སྔགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་བྱ་བ་ཀུན་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུང་། ལྒི། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་ 


པས་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། ག ། གནས་ཁང་ཡིད་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་སར། དང་པོ་མཆྟལ་བ་ཡི་རྣམ་ལྔས་བྱུགས། དྲི་དང་ཆང་གིས་བྱུགས། ། དེ་ནས་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་གཉིས་བརྩེགས་བྲི། དེའི་དབུས་པླད་འདབ་ 
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།ཁས་ལསིཉ་ཡར་༦སསསསཆལ 


མ་བཞི་བྲི། ལྟེ་བར་ཐཾཿ ་བྲི། པདྨའེ་འདབ་མ་བཞི་ 'ལ་ཤར་དུ་བཛྲ ཛྲ་ཌ ་ཀེ་ནི་བྲི། ལྷོར་རཏྣ་ཌ་ཀི་ནི་བྲི། ནུབ་ ཏུ་པདྨ་ཌཱ་ ཀི་ནི་བྲི། བྱང་དུ་བི་ཤྭ་ཌཱ་ཀི་ནི་བྲི ། དེ་ནས་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ཆང་གིས་བཀང་ལ། བདུད་རྩི་ 
རིལ་བུ་བཅུག་ལ་རང་གི་མདུན་དུ་བཞག །ཡང་ཐོད་པ་གཅིག་ །གི་ནང་དུ་ཤ་ སྣ་ཚོགས་དང་། སྙིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་གཏོར་ མ་གཅིག་བཤམ། གཞན་ཡང་མཆོད་པ་ རྣམ་པ་ལྔ་ལ་ སོགས་པ པ་འབྱོར་ཚད་ བཤམ། དེ་ 
ནས་རང་བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། བསྐྱེད་རྫོ་ རྫོགས ་བསྒོམ། བཟླས་པ་བྱ། དེ་ ནས་མཆཱལ་ གྱི་བཾ ་ལས་འོད་ ཟེར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་ ཕོག །སྡིག་ སྒྲིབ་ སྦྱངས། འོད་ཟེར་ ཚུར་ ༨་འདུས་བ་ ལ་ 
ཐིམ། བཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོུར་མ་ཞལ་ བཞི་ཕྱག་ བཅུ་གཉིས་པ་ ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་བསྐྱེད། ། དེ་ནས་རྡོ རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ ལས་འོད་ ཟེར་སྒྲོ སྤྲོས། ཨུ་རྒྱན་ ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་ 
མ་དེ་དང་འདྲ་བ་གཅིག་ སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ། དེ་ནས་ཆང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མཆོད་པ་འབུལ། བསྟོད་པ་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ ཕག་ཞལ་ཅན་ གཅིག་ 
གིས་གྲི་གུག་ཐོགས་ནས། བསྒྲབ་བྱའི་སྟིང་ལ་བ ཟུང་ནས་རང་གི་མདུན་དུ་བ ཀུག་པར་བསམ། རང་གིས་ངག་ཏུ། ཨོཾ་ཨབི་རྷ ་ནཾ་ཝེབྲར་བ་རྭ་ཧི ཆེ་གེ་མོ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ། ཞེས་ པའ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་ 


- ༄༅། །བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བཟླས། དང་པོ་རང་གི་བ་ལས་འོད་གྲི་ཞུག་གི་དབྱིབས་ཅན་སྤྲོས་ནས་མདུན་དུ་བཀུག་ལ་བཟླས་པ་བྱ། དེས་མ་འདུས་ན་གོང་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
ལ་མཆོད་པ་འབུལ། བསྟོད་པ་བྱ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་གི་ལྟེ་བར་བསྡུ། གཏོར་མ་བཏང་། ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱད། ལྷག་གཏོར་བཏང་། མཆཱལ་གཤེགས། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཁ་ 

@ བསྐང་། རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་རྫོགས་སོ། །ཡྲི།། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཟླས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡིག་པ་སྦྱང་བར་འདོད་པས། སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། རང་བ་མལ་ 
ཇོ པའི་སྟིང་གར་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་བཾ་གཅིག་བསམ། བཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོས། རང་གི་མདུན་དུ་ཆོས་འབྱུང་གཅིག་བསམ། དེའི་དབུས་སུ་པླད་འདབ་མ་བཞེ་བསམ། དེའི་ལྟེ་བར་བཾ་བསམ། བཾ་ལས་འོད་ ཏཾ 
ཟེར་སྤྲོས་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག །སེམས་ཉན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་བཾ་ལ་ཐིམ། བཾ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་པར་བསམ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའེ་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་སྤྲོས་པས་རང་ལ་ཕོག །རང་གི་སྡེག་སྒྲེབ་སྦྱངས། རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་པར་བསམ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག །སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་ 


༽ 
༦ 
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སྒྲེབ་སྦྱངས། འོད་ཟེར་ཚུར་འ དུས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཟླས་པ་བྱ་ཞེང་སྡེག་པ་བཤགས་སོ། ། །བཟླ༣ ས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྡེག་པ་བཤགས་པའོ། །དེ་ལྟར་འདི་བཀོད་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི ༈བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས། །བདག་ སོགས་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་གྱུར་ ནས། །འགྲོ རྣམས་སངས་རྒྱས་ ཐོབ་ པར་ཤོག །ཇོ་མོ་ 'ཞལ་ བཞི་མའི་ སྒྲབ་ཐབས་ལས་ ཚོགས་དང་བཅས་པ་ རྫོགས་སོ། སོ།། །།གུ་རུ 
ན་མོ། བླ་ མ་རིན་པོ་ཆེ་ སྟོད་ ལུང་གི ་མཚུར་ཕུ་དོ་ ་བོའ་དགོན་ པ་ ལ་བཞུགས་ པའ་ དུས་སུ། ཁྱི་ལོའི་དབྱ ཉར་དཀྱིལ་ གྱི་ ནུབ་གཅིག་གི་རྨི་ལམ་ ན། མངའ་རིས་ན་ཡ་ ཙེ་རྒྱལ་པོ་ ་པོ་བྱ་ བའི་ཡུལ་ གཅིག་ཡ ཡོད། ། དེའི་ གཡོན་ 


རས་ཀིལུང་པ་གཅིག་ན་མར་སོང་ཙམ་ན་པ་རིག་བ་བའ་འག་ན། ། རྱ་གར་མཐའ་འཁོབ་བུ་ཏ་ན་ཧིཞས་བ་བ། མངས་རས་ཅོན་མ་མོང་པའི་སུལདར་ཡིན་པ་རིས་ཅམ་ན །རྣལ་འབྱོར་བ་དཔོན་གཡོག་གཉིས་ 


ཡ 
ང་༧༤༤ 


] ¥. 1.¥) 


= ང་སྔགས་ ཟབ་ མོའི ཆོས་ གཅག་གྱུངས་ ནས་ བསྐོལ་བ པས། ། རྣལ་ འབྱོར་མ་ཞལ་ བཞི བྱཅུ་གཉིས་ མའི སྒྲུབ་ ཐགས་ ལས་ཁ་ཚར་ དང་རིཅས་པ་ འདི་ གནང་སྐད། འདི་ཡང་རྒྱུད་ གང་ལ 
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-ཱ | ༄༅། །བརྟེན་པ་དང་། རྒྱུད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། དགོས་པ་ཅི་ཡོད་པ་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་རྒྱུད་ནི། བདེ་མཆོག་ངེས་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་བླ་མ་དང་། སྡོམ་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་དང་། ཕག་མོ་མངོན་ 
པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་དང་གསུམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་གསུང་། བརྒྱུད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས། ཨུ་རྒྱན་པ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་ལ་བཤད། དེས་དུར་ཁྲོད་པ་ལ་བཤད། དེས་ཨྫིནྡ་བོ་དྷི་བར་པ་ལ་ 
@ བཤད་། དེས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དྷརྨ་ཀིརྟི་ལ་རྨི་ལམ་དུ་གསུངས་པའོ། །དགོས་པ་ནི། ཕྱི་རབས་ཀྱི་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའོ། །ཡྷྲི།། །།ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་རྫོགས་ 
ཊཾ སོ། །གུ་ཧྱ། རྗེ་འགྲོ་མགོན་རས་པ། རིན་པོ་ཆེ་ཕོམ་བྲག་པ། བླ་མ་ཀརྨ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའོ།། །། 
རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་པོར་རེ་ཤིག་བསྒྲབ་པ་པོས། །དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་སྡོམ་ལྡན་པས། །དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་དབེན་པར་ནི། །མཆོད་དང་གཏོར་མ་ལྡན་པ་ཡིས། །སྟན་བདེ་ལ་འདུག་སེམས་བསྐྱེད་ 
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པྲད་འདབ་དྭབུས་སྲ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ ས་གཞི་ལས། ། ། །རྡོ་ཌྗེ 

ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །སྔོན་འགྲོ་དག་པའི་སྔགས་ཀྱིས་སྦུངཿ 

མདོག་བན་དུ་རི་ཀ་ལྟར། །སྤྱན་ནི་གསུམ་གསུམ་མངའ་བ་སྟེ། 

བསཧེ་ཆུཀ་དཔལ་ནི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས རྡོ་རྗེ་དང་། །དྲེ: བུ་འཛ འཛིན་པ་སྐུ་མདོག་མཐེང་། །དགྱེས་པ་བདེ་ཆེན་སྟོམས་པས་འཇུག །ཌཱ་མ་ 
ཧྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །ཡང་ན་སྟ་རེ་རྡོ་རྗེ་ཞགས། ། །ཐ་མར་རྩེ་གསུམ་ཚ ས་མགོ་བོ། །མི་མགོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། །གཅུག་ཏུ་འཁོར་ལོ་ནོར་བྲྭ་ 


༨༤ ༨ 


ས། 
།། 


6 ` ྒ ༨ ༥༽ 
བ་ས 


།བཾ 
སྔ་དཀར་ལྡང་དང་མཆེ་བ་གཙིགས། ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྗས་ནི་བརྒྱན་པ་ཉིད། །དང་པོ རྡོེ 
ལ་ 


རམཁཇྲས 
མཇས 


ལྡན། ༈ཚད་མེད་བཞི་པོ་བསམ་བྱས་ཏེ། །རྗེ་བཙུན་མ་ད ང་ཧེ་རུ་ཀའི། །གཉིས་མེད་གོ་འཕང་ཐོབ་འདོད་པས། །སྟོང་ཉིད་ངང་ལ་ཆོས་འབྱུང་གནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་ཁང་། །འཁོར་ལོ་ 
འི་ར་བ་དྲ་གུར་ལྡན། །པད་མ་འདབ་བརྒྱད་ལྡེ་བར་ནེ། །རཾ་ལས་ཉི་མ་ཨ་ཟླ་བ། །བཾ་དམར་འོད་འཕྲོས་ སྤྲོ་དང་བསྡུས། ། །འགྲོ་ སྦྱངས་ བསོད་ 

ང་སྔགས་བཅས་འོད་དུ་ཞུ། །དེ་ལས་སྐད་ ཅིག་ སྐུ་བསྐྱེད་པ། པ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཞལ་ བཞི་ ཕྱག་ནི་ བཅུ་གཉིས་པ། སྐུ 

རྔེ ར་བ གུག་སྟེ། །གཡོན་ པ་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་བ། །བསྣོལ་ 
དང་ཁ་ཌཾ་ག །ན་རའི་ལྤགས་པ་ འཛིན་པ་དང་། །པད་མ་ 


། །དབཔང་ ཕྱུག་ དབུ་མ་ ཆོ་ཡི་ གདན། ། །གཡས་ བརྐྱང་ 
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- ༄༅། །གཡོན་བསྐུམ་གར་ཉམས་ལྡན། །མེ་དཔུང་ཀློང་གནས་རོལ་པའོ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པད་མ་ལས། །མཁའ་འགྲོ་བཞི་མཚམས་བ་སྟེང་དུ། །ཀ་པཱ་ལ་ནི་བདུད་རྩིས་གང་། ཨོཾ་ཐཾ་ཧཾ་ཡོ་ཧྲཾ་མོ་དང་། གྲ 
ཧྱ་ཧཱུཾ་ད་ཕཊ་ལས་གོ་ཆ་ཡེ། །ལྷ་མོ་དྲུག་གིས་ཡོངས་བསྐོར་ནས། །སྐྱིལ་དཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་ཐབས་རོལ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་དྲ་བ་གུར། །ཐམས་ཅད་ས་གསུམ་ཌ་ཀི་མ། །རྒྱན་བཅས་བདེ་བར་གནས་པ་ 
@ བལྟ། ༈སྭ་བོན་ཕྲེང་བ་ལྡན་པ་ལས། །འགྲོ་སྦྱངས་སྤྲོ་བསྡུ་ཡེ་ཤེས་པ། །སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ་ཞིང་དབང་བསྐུར་བསམ། །གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་རིམ་པ་བཞིན། །ཨོཾཨོ་ཨོཾ་སྔར་བྷར་ཌཱ་ཀི་ནི། བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི། 
ཡེ ཧཾ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས། འཁོར་ལོ་མེ་ལྟར་འབར་བས་སོ། །རྗེས་ལ་འོད་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ནི། །ལྟར་དག་བསྡུས་ལ་བཾ་ཡང་ནེ། །ནཱ་དར་བསྡུས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། ། 


ཁིས་སིཉ་ཡང་གསས༡་ 


དཔོན་ ཨིནྡྲ་བོ་ ྷི་བར་ པས་གསུངས་པ། དུར་ ཁྲོད་ ཛུ་ལནྷ རར་གྲུབ་ ཐོབ་ རྣལ་ འབྱོར་པ་ལ་གསུངས་པའོ། ཁྱྱི ། བཀའ་རྒྱ།། ༈ །། ཨོཾ་སྭ་ཇྙི སྟི། དངོས་གྲུབ་ རིན་ཆེན་ རྒྱ་ མཚོ་ནས། །གདུལ་ བྱ་ ཡིད་ བཞིན་ ་ནོར་ 
 བུ་བརྙེས། ། མཐའ་བྲལ་མི ་གནས་ཉི་ ཟླ་ བཞིན། །དོན གཉིས་ གྲུབ་ པའི་རྗེ་ལ ་འདུད། །འཇའ་ལུས་ མཆོག་ གི་ སྤྲལ་པ་ གཉིས། །དག་ སྣུང་འདུ་འབྲལ་ མེད་པར་ མཇལ། །ཟུང་འཇུག་ བློ (ལུས་ འདས་པའི་ དོན། ། 
བརྗོད་ བྲལ་ ངང་དུ་ཞུས་ གཏུགས་ མཛད། ། །སྙན་ རྒྱུད་ སྒྲོ བཀུར་ བྲལ་ བ་ འདི། ། ། །རྟེན་ འབྲེལ་ཟབ་པ་ རྣམས་ ལ་གསུངས། །སླར་ཡང་ སྣོད་ ལྡན་ དད་ བརྩོན་ཅན། ། །ཕྱི་ རབས་དོན་ དུ་ཡི་ གེར་ བཀོད། །མན་ ན་ངག་ 

ཐུགས་ ཀྱི་ཉིང་། 'ཁུ་འདི། །བསྒོམ་ པར་འདོད་ན་ སྣོད་ ལྡན་ གཅིག སྤྲིན ་ལམ་རིན་ཆེན ་དབང་བཞི་ དང་། ། །གྲོལ་ ལམ་ རྗེས་གནང་ཿ བཅས་པར་ཞུ། །དེ་ནས ་བསྒྲབ་ལ ་བརྩོན་པར་བྱ། །དུར། ཁྲོད་ རི་ དགོན་ ལ་ སོགས་ 
པར ༈བློ་ ་བདེ་འི་སྙན་ ལ་ཅི ་བདེར་ འདུག ། །འགྲོ་ བའི་དོན་ དུ་སེམས་ བསྐྱེད་ མཛོད། ། ། །རང་གི་ ཐུགས་ཀར་པད་ཊ ་ཉིའི་སྟེང་། ། ཁི །བཾ་གི ་འོད་ ཀྱིས་ཨུ་རྒྱན་ ནས། །མ་ཚོགས ་འཁོར་བཅས་ སྤྱན་དྲངས་ལ། །ལུས་དུ་མར་སྤུལ་ 


ལ་ངག་གས་པབ་ ད་པ་བརྗོད་ འཚལ་བར་བསྙོམ་སོགས་ ལྟ་མོ་ལྔས་རྣམ་ལྔ་ ང་ཡིད་ཀྱིས་རི་གས་ཀྱི་ཡུམ་བཞེས་ ལྔ་བ ད་རྩི་ལྔས་ སང་བས་ལྷ་མོ་བཞི་ཡང་གཙོ་མོ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་རྨཆོ ས་ལམ་པབ ན་ཡན་ལག་ 
གཾ སྟོད་པ་བརྗོད་ཕྱག་འཚལ་བར་བསྒོམ་སོགས་ཕྱི་ ན ཤ་ལྔ་བདུད་ཙྩ་ལྗས་ག ད། །སྡེག་ 
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ཟེ 


- ༄༅། །བདུན། །དགེ་བསྔོ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བྱ། །དེ་ནས་ཚངས་པའི་གནས་བཞེ་བསྒོམ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན། །ཆོས་རྣམས་གདོད་ནས་མ་གྲུབ་པ། །དག་པའི་སྔགས་བརྗོད་དེ་ 
གསལ་གདབ། ། ། །དེ་ཡི་ངང་ལ་བློ་བཞག་པ། པ། །འབྲས་བུ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་སུ་བརྗོད། །དེ་ཡི་ངང་ལ རྟེན་ བསྐྱེུད་པ། པྲ ། །བྷཱུ་ཡོངས་ གྱུར་ལས་; འཁོར་ལོ་ པོ་མཆོག ། །རིན་ ཆེན་ ་སྣ་ ཚོགས་ཐ གཞལ་ ཡས་ཀྱི། ཁང་པ་བརྩེགས་ 
: མའི་རྣམ་ པར་བསྒོམ། །གྲུ་བཞེ ་ཟུར་བཞི་རུ་བབས་བཞི། །ཀ་བ་བརྒྱད་ དང་བ ་དན་ ན་ཕྲེང་། །དུ་བ ་དྲ་ཕྱེད་ཀྱིས་མཛེས་པའི། །སྒོ་དང་སྒོ་ ཁྱུད་ལ་ སོགས ་བསྒོམ། །དེ་ཡི ་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་གི ། །ར་ར་ཡས་ཆྱུང 
< པ་ ཡི། །པད་ཉེ་རོ་ རོ་སྟེང་གདན་ ལ་ནི། །བརྟེན་པ་ལྷ་ཚོགས་ ས་བསྐྱེད་ བྱ་བ། །བཾ་གི་འོད་ ཀྱིས་སྣོད་ བཅུད་སྦྱངས། །འོད་ཟེར་སླར་ འདུས་བ་( ལ་ཐིམ། །དེ་ལས་ བདག་ ཉིད་རྗེ་བཙུན་མ། །ཞལ་བཞི་ ཕྱག་ ནི་བཅུ་ 
གཉིས་སྟེ། ། །གཡས་སེར་གཡོན 'ལྡང་རྩ་ཞལ་དང་། ། །སྐུ་མདོག་ །་སིན་དྷུ་ར་དང་མཚུངས། ། ། །ཡབ་མེད་ན་རྒྱབ་ཞལ་སྔོ་བའམ་ཡབ་ཡོད་ན་ ན་དམར་བ་ཿ ཉིད། །སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ ་ཅུང་ཟད་ ་གཙིགས། ། །དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་ཐུར་དུ་ 

གྲོལ། ༈སྐྲ ་མཚམས་ཐོད་ པ ལྔ་ཡིཿ ཡིས་བརྒྱན། །རློན ་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་མངའ། །ཞིང་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་མཛེས། ། །དང་པོ་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག །དེ་འོག་གཉིས་ [ཀྱིས་ཞིང་ལྤགས་བ སྣམས། །ཅང་ཏེ་དགྲ་ 
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ཁ སྟ་རྡོར་མདུང་གཡས། ཁ་ཊཱི་རྡོར་ཞང་དྲལ་མགོ་གཡོན། །ཡབ་མེད་པར་བསྒོམན་ཁ་ཱ་གྲ་མར་བཅུགཕྱག་བཞིཔའི་གིཐད་གཉསར་རྗེདྲིལཁུརབསྡུར་གསང་ཕྱེད་ཀྲུང་ཁ་ཊཾ་བསྣུམས་པ་ཡི། །འཇིགས་དུས་གདན་ལ་བརྐྱང་བསྐུམ་ 
¦ ཚུལ། །རང་སྣང་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ་ནི། །མན་ངག་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ནས་ས་བོན་འོད་ཟེར་གྱིས། །མ་ཚོགས་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ལ། །ཡིད་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གསང་བས་མཆོད། །ཛཿཧཱུ་བཾ་ཧོཿགཉིས་ ` 
མེད་བརྟིམ། །ཉི་ཟླ་པད་མའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཡི་གེ་དཀར་དམར་སྔོ་གསུམ་གྱིས། །བདག་དང་ལྷ་ཚོགས་གང་བསྟེད་པའི། །གནས་གསུམ་རྒྱས་གདབ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་བཾ་འོད་ཀྱིས་ 
རྗེ་བཙུན་མ། །སྤྱན་དྲངས་ཕྱི་ནང་གསང་བས་མཆོད། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་གསོལ་བཏབ་པས། །ཇོ་མོའི་ཐུགས་ཀར་སྤྲོས་པའི་ལྷ་མོ་ལྔས། །ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་བསྣམས། །ཨ་བྷི་ཁིཆུས་དབང་བསྐུར་ 
བས། ༈སྒོ་གསུམ་དྲི་མ་དག་གྱུར་ནས། །བདུད་རྩིའི་ལྷག་མ་ལུད་པ་ལས། །དབང་རྟགས་མི་བསྐྱོད་ཅོད་པན་བྱུང་། །བརྟན་པར་མ་གྱུར་བར་དུ་བསྒོམ། །ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་ཡི། །མཚན་བཅས་ 
རྫོགས་རིམ་བསྐོམ་པ་ནི། །ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་གཉེས་བརྩེགས་ཀྱི། །དབུས་སུ་བཾ་བསམ་རྩིབས་དྲུག་ལ། །ཨཾ་བཾ་ལ་སོགས་བསྐོམ་པར་བྱ། །བཾ་གི་འོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྦྱངས། །འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་བཾ་ལ་ 
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༄༅།། །ཐིམ། །དེ་ལས་ཆོ་མོ་ལྷ་བདུན་བསྐྱེད། །འཁོར་རྣམས་གཙོ་མོ་ལ་ཐིམ་པས། །གཙོ་མོ་བཾ་གྱུར་འོད་དུ་ཞུ། །འོད་ཟེར་པད་སྣལ་ལྟ་བུ་སྟེ། ། །ཨ་བ་དྷཱུ་ཏིའི་ནང་དུ་ཞུགས། ། ། །སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ 
ལོར་ཐྲོ ར་ཐོན། ཁྲོ་མོའི་ཞལ་གསུམ་ལ་ཕོག་པས། །རྔུབས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཙོ་མོར་ཐིམ། ། །ྩ་བའི་ཞལ་ཡང་སྐུ་ལ་བསྡུ། །སྐུ་ཡང་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ལ་བསྡུ། ། །བ་ཡང་ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་ནས། །རིམ་གྱིས་འཇའ་ཚོན་ཡལ་ 
བ་བཞིན། །འོད་གསལ་སྟོང་པར་བློ་བཞག་པས། །དྲོད་དང་བདེ་བ་མི་རྟོག་པ། ། །གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ། ། །སོ་མ་རང་ག་མ་བཅོས་པའི། །འཛིན་མེད་ངང་ལ་ལྷུག་པར་བཞག །དེ་ནི་རྫོགས་ „ 
པའི་རིམ་པར་གསུངས། །གལ་ཏེ་སྐྱོའམ་རྟོག་འཕྲོ་ན། །ཆོས་སྐུ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ལས། །ལོངས་སྐུ་སྒུ་མའི་ཚུལ་དུ་ལྡང་། ། ། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ། ། ། །ཐུན་མཚམས་བཟླས་པའི་མན་ངག་ནི། ། ཏཾ 
རང་གི་ཞལ་ནས་ལྟེ་བར་ཞུགས། །དབུ་མའི་ལམ་ནས་ཞལ་དུ་ཐིམ། ། །དེ་བཞིན་འཁོར་བར་དམིགས་ལ་བླཟ། །ཨོཾ་ཨོཾཨོཾ་སྦར་བྷ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ་བྲཛ་ལྫརྨ་ནི་ཡེ། བྲར་བི་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ། རྡོ་ 
རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ། ལུས་ལྷ། ངག་སྔགས། ཡིད་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྟེ། འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་འདི་དང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ། །རྫོགས་སོ།། །།བླ་མ་ཡི་དམ་ 


མཛིས་ཡེ་ཨུལ་འབསསའ 


མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས ༥ལ་ ། །གུས་པས་ བཏུད་ དེ་བ་ལཾ ་འདོད་ པས། །རིན་ཆེན་སྣོད་དམ་ཐོད་པའི་ནང་དུ། །ཁུ་བ ་ཤ་ཆང་ལ་སོགས་ བླུགས་ལ། །རང་གི ་མདུན་ ༈དུ་སྟེགས་ བུའི་ཁར་ བཞག ། །སེམས་བསྐྱེད་ བྱས་ལ་ 
ཡི་དམ་ལྷར་ བསྒོམ། །དག་ པའི་སྔགས་ ཀྱིས་གཏོར་མ ་མི ་དམིགས། ། །ཡཾ་ལས་ ས་རླུང་གི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ གཞུ་བཞིན། །བ་དན་ མཚན་ པའི་ སྟེང་དུ་རཾ་ལས། །མེ་ཡི ཡི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ནང་དུ་ཀཾ་ལས། །ཐོད་ པའི་ འི་སྐྱད པཕུ་ 
གསུམ་གྱི་ཁ་ལ། །ཨ་° ལས་ཐོད་པ་དུམ་ བུ་གཅིག་ ་པར། །ཤ་ལྔ་ བདུད་རྩི་ལྔ་སོགས་རིམ་བཞིན། །ཟླ་བའི་ཁ་ཆོད་ ད་སྟེང་དུ་ཁ་ཊཾ། ཊཾ། ། །རྩེ་མོ་ཐུར་ལྟས་མི་མགོ་ ་གསུམ་ལ། །ཡ ི་གགསུམ་ཡངརིམ་པ་ བཞིན་ བསྒོམ། །„ 
ངག་ ཏུ་ཧཾ་བརྫོད་འ རང་གི་ སྣ་ནས། །རླུང་གི ་རང་བཞིན་ ཧཱུ་གི རྣམ་ པས། །བ་དན་ བསྐྱོད་ པས་རླུང་གིས་ མེ་ སྦྲར། ། ། །ཐོད་པ ་དྲོས་ནས་རྫས་རྣམས་ཞུ་ བས། །མི་ གཙང་དྲི་ མའི་ཚོགས ་རྣམས་ ཕྱིར་ ལུད། །བདུད་ རྩིའི པ 
རང་བཞེན་ སྦྲང་རྩ་ ་ལྟར་གྱུར། ། །ཨོཾ་གྱིས་མཾ་ དང་ཨ་ཡིས་བདུད་རྩི། ། གོ ་འོད་ ཀྱིས་དེ་ཿ ་བཞིན ་གཤེགས་ པའི། ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་བདུད་རྩི་ བཀུག་ ནས། ། ཁ་ཊཾ་ སྦུ་གུར་བབ་ པས་འདྲེས་ཤིང་། །ལན་གསུམ་ཡི་ 
གེ་གསུམ་ཡང་བརྗོད་པས། ཁ་ ཊཱཾ་ ཟླ་བར་བཅས་པ་ཞུ་བས། །ཟག་མེད་བདུད་རྩི་འདོད་ཡོན་ལྔར་ གྱུར། །ཐུགས་ཀའི་བཾ་ལས་ ཞོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས། །ཨུ་རྒྱན་གནས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས། །དཔའ་མོ་ 


༨ 


- ༄། །སུམ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བའི། ། ། །ཞལ་བཞི་མའི་ལྷ་ཚོགས་སྨྱན་དྲངས། །འབུལ་བའི་སྔགས་ནི་གསུམ་མམ་བདུན་བརྗོད། །ྡོ་རྗེ་ལྡགས་ཀྱི་སྦུ་གུར་གསོལ་བས། །མཉེས་ཤིང་ཚིམ་གྱུར་རྐང་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད། །འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་། ། ། །ལྷ་ཚོགས་ཨུ་རྒྱན་གནས་སུ སུ་གཤེགས་ནས། ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་བས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། །དགེ་བ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཡོངས་བསོ། ། །ཨོ་བཛྫ་བེ་རོ་ཙ་ 
ནི་ཡེ་ཧཱ་ཧ་ཧ་ཧྷཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ། སརྦ་ཡཀྟ། ༢ རྟཀ་ས། བྷུ་ཏ། པྲེ་ཏ། པི་ཤ་ཅ། ཨུད་མངྟ། ཨ་ཕ་སྨྲ་ར། བཛྲ་ཌ་ཀ ཌ་ཀྱི་ཉི་དྷ་ཡ། ། ཨི་དཾ་བ་ ལཾ་བྲཾ་ཏྷ་ཏུ། ། ས་མ་ཕ་རཀྟཏྟ། ། མཱ་མ་སརྦ་སིནྡྷ་ ྷི་སྦེ་པྲ་ཡ་ཙ། ངེ 
ཆོ ཡ་ཐེ་བཾ། ། ཡ་ཐེ་ཏཱཾ། ། བྷུ་ཛ་ཐཱ། ཛི་གྷྲ་ཐཱ། པི་པྭ་ཐཱ། | མ་ཧི་ཀྲ་མ་ཐྲ། མྭ་མ་སྦརྦ་ཀ་ར་ཏ་ཡ་སིད་སུ་ཁ་བི་ཤུནྡྷ་ཡེ་ས་ཧ་ཡི་ཀ་བྷཱ་ལནྟུ་ཧཱཾ་ཧུ་ཕཊ་ཕཊ་ སྭཱ་ཧཱ ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་འབུལ། གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ 

བཀོད་པ་རྫོགས་སོ།། །།དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒོ་ནས་མཆཱལ་ཡེ་ཤེཾས་ཀྱི་པུ་ཛ་བྱེད་པར་འདོད་པས། གནས་ཁང་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པ་ཕྱགས་དར་བྱས་ལ། བླ་རེ་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་བརྒྱན། བླ་མའི་སྐུ་འབག་དང་ཁྱད་པར་དུ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐང་སྒུ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་རྣམས་བཀྲམ། དེ་ནས་གཞོན་ནུ་མའི་པཱུ་ཛ་སྔོན་དུ་ 
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སོང་པས། དང་པོར་མངྦལ་བ་ཡི་རྣམ་ལྔས་བྱུགས། དེ་ནས་དྲི་དང་ཆང་གིས་བྱུགས། ། རེ་ཁ་དཀར་པོས་བཟླམ་པོར་བསྐོར། །དེའི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་གཉིས་བརྩེགས་སམ། གང་རུང་དབུས་སུ་པྨད་འདཔ་མ་ 
 བཞི་དང་བཅས་པ་བྲི། ལྟེ་བར་བཾ་བྲི། འདབ་མ་བཞི་ལ་ཌཱ་ཀི་མ་བཞིའི་ཕྱག་མཚན་ནམ། ས་བོན་བྲི་བའམ། ཁོལ་མ་གདབ། རྙིབས་དྲུག་ལ་གོ་ཆའི་ལྟ་ མོ་དྲུག་གི་ས་བོན་ནམ། ཕྱག་མཚན་ནམ། ཡང་ན་ 
གཡུང དྲུངརེ་རེ་བྲིའོ། ། །ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ གཅིག་གི་ནང་དུ་ཨ་ལཾ་ཏ་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྦྱངས་ལ་ མདུན་དུ་བཞག །ཡང་ཐོད་པ་མཚན་ དང་ལྡན་པ་གཅིག་ཏུ་ཤ་སྣ་ཚོགས་དང་། སྙིང་སྣ་ཚོགས་ལ་བྱས་པའི་ 
གཏོར་མ་གཅིག་ ཀྱང་མ ་འཇིའི་ཁར་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི དྭབས་ སུ་བཞག་ གོ །གཞན་ ཡང་ཤ་ སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱ གཏོར་ མས་སྣ་ དངས་ པའི་ གཏོར་མ་ འབྱོར་ཚད་ བཤམ། གཞན་ ཡང་རྣམ "ལྷ་ ལ་ པ་སོགས་ པའི་ མཆོད་ པ་ 
འབྱོར་ཚད་བཞག །ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་ཀྱང་ཅི་འབྱོར་པ་བཞག ། དདེ་ནི་བཅས་ཀྱི་རིམ་པའོ། ། །དེ་ན་བདག་ཉིད་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ནས། ། ཡི་དམ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། གཏོར་མ་རྒྱན་ཅན་གཅིག་ 
འབྱུང་པོ་དང་གཞི་བདག་ལ་བྱིན་ལ་བཀའ་བསྒོ། མཚམས་བཅད། བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཅི་རིགས་པར་བསྒོམ་པ་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བྱེད་ན། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ 
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བྱ། དེ་ནས་མཆཱལ་གྱི་བཾ་ ལས་འོད་ 


༄༅། །ཆོས་བཤད་རྣམས་རྒྱས་པར་ བྱས་ལ། ར རང་ ང་ཉིད་ སྐེམས་ བསྐྱེད་ ནས། དཀོན་མཆོག་ སྤྱིའི་ པཱ་ཛ་རྒྱས་པར་འབྲལ། དེ་ནས་ བསྐྱེད་ཌྫོ་ རྫོགས་ བསྒོམ། བླབས་པ་བྱ 
འཕྲེས་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག །སྔེག་ སྒྲེབ་ སྦྱངས། རྣལ་ འབྱོར་མར་ཉེར་ སྤྱོད་ ལ་སོགས་པས་རང་ལ པ་མཆོད་གྱུར། ཚུར་འདུས་མ་ ཐག་ ཏུ་བཾ ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ པ་ལས། རྡོ་རྗེ རྣལ་ འབྱོར་མ་ཞལ་ བཞི་ ཕྱག 
བྱར་གཉིས་མ་ གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་ སྒྲུབ་ཐ ཐབས་ལྟར་ བསྐྱེད། པད་འདབ་ བཞི་ལ་ཌ་ཀི་མ་བཞི་ བསྐྱེད། རྩིབས་ དྲུག་ལ་ གོ་ ཆའི་ལྟ་མོ་ དྲུག་ བསྐྱེད། དེ་ནས་རང་ གི་ མདུན་གྱ གྱི་གཙོ་མོའི་ 
བུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས། ཨུརྒྱན་ ནས་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ གཞལ་ཡས་ཁང་དུར་ ཁྲོད་དང་བཅས་པ ་གཅིག་ སྤྱན་དྲངས་ ལ་གཉིས་ སྲ་མེད་པར་ བསྟེམ་ལ། པཱ་ ལཱ་ཛ་དང་བསྟོད་པ་ ཀྱས་ནས་ དེ་ 
བརྟན་པ པའི་ཕྱིར། བཟླས་པ་ཅི་རིགས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཆང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀར་སེམས་གཏད་ ལ། ། ལག་པ་གཡས་ པའི་མཐིལ་ དུ་ཐོད་པ ་བཞག་ལ། གཡོན་པས་བཀབ་ ནས་ཆང་ གི་ 
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ནང་དུ་ཐིག་ལེ་གསུམ་བསམ་ལ། ། ངག་ཏུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ། ཞེས་ལན་གསམ་བརྗོད་ལ། ཡི་གེ་རིམ་པ་བཞིན་ཞུ་བས་བདུད་རྩེར་ལྡེམ་གྱིས་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་སྦྱི་བོར་བླ་མ་བསམ་ལ། ངག་ཏུ། གུ་རུ་ཨ་མྲཾ་ཏ 


ཁཱ་ཧི། ཞེས་པས་བླ་མ་མཆོད། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་མཆོད། དེ་ནས་ཚོགས་ལ་གཏོར་བས་བདུད་རྩིར་བསམ། གནས་ཁང་ལ་གཏོར་བས་ཌཱ་ཀི་མའི་ར་བ་དང་གུར་དུ་གྱུར་པར་བསམ། རང་ལ་གཏོར་། 


བས་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་གཏམས་པར་བསམ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་གཏོར་བས་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་རང་གི་ལྕེ་ཐོག་དུ་བཞག་པས་བདུད་རྩེ་མྱང་བར་བྱ། དེ་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཉེར་སྤྱོད་ལ་ལྔ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་གྱིས་མཆོད། དེ་ནས་བདུད་རྩི་དང་ཚོགས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་པྱྭ་ཛ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། བསྟོད་པ་བྱ། སྐབས་འདེར་ 


ལ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། དེའི་རྗེས་ལ་ཆང་ཕུད་འབུལ། ཚོགས་ཕུད་གཏོར་མར་བཅུག་ལ། ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད། ྡོ་རྗའི་གླུ་བླང་བ་དང། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡང་བྱ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
| ལྷ་ཚོགས་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པ་ལ་བཏང་རག་གི་པྲུ་ཛ་དབུལ། བསྟོད་པ་བྱ། གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། མཆྟལ་དབུས་ཀྱི་བ་ལི་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས། དེ་ནས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གཞན་དང་། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ 


1892; 8§ྱཾཿ༦17ི12./% 


བདག་གཞན་གྱི་དོན་དུ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། དྲེ་གུབ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་དགོད་པའི་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་དེར་འཚོགས་པ་རྣམས་ 
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-ཤ | ༄༅། 


ལས་འབྱུང་བའི་རིམ་པ་ ཡི་གེར་ བཀོད་ པ་ལ་འགལ་འཁྲུལ་བྱུང་ན་མཁའ་འགྲོས་བཟོད་པར་གསོལ། དགེ་བས་འགྲོ་དོན ་འགྲུབ་ པར་ཤོག། །།བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་གུ་རུ་ན་མོ། སིནྡྷ་ར་ སྔགས་ཀྱི་ ་མཆོད་ པ་ ་བྱེད་ པར་ 

; ཤཿ འདོད་པས། གནས །ཁང་མཚན ་ཉིད་དང་ལྡན་ པ་གད་དར་ལེགས་པར་བྱས་ལ། གནས་ཁང་བརྒྱན་པ་ དང་རྟེན་བཀྲམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཅས་ ཐམས་ཅད་མཆཱལ་ལྟར་བྱས་ལ། ཁྱད་པར་ ནི་ སིན་ དུ རའིེ་ བྱ་བས་ 
ཏེ། མེ་ལོང་གཡའ་ དག་པ་དྲི ་དང་ཆང་གིས་བྱུགས་ལ། ་ལ། དེའི་ སྟེང་དུ དུ་དར་སེང་བ་ལ་ སིན་དྷུ་ར་ བཙགས་ལ་ གསེར་གྱི གྱི་སྒུ་ སྤུ་གུས་ཆོས་ འབྱུང་གཉིས་ བརྩེགས་དྲ བྲིས་པའི་ དབུས་སུ། པདྨ་འདབ་མ་ བཞི་ པ་བྲིས་པའི་ ཱཾ 

བར་བཾ་བྲི། དེའི་མཐར་མར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། པད་མ་འདབ་བཞེ་ལ། ཤར་དུ་བཛྲ་ཌྔ་ཀི་ནི། ལྡོར་རཏྣ་ཌ་ཀི་ནི། ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཌཱ་ཀི་ནི། བྱང་དུ་བི་ཤྭ་ཌཱ་ཀི་ནི་བྲིའོ། །རྩིབས་དྲུག་ལ། ཨོཾ་ 


།ལ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་འབུལ་ལ་བསྟོད་པ་བྱ། ཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་བཤགས་པ་བྱ། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་གི་ལྟེ་བར་བསྡུ། དེ་ནས་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བཤགས་པ་དང་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མཆྭལ་བསྡུ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས། མངྟཱལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཌ་ཀི་མཉེས་ནས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཤུགས་ 
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ག་ བཾ། ཧཾ་ལོ། ཧྲི་མོ། ཧྲཾྲཾ། ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ལཊ་ཕ ཕཊ་ཞེས་བྲིས་ལ། ། ཀ་པཱ་ལ་མཚན་དང་ལྡན་ པའི་ནང་ དུ་ཆང་དང་ཨ་མྲི་ཏས་བཀང་བ་ གཅིག་མ་འཇིའི་ཁར་ བཞག ། །དེའི་ སྟེང་དུ་དར་དམར་པོ་ པོས་གདན་བྱས་ལ་སྔགས་ 
མགོརང་ལ་བསྟན་ནས་བཤུདས ་སུ་གསོལ། དེ་ནས་ གཏོར་མ་དང་པཱྭ་ཛའི་ བཅས་དང་ཚོགས་བཤམ་པ་དང་། མཚམས་བཅད། ། སྐྱབས་ འགྲོ། ཆོས་བཤད། སེམས་བསྐྱེད་ནས། ། བདག བསྒྲབ་པ་ལ་ སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཆུལ་ནས་བྱུང་པ་ལྟར་བྱའོ། ། །དེ་ནས་སན་དྷུ་རའི་ལྟ་ བསྐྱེད་པ་དང་། དེ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟེམས་པ ་དང་། དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། བསྟོད་པ་དང་། གསོལ་བ་གདབ་པ་ 
ནས་བཟུང་ནས་ ལག་པ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་ སྟེ རྗེས་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱད་ ཀུན་མཆྦལ་ཡེ་ཤེས་ལྟར་རྫོགས་པར་བྱའོ། །སིན་དྷཱུ་ར་སྔགས་ ཀྱི་མེཆོད་པ་ལག་ལེན་བསྒྲེགས་པ་རྫོགས་སོ།། །།བཛྲ་ཡོ་གི་ནི། གུ་རུན་ 
མོ། གཞོན་ནུ་མ་རྟེན་གྱི་མཆོད་པ་འདི་གོང་ ་གི་མཆོད་པ་ལ་སོགས་ ས་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན་གྱི ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བ་ སྟེ། སྔ་དྲོའེ་དུས་སུ་གནས་ཁང་ བརྒྱན་པ་ལ་ར སོགས་ པའི་བཅས་ ཐམས་ཅད་ གོང་ལྟར་ ཧབྱས་ ཏེ། ཆོས་ 
བྱུང་རྐྱང་པ་གཡུང་དྲུང་ད ང་བཅས་པ་བྲེས་ལ། ། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་དང་ཚོགས་ཀྱང་བཤམ་མོ། ། །དེ་ནས་བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མ་ལོ་བཅུ་དྲུག་མན་ཆད་ལོན་པ་གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་རྟོག་པ་ཤས་ཆུང་བ་ 
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ཟེ 


ལཿ 
/1 
ལད, 
3? 


༄༅། །གཅིག་བོས་ལ་ གོས་དམར་ པོ་བསྐོན། རྒྱན་ གདགས་ལ་མཆཱལ་ གྱི་དབུས་སུ་བཞག་ལ། གནས་གསུམ་དུ་ཟ ༈་སིན་དྷཱུ་རའི་ཐིག་ལེ་བྱའོ། ། །དེ་ནས་དེའི་ཐུགས་ཀར་བཾ་བསམ་། པ་ལས། འོད་ཟེར་ འཕྲོས་ 
„, པས་ཟེ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག །སྡིག་སྒྲུབ་སྦྱངས། རྣལ་ཿ ་འབྱོར་མར་གྱུར་ ནས། ཚུར་འདུས་བཾ་ལ་ཐིམ་པས པ་བརྟེན་ པ་རྟེན་དང་བཅས་པ་རྗེ་བཙུན་མར་གྱུར། དེའེ་ཐུགས་ ་ཀར་ བཾ་བསམ་པ་ལས་འོད་ཟེར་ 
¿¿ འཕྲོས་པས། ཨུ་རྒྱན་ནས་ཞལ་ ལ་བཞི་མ་ སྤྱན་དྲངས་ལ་དེ་ལ ་བསྟེམ། ། དེ་ནས ཆང་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ་བླ་མ་ལ་མཆོད་པ་དང་། བདག་དང་ གནས་བསྲུང་བ་ལ་༢ 'སོགས་ ཀྱས། དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལྷ་ མཆོད། ། བསྟོད་ 
པ་བྱ། དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་མཆོད་ལ། རྣམ་ལྔ་ལ་ སོགས་པ་ ཕྱེའི་མཆོད་པ་ཡང་བྱ་སྟེ། འདོད་པའི་དོན་ལ་ 'གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་དེ་ ་སྣོད་དུ་རུང་པ་ ཡིན་ན་སར་ བཞག་ །མི་རུང་པ་ 
` ཡིན་ན་རིགས་དང་འཐུན་པའི་བཟའ་བཏུང་གིས་ཚིམ་པར་བྱས་ལ་བཏང་ངོ་། །གལ་ཏེ་གཞོན་ནུ་མ་དེ་འདྲ་བ་མ་འཛོམ་ན། གཞན་འདྲ་བ་ལས། ཁྱད་པར་ནེ། ཆོས་འབྱུང་དབུས་སཱུ་དེའེ་དུས་སུམ་འཇིའི་ཁར་བྷན་དྷ་ 

ལྕང་ལོ་ཅན་མཚན་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ཏུ་ཤ་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱས་པའི་གཏོར་མ་དཔལ་གཅིག་བཞག་གསང་ངོ་ཡི་དམར་པོ་གཅག་བྲེ། དེ་ནས་བསྒོམ་བཟླས་གཞུང་བཞིན་བྱས་ལ། བཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡ་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། དཾ་ཚིག་ 
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པ་ སྒྲུབ་ཐབས་ ལྟར་བསྐྱེད་ལ། ། ཡེ་ཤེས་པ་ གཞུག་པ་ 'དང་བསྟེད་པ་ བྱའོ །ཀནས་གསུམ་ ཕྱིན་ གྱིས་བརླབ་ང པ་དང་། དེ་ལ་མཆོད་པ། བསྟོད་ པ་ གསོལ་ བ་བཏབ་པ་ ་ལ་སོགས་ པ་བྱས་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་ ་གཤེགས། དམ་ 
ཚིག་པ་ མི ་དམེགས་ པར་རང་གི་ ལྟེ་བར་ བསྡུའོ། །དེ་ནས་བ་ལི་ བཏང་། ། ཚོགས་ལ་རོ: རོལ་ 'ཏེ། བཀྲ་ ཤིས་གླ་དབྱངས་སྟན་ པ་བརྗོད་དེ། གསོལ་བ་ གདབ། ཡི་ པེག ་བརྒྱ་པས་ ་བཤགས་ པ་བྱས་ཏེ། ལྷག་ ཆད་ཁ་ 
བསྐུང་། ལྷག་ མའི་ ་གཏོར་མ་བཏང་། ། མརྟལ་ གཤེགས། དགེ་བ་བསྔོ། གཞོན ་ཅུ་མ་ རྟེན་ག གྱི པྲུ་ཛ་ཞེས་བྱ་བ། ། པྲྭ་ཛ་ དང་། རྒྱལ་ པོ་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་ ཀུན་ གྱི་སྔོན་ ་དུ་འགྲོ་ ་བའོ། ། །རྫོགས་སོ།། །།ཤྲཱི བཛྲ་ཡོ་ 
གི་ནི་ གུ་རུན་ མོ། རྡེ་བཙུན་མ་ཞལ་ བཞི་མའི་སྣོ་ནས་སློབ་མ་° ལ་ དབང་ བསྐུར་བར་ འདོད་པས། དུར་ཁྲོད་ལ་ སོགས་ པ་ གནས་ ཁང་མཚན་ཊ ཉིད་ དང་ལྡན་པར་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བཤམས་ལ། བསྟེན་ པ་ 
ཚུལ་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ནས་དུས་ཤིས་པ་ལ་སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་གཞོན་ནུ་མའི་ཕུ་ཛ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གནས་བརྒྱན་པ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བཤམས་པ་རྣམས་པུུ་ཛ་གཞུང་ལྟར་བྱ་ཞིང་། 
ཁྱད་པར་དུ། ། སིན་ དྷ རའི དཀྱིལ་འཁོར་ གོང་ལྟར་བཞེངས་པ་ཡོལ་ བས་བསྐོར། དེ་ནས་གོས་གསར་པ་ གོན་པ་ཟུང་དུ་མ་གྱུར་ པ་ རྣམས་ཁྲུས་བྱས་ ལ་གྲལ་དུ་བཞུགས་ནས། སློབ་དཔོན་ལྷ ལྷའི་ ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་ 
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།པས་བ་ལི་རྒྱན་ཅན་གཞི་བདག་དང་ འབྱུང་པོ་ ལ་ བྱིན་ ལ་བཀའ་ བསྒོས་ བས་བགེགས་ བསྐྲད་ལ། མཚམས་ 'བཅད་ ཅིང་བསླུང་བའི་ འཁོར་ལོ་ཅི་རིགས་པ་ བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །དེ་ ནས་སློབ་མས 


༣༡ 


ཁི) 


གིས་སངས་རྒྱ རྒྱས་པར་བྱེད་པ་འབྲས་ བུའི་ཆོས་ནི། ། བླ་ ན་མེད་པའི་ རྒྱུད་ལས། དུས་གསུམ་ གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ པའི་ཡུམ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ མའི་ སྒོ་ནས་དབང་ དང་བྱིན་རླབས་ཐམས་ 
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པ་ཅི་རིགས་པར་བྱའོ། ། །དེ་ནས་མེ་ལོང་གི་ལྷ་བསྙེད་ལ་ཡེ་ཤེས་གཞུག་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་པའི་རིམ་པ་རྣམས་གོང་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ཉར་ལག་མཆོད་བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་པུ་ཛྭ་ 
དང་བསྟོད་པ་གཞུང་ ་བཞིན་བྱའོ། ། དད་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཚཱལ་ཕུལ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་པ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ 


མངྟལ་ཕུལ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་ ཙོག་ བུར་ ང་བསྡད་ལ། སློབ་ དཔོན་ གྱིས་གནས་ སྐབས་ཀྱི་ ཆོས་བཤད་ལ། ལ། སྐྱབས་ འགྲོ་ནས་སྨོན་པ་ སེམས་བསྐྱེད བསླབ་] བྱ་དང་བཅས་པ་བྱ་བ་ ནི་ རྒྱུའི ཆོས་ ཡིན་ ལ། ཚེ་གཅིག་ 


ཅད་ཞུ་བ་ཡིན་པས་དད་པ་དང་གུས་པ་དྲག་པོ་གྱིས་ཤིག་བྱས་ལ། ། བདག་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་མཆོད་ཕུལ་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ། དེ་ལ་པྲ་ཛ་དང་ ངབསྟོད་པ་བྱས་ལ་བཟླས 
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ཅད་ དགོངས་སུ་གསོལ། བདག ་མེང་འདི ་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ ལན་གསུམ་ གྱི་བར་ དུ་བྱས་ ཏེ། ཙོག་ 


པུར་འདུག་ནས་ཆོས་འབྱུང་གི ་ཕྱག་རྒྱ་སྨིན་མཚམས་སུ་བྱ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་མར་བསྒོམ་དུ་བཅུག་ལ། ། དེའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་དབུས་སུ་གཙོ་མོ་ མོ་མཐེབ་གང་མ་ཞིག་ བསྒོམ་རྩིབས་ དྲུག་ལ་ 
གོ་ཆའི་ལྷ་མོ་དྲུག་བསྐྱེད་པས་གཙོ་མོ་ལ་གོ་བཟླུག་ཏུ་ བསྐོ 


བསྐོར་བ་བྱེད་པ་ལ་སེམས་གཏད་དུ་བཅུག་ཅིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ལོང་གི་གཙོ་མོའི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་བསམ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བས་གཙོ་མོ་ལ་ཐིམ། དེའི་ 


ཐུགས་ཀ་ནས ་འོད་ ཟེར་ ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ རིགས་ལྔའི་ ཚུལ་ དུ་བྱུང་པས་སློབ་མའི་ སྱ ་བོ་ནས་ཞུགས། འཁོར་ལོ་བཞི ་རིམ་གྱིས་གང་པར་ བསམ་ ཞིང་གུ་གུལ་ དང་ཚིལ་ཆེན་སྤོ་ སྤྲོས་ཀྱི་ དུད་པས་བདུག །ཅང་ཏེའུཌཱ་ མ་ 
རུ་ལ་སོགས་ པའི་ འ་སྒྲ་སྐྲོལ། སྙིང་པོ་ ་ལ་དབང་དུ་བྱ་ དུ་བྱ་བའི་ཤམ ་བུ་བཏགས་ལ་བཟླ ་ཞིང་དབབ་ པས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ཕྱིན་རླབས་ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ལ་ཕེབས་པའི་ རྟགས་ གསུམ་གང་ རུང་གཅིག་ མ་བྱུང་ 
བར་དུ་བསྐྱར་ཞེང་བྱའོ། །དེ་ནས་དབང་བཞེ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། གོང་དུ་ལྟེ་བར་ ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ལྟ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱས་པའི་དུས་སུ་ལུས་ལ་དྲོད་ སྐྱེ། དེས་ལྷ་དང་ངོ་སྤྲད་པ་ཡིན། དེས་ 
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-ˆ ༄༅། 


།བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི ཏྲི་མ་ དག །བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པ ་བསྒོམ་ པའི་ སྐལ་བ་ཅན་ ན་དུ་བྱས། འབྲས་བུ་སྦྲལ་ པའི་སྐུ་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་ བཞག་པ་ །ནི་ བུམ་ དབང་། ། ལྟ་མོ་ མོ་དྭག་ གཙོ་མོ་ལ་ ཐིམ། དེ 

རཾ དུ་གྱུར། ' ། དེ་ཡང་ ང་འོད་དུ་ཞུ་བས་འོད་རྟ་རྔ་ཙམ་ ཞིག་ གི་ཚུལ་ དུ་ཅཱ དབུ་མ་ ནས་༥ ཡུར ཞུགས་ང པར་ བསྒོམ་ དུ་བཅུག་པའི་ དུས་ལུས་ལ་ བདེ་བ ་སྐྱེ། དེས་གསང་ བའི་ དབང་ ཐོབ། ངག་ གི ་དཱི་མ་ དག །རྫོགས་ །ྐི 

ཤཱ རེམ་པ་ བསྒོམ་ པའི་སྐལ་ བ་ཅན་ དུ་བྱས་པའོ། ། །འབྲས་བུ་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་སྐུ་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་ བཞག་པ་ པ་ནི་གསང་དབང་། འོད་དེ་ ཡང་སྤྱི་ བོ བོ་ཚངས་བུག་ ུ་ཐོན་ ནས་ ཁྲོ་མོའི་གནས་གསུམ་པོ་དེ་རྔུབས་ _ 

ྭ : པའི་ཚུལ་ པདུ་ཅུ་ང བའི་ ཞལ་ལ་ ཐིམ་པར་ བསྒོམ་ དུ་གཞུག །དེའི་ འ་དུས་ སུ་མི་ རྟོག་པ་སྐྱེ། དེ་ནས '་དབང་གསུམ་ པ་ཐོབ། སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་ ་དག །ཆོས་ཐམས་ཅད་ མི་རྟོག་པར་ བསྒོམ་ པའི་སྐལ་ བ་ཅན་ དུ་བྱས། འབྲས་ * 
བུ་ཆོས་ཀྱི སྐུ་ཐོབ་ པའི་ ནུས་པ་ བཞག་ པ་ནི་དབང་གསུམ་པའོ། ། །སྐུ་འོད་དུ་ཞུ། ། དེ་ཐུགས་ 'ཀའི་ཐཾ་ལ་ཐིམ། བཾ་བླ་ ཆེསཐིགལེ ་ན་ ན་དའི ་བར་དུ་མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པ་ བཞེན དུ་སྟོང་སངས་ ཀྱིས་སོང་བར་བསམ་ 

ལ། ཆོས་ཊཾ ཉིད་ སྟོང་པའི ་ངང་ལ་བློ་དར་ཅིག་བཞག་པས་ དབང་བཞེ་པ་ ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་དད་དུ་འཛིན ་པའི་དྲི་མ་དག །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་སྤོས་བྲལ་ དུ་བསྒོམ་ པ་ལ་དབང་བའི་ སྐལ་བ་ 
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ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་པ་ནི་དབང་བཞི་པའོ། །དེས་སྡིག་པ་མ་དག་པ་དག་པ་དང་། དབང་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ 
རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་ལྷར་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་འབུལ་བ་དང་། དཀར་གཏོར་བཏང་ནས་ཆང་ཕུད་འབུལ་བ་ནས། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྡོ་བ་ཡན་ཆད་རྡེས་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱད་ནི་པྱྭ་ 
ཙའི་གཞུང་ལྟར་བྱས་ཏེ། ཁྱད་པར་ནི། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ནས། དམ་ཚིག་དེ་རང་གི་ལྟེ་བར་བསྡུར་གཞུག །སིན་དྷཱུ་རའི་ཐིག་ལེ་བྱ། དམ་ཚིག་ཆོས་བཤད་དོ། །ཞལ་བཞེ་མའོ་སྒོ་ནས་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ 
བའི་རིམ་པ་རྫོགས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བསྐོར་ནི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་སུ་མཛད་དེ་ཡི་གེར་ནི་མ་བྲིས་སོ།། །བླ་མ་རྣམས་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི། །ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་རབ་བཏུད་ནས། ། 
སྡེག་སྦྱོད་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་འགྲོ་བ་གང་། །ལོག་པའི་ལམ་ལས་བཟློག་ཕྱིར་དབང་དུ་བྱ། །དེའི་རིམ་པ་ནི། གནས་ཁང་བརྒྱན་ལ་མཆཱལ་བྲི་བ་ལ་སོགས་ཏེ། བཅས་ཐམས་ཅད་གོང་ལྟར་རྒྱས་པར་བཤམ་མོ། ། 
དེ་ནས་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ལ། སེམས་བསྐྱེད་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱ། བླཟས་པ་བྱ། དེ་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་བཾ་ལས་ལྟ་བསྐྱེད་པ་དགུག་གཞུག་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས། ཆང་བྱིན་གྱཾས་བ 
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ཤ ༄༅། །རླབས་ནས། བླ་མ་མཆོད་པ། ། བདག་གཞན་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་པྱྭ་ཇཛ་ལྟར་བྱ་སྟེ། ། ཁྱད་པར་ནི། ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་མཆོད་པའི་རྗེས་ལ། གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྣལ་ 


° , འབྱོར་མ་ནག་མོ་ཕག་ཞལ་ཅན་གྲི་གུག་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ལ ་སོགས་ པ་མང་པོ་ སྤྲོས་པས་ བསྒྲབ་ ྱའི་ སྙེང་ནས་ བཟུང་སྟེ། རང་དབང་མེད་ པར་མདུན་དུ་འདར་ ཕྲི་ལི་ལི་འདུག་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ་ 
ཧཿ བྲཛ་བ་རཱཧིཆེགེ་མོ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ ་ཨ་ཞེས་བརྒྱ་རྩ་ ཙེ་བརྒྱད་ལ་ཐ ལ་སོགས་ པ་བླཟ་ཞིང་། ཐུན་ དུ་བཅད་ ལ་ གསོལ་ བ་གདབ་ཅིང་དབང་དུ་མ་ འདུས་ཀྱི་ བར་ དུ་བྱས་ཏེ། ཏེ། བཏང་རག་པྱུ་ཛ་ལ་སོགས་པ་ རྗེས་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་ 
 རྣམས་ ནཾ་གཞུང་ལྟར་རོ། །རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་བྱ་བ་ ཡིས། འགྲོ རྣམས་དབང་དུ་འདུས་པར་ཤོག། །།ན་ མོ་ གུ་རུ། བཟླས་པ་ ལ་བརྟེན ་ནས་ སྤྲིབ་པ་ སྦྱོང་བ་ ནི། སེམས་བསྐྱེད་ ནས། རང་ཐ་མལ་པའི་ སྙིང་གར་ 
པད་ ཉིའེ་ཐཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་མདུན་དུ་ཆོས་འབྱུང་གཅིག་བསམ། དེའི་དབུས་ སུ་པད་ འདབ་ བཞི་ལ་ ཌ་ཀིའི་ས་བོན་བསམ། དེའི་ལྟེ་ ་བའི་ཐཾ ་ལས་འོད་ འཕྲོས་ཏེ། སེམས་ཅན་ སྦྱངས་ནས་ཚུར་ འདུས་ བཾ་ལ་ 
ཐིམ་མ་ཐག་ཏུ་ཞུ་བ་ལས། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད། དེ་ནས་ལྟེ ་བའི་ཐཾ་ལས་འོད་ཚུར་འཕྲོས་པས་རང་གི་སྡིག་སྒྲིབ་ སྦྱངས་ནས་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར། བདག་ གི་བཾ་ལས་འོད་ 
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ཕར་འཕྲོས་སེམས་ཅན་སྦྱངས། དེའི་འོད་ཚུར་འདུས་པས་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཐིམ། དེའི་ཐཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཚུར་འཕྲོས་པས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་པ་དག་པར་བསམ་ཞིང་བཟླས་པ་བྱའོ། །ཞལ་ 
བཞི་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཁ་ཚར་བདུན་དང་བཅས་པ། རྗེ་བཙུན་གསུང་ལྟར་བྲིས་པ་ལ། བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་མ་མཉེས་ན། །ཞེ་འདོད་མེད་པས་བཟོད་པར་གསོལ། །གཞན་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅཾག །འད་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་དམ་པར་མཛོད། ཡྲི །ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཞལ་བཞི་མའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པའི་སྐབས་སུ། བྷཾ་ཡོངས་གྱུར་ལས་འཁོར་ལོ་མཆོག །ཁང་པ་བརྩེགས་པའི་རྣམ་པར་བསྒོམ། | ། 
ཞེས་འབྱུང་པས། འཁོར་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་སུམ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཀྱང་འཁོར་ལོ་ལྟར་བསྒོམ་ན། ཆོས་འབྱུང་ནང་དུ་བཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། ཕྱོགས་བཞི་དམར་བ། ཤར་ལྕོ་ 
ནུབ་བྱང་སེར་བ། ལྟོ་ནུབ་ལྗང་བ། བྱང་ཤར་མཐིང་ག །ཟེའུའབུ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས། ལྟེ་བ་དམར་པོ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྗེ་བཙུན་མ་བསྒོམ་ལུགས་གཉིས་གང་རུང་བསྒོམ། ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ་ 
ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་མཐིང་ག་བསྒོམ། བྱང་དུ་ལྭ་མ་ལྗང་གུ། ནུབ་ཏུ་དུམ་སྐྱེས་མ་དམར་མོ། ལྟོ་ན་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ་སྟེ། བཞི་པོ་འདི་ནི་ཞལ་བཞི་མ། གཡས་པ་གཉིས་ནི་གྲི་གུག་དང་ཌ་མ་རུ། | 
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¬ ། ༄༅། །གཡོན་པ་གཉེས་ན་ ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཾ་ག་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་པས་པད་ མའི་འདབ་ མའི་ཉི་ཿ མ་ལ་ གོམ་པ པ་བསྒྲད་ ནས་འགྱིང་སྟེ་ བཞུགས་པ། རོལ་པའི་ཁྲོ་མོ་སྐྲ་གྲོལ་བ། རྣམ་པར་ 
མཛེས་མ་ ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཞོད་ (་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བའོ། ། །མཚམས་ཀྱི་པད་མ་འདབ་མ་བཞི་ལ་ཉེ་བར་ སྤྱད་ པའི་ཐོད་པ་ བཞི་ནི། ཟླ་བའི་ སྟེང་དུ་དེ་བཞིན་ཿ གཤེགས་པ་ བཞིའི་ངོ་བོར་ ་བལྟ་སྟེ། སྟེ། པད་མ་ 


ཤཱི དེའི་མུ་ཁྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་ དུ་ཐུགས་; ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ ང་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་ སུ་བསྐོར་བའོ། ། ། །དེའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་རྩིབས་ པྱུལ ་ར་མ་ལ་ཡར། 
ྒ ¡ རྣལ་འབྱོ ་འབྱོར་མ་རབ་ ཏུ་གཏུམ་མོ། ། ། །བྱང་ ཕྱོགས་ ཛྭ་ལནྡྷ་རར། རྣལ་འབྱོར་ གཏུམ་མིག་ མ། ནུབ་ཊ ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་དུ་འོད་ལྡན། ལྷོ་ཕྱོགས "ཨརྦུ་ཏར་སྣ་ཆེན་མ མའོ། ། །ཡང་ཤར་ལྟོ ལྟོ་མཚམས་གོ་ཏ་ཝ་རིར་དཔའ་བོའི་བློ་ 
གྲོས་མ། ། ལྷོ་ནུབ་ མཚམས་ར་མི་ཤྭ་རར་ མིའུ་ཐུང་མ། ནུབ་བྱང་མཚམས་དེ་པི ་ཀོ་ཊ ཊར་ལང་ཀའི་དབང་ཕྱུག་མ། | བྱང་ཤར་ མཚམས་ མཱ་ལ་ཝར། ། དཔའ་མོ་ཤིང་གྲིབ་མ་ སྟེ ། བརྒྱད་ཀ་སྐུ་མདོག་སྔོ་ སྔོ་སང་ངེ་བའོ། ། 
དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་དམར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་པད་མ་དམར་པོའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་ སུ་བསྐོར་ བ། དེའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩིབས་ཀ་མ་རཱྭ་པར་དཔའ་མོས་ས་བསྲུངས་མ། བྱང་ཕྱོགས་ཨོ་ཊར་ 


2 ་ 


འཇིགས་ བྱེད་ ཆེན་མོ། ། ནུབ་ཕྱོགས་ཊི་ཤ་ ཀུ་ནེར་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ། ལྟོ་ཕྱོགས་ཀོ་ས་ལར་ཆང་འཐུང་མའོ། ། ། །ཡང་ཤར་ལྟོ ལྟོ་མཚམས་ཀ་ལིང་ཀར་ དཔའ་མོ་སྔོ་སང་ལྷ་མོ། ། ལྷོ་ ནུབ་མཚམས་ལམ་པ་ ཀར་ ཤིན་ 
ཏུ་དཔའ་མོ། ནུབ་ བྱང་མཚམས ཀཉྷིར་རྟ་ ཏལྣ་མ། ། བྱང་ཤར་མཚམས་ཧི་མ་ ལ་ཡར་མཁའ་ ་གདོང་མ མ་སྟེ། ཿ བརྒྱད་ཀ་ སྐུ་མདོག་ དམར་ ཡལ་ལེ་བའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་ སྒུའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ བརྒྱད་པ། འཁོར་ལོ་དཀར་ 
པོའི་ཕྲེང་བས་ཡོཿ ཡོངས་སུ་བསྐོར་ བའོ། ། །དེའི་ཤར་ ཕྱོགས་ཀྱི་རྩིབས་བྲེ་ཏ་ཕུ་རིར་ མཁའ་ འགྲོ་མ་འཁོར་ ར་ལོའི་ཤུགས 'ཅན། ། བྱང་ཕྱོགས ་གཱ་ཧ་དེ་བར་དུམ་སྐྱེས་མ། ནུབ་ཕྱོགས ༈སོའུ་རངར་ཆང་འཚོང་མ། ། ལྟོ་ཕྱོགས་ 
སུ་ཝརྗ་དཱི་པར་ཡུམ 'འཁོར་ལོའི་ཤུགས་མའོ། ། །ཡང་ཤར་ལྷོ་མཚམས་ནྭ་ག་ རར་ཤིན ཏུ་དཔའ་མོ། ། ལྷོ་ནུབ་ཊ མཚམས་སིན དྷུར་སྟོབས་ཟ ཆེན་མ། ནུབ་ བྱང་མཚམས་མ་ རུར་ འཁོར་ལོས་སྒུར་ མ། བྱང་ཤར་མ མཚམས་ 
ཀུ་ལུ་ཏར་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ། དེ་བརྒྱད་ནི་སྐུ་མདོག་དཀར་ཉེ་རེ་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ དཔའ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི ་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པའི་དུས་སུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ 


ཅན་ནོ། །འདིར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་སྟེ། ཕྱག་མཚན་ནི་གོང་གི་བཞི་པོ་བཞིན་ནོ། །རོལ་པའི་ཁྲོ་མོ་རྣམ་པར་མཛེས་མ། ། གཅེར་བུ་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱིས་ཉེ་མ་ལ་བཞུགས་ ཁ 
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༄༅། །པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་ དུ་སྐོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ནེ། ནི། ཤར་སྒོར་ཁྭ་གདོང་མ ་མཐིང་ག །བྱང་སྒོར་ཞུག་གདོང་མ་ལྗང་གུ། ནུབ་ སྒོར་ ཁྱི་གདོང་མ ་སེར་མོ། ཤར་ལྷོ་ ལྷོ་མཚམས་སུ་གཤིན་ རྡེ་བསྲེག་མ་ནག་ 
ར་། ལྟོ་ནུབ་ཊ མཚམས་ ་སུ་གཤིན་རྡེ་ཕོ་ཉ་མོ་སེར་ དམར། ། ནུབ་ བྱང་ མཚམས་ སུ་གཤིན་རྗེ རྗེ་མཆེ་བ་མ་དམར་ལྗང་། བྱུང་ཤར་ མཚམས་སུ་གཤིན་རྗེ རྗེ་འཇོམ་མ་ལྡང་ ནག་སྟེ། སྟེ། བརྒྱད་པོ་ འདི རྣམས་ ཀྱང་ཞལ་ 
ག་ཕྱག་ ག་གཉིས་མ། མ། རོལ་པའི་ཁྲོ་མོ་གཡས་བརྐྱང་ ་བའི་གོམ་ པྲས ཧིཿ མ་ལ ་བཞུགས་ པའོ། ཁྱད་པར་ དུ་མཚམས་མ་ བཞི་ནི ནི་རོའི་གདན་ལ པ་བཞུགས་ པའོ། ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་ ཏེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སུམ་བཅུ་ „ 
་བདུན་ པོ་འདི རྣམས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ཐོད་པ་ སྐམ་པོ་ལྔས ་དབུ་རྒྱན་ ཅིང་། རློན་པ་ ལྔ་བཅུའི་ ཕྲེང་བ་འཆང་བའོ། །རྟེན་གཞལ 'ཡས་ཁང་ནི། ཁང་པ་ བརྩེགས་མ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་པ་ཐམས་ཅད་ འདུས་ 
པའི་ངོ་བོ་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ ཀྱི་རང་བཞིན། ཐར་པ་ཆེན་ཕོའི་ཕོ་བྲང་། རིན་པོ་ཆེ་ སྣ ་ཚོགས ་ལས་གྲུབ་པ། པ། ། གྲུ་བཞི་སྒོ་ ་བཞི་པ། ཀ་བ་ བརྒྱད་ ཀྱིས་ ས་བཏེགས་ པའི་རྟ་བབས ་བཞིས་མཛེས་པ། རིན་པོ་ཆེ་མ་ལུས་ 
པས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའི་རྒྱན་ བཀོད་པ་ཚད་མེད་པ་བཞི ་དང་ལྡན་པ། བ་དན་ བཅུ་གཉིས་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ པས་དྲིལ་ བུ་སྟན་ པའི་སྒྲ་ སྒྲོག་ འབྱིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་ གུའི་འོག་ ནས་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་ 
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འཕྱང་བ། ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་དང་། མེ་ལོང་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། དར་གྱི་ཆུན་འཕྱང་དང་། རྔ་ཡབ་བཀྲམ་པས་སྨྲས་པ། ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་འོ་ 
སྟེགས་བུ་ལ་པི་ཝང་མ། གླིང་བུ་མ། རྫ་རྔ་མ། རྫ་རྔ་ཆེན་པོ་མ་བཞི། བཞད་མ། ཕྲེང་བ་མ། གླུ་མ། གར་མ་བཞི། མེ་ཏོག་མ། བདུག་སྤོས་མ། མར་མེ་མ། དྲི་ཆབ་མ་བཞི། གཟུགས་མ། རོ་མ། རེག་མ། 
ཤོ། ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྗེའི་ར་བ། པད་མའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ནང་དུ། ཆུས་བཅད་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ཇི་ལྟ་ 


ཆོས་མ་བཞི་དང་བཅུ་དྲུག་གིས་སྟེགས་བུའི་ཕྱོགས་བཞེ་ནས་མཆོད་བཞིན་པའོ། ། 


བ་བཞེན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞལ་བཞི་མའི་འཁོར་དཔའ་མོ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་གི་སྔགས་ནི། ཨོ་ཌ་ཀིནཱིཡེ་ཧུ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ལྭ་མ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཌནྟྷརོ་ཧེ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ནི 
བྷ་ནིཡེ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོ་མ་ཧཱན་སྱེ་ཡེ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོ་བཾ་ར་མ་ཏི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁར་ཝ་བྷ་རི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 


མཁའ་འགྲོ་མ་བཞེའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་པྲ་ཙང་ཊི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པྲ་ཙང་ཊི་ཀྷེ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པྲ་ 


ད་ཟེར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བའོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
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༄། །དཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤྱ་མ་དེ་བི་ཡེ་ཧཱུ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾསུ་བྷ་ཏྲེ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧ་ཡ་ཀརྣ་རེ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁ་ག་ན་ནེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དེ་ནི་གསུང་གི་དཔའ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཙཀྲ་བེ་གེ་ཧཱུ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ 
བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཀ་ཀྭ་སྱེ་དཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ོ་ཨཱ་ལུ་ཀ་སྱེ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨཾ་ཤཱན་སྱི་ཧཱུཾཧཱཾ་ཕཊ། ཨོ་སུཀ་ར་སྱེ་དུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་དན་ཏི་ཕེ་ཧཱུཾ་དཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་དུན་ཏི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཡ་མ་དྟཱ་ནི་ཡེ་ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
ཕཊ་། ཨོཾ་ཡ་མ་མ་ཐ་ནེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དེ་ནེ་གདོང་མ་བཞེ་དང་མཚམས་མ་བཞེ་སྟེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་ ས། །གཙོ་མོའི་སྔགས་ནི་གཞུང་བཞིན་གསལ་ལོ།། ད། པུ 

༄། །རྣམ་བཞེ་རྒུད་གྲལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བི་ཙ་ཏུར་ཏནྡྲ་མུག་ཏ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། རྣམ་བཞི་རྒྱུད་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ། ཡང་དག་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 


གཙོ་བླ་ན་མེད། །སྲས་བཅས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཡང་དག་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཡེ། །སེམས་ཀྱི་གེགས་རྣམས་བསལ་བར་བྱ། །འདུ་བྱེད་ཟག་བཅས་ མི་རྟག་པ། །སྟོང་དང་བདག་མེད་རྣམ་པ་ཡིས། །གང་ 
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ཟག་བཞི་ཡི་རྒྱུད་གྲོལ་བའི། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བསྟན་པ་ཡིན། །འཆི་བའི་དུས་ལ་ངེས་མེད་དེ། །ནམ་ཞིག་འཆེ་བར་ཤེས་གྱུར་ཀྱང་། །ལོང་ཡོད་སྙམ་པའི་བདག་སེམས་འཁྲུལ། །མ་ངེས་མི་རྟག་འཆི་ 
རྐྱེན་མང་། །ངེས་པ་མེད་པར་འཆི་བར་འགྱུར། །ཤི་བའི་འོག་ཏུ་མེད་པ་དང་། །བེམ་པོ་སོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །སླར་ཞིང་སྲིད་པར་ ་བར་འགྱུར། །མི་དགེའི་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་པས། །རྣམ་སྨིན་རྩུབ་ལ་ 
མི་ཟད་དེ། །འདི་ན་རང་དབང་ཡོད་པ་ལ། །བདེ་བར་འདོད་ན་མི་དགེ་སྤོངས། །རྒྱུ་མཐུན་གོམས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །འཕེལ་ཞིང་བཟློག་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །དེ་དག་སྤོང་བར་འདོད་གྱུར་ན། །རྒྱུ་ཡི་དུས་ན་ „ 
ཧྲིཿ སྤོང་བར་གྱིས། །ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡིས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་འདོད་ན། །མི་དགེ་སྤོངས་ལ་དགེ་བ་གྱིས། །རྒྱུ་འབྲས་ལས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ། །ལུས་ངག་ཡིད་ * 
གསུམ་རྟ་རྒོད་ལ། །ཤེས་བཞིན་དྲན་པས་ལེགས་པར་སྡོམས། །མ་རྟོགས་ཁ་ཚོན་མ་གཅོད་གཅིག །མི་དགེ་བཅུ་དག་སྤང་བྱས་ཤིང་། །དགེ་བ་བཅུ་ལ་བརྟེན་བྱས་ན། །གོང་མ་ཉིད་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར། | 
བརྟགས་ན་ཁམས་གསུམ་སྲིད་པ་དག །ལྷ་མི་བདེ་འགྲོའི་གནས་ཡིན་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས། །འདོད་པ་དག་དང་གཟུགས་དག་དང་། །གཟུགས་མེད་དག་ཏུ་སྐྱེས་ཀྱང་ལྟུང་། །འཁོར་ | 


!%‡][.)$༦ 


ངྱ 


1%99$1. 


( 


༄༅། །བའི་སྡུག་བསྡལ་མཐའ་དག་ལས། །ཡིད་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་ནས་ནི། །གང་ཞེག་བསིལ་བར་འདོད་པ་ཡིས། །རང་གི་གཉེན་པོ་ཉིད་དང་སྦྱར། ཁས་བླངས་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་བསླུང་། །དེ་ནི་སློང་ 
བའི་སེམས་གསོར་རུང་། །བསམ་པས་སྙང་བྱ་སྤོང་བ་གང་། །དེ་ནི་རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། །རང་ཉིད་གཅིག་པུ་འཁོར་བ་ལས། །ཐར་པ་ཐོབ་འདོད་འབད་གྱུར་ཀྱང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་ཅིང་། ། 
རང་སངས་རྒྱས་སུ་ལྟུང་བས་ན། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མདུན་བྱས་ཏེ། །ཐུན་མོང་སྨོན་འཛུག་རྣམ་གཉིས་ལ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །སེམས་བསྟྱེད་རྣམ་པ་གཉིས་སྲུ་གསུངས། །བྱ་བའི་ཡུལ་ལ། _ 
དམ་བཅའ་དང་། །བྱེད་པའི་ཁུད་པར་ཐོབ་པ་སྟེ། །བྱད་པར་བསྟེན་པ་མཆོག་སེམས་བསྟེད། །དེ་དག་གཞན་དོན་གཙོར་སྐྱད་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་དུ་གསུངས། །བསླབ་བྱ་སློབ་དང་ཕན་ཡོན་ ཙོ 
ཤེས། ལྟུང་བའི་དབྱེ་བ་ཤེས་པ་ཡིས། །ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཆེ་འབྲིང་གསུམ། །ཀུན་སློང་བསམ་པ་བཟང་ངན་ཡིན། །ཉོན་མོངས་པས་ནི་མ་དཀྲིས་པ། །དེ་དག་ཕྱིར་བཅོས་གསོ་བ་ནི། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ 
སོ་སོ་ཐར། །རྫ་ཡི་བུམ་བཅག་འཆོས་པ་འདྲ། །བླང་ཞེང་བསྐྱར་བས་ཟངས་དང་མཚུངས། །བསླབ་པ་གསུམ་ལ་གནས་པ་ཡིས། །ཚེ་གཅིག་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །རྔོ་རྗེ་ཐེག་པར་འཇུག་པར་བྱ། །འབྲས་ 


1 ཇི 


ཁཁྲ་༨ང༨༽ 


78:28:92 


བུ་ཚེ་འདིར་མ་ཐོབ་ཅིང་། །ལེ་ལོ་ཅན་ལ་བར་མ་དོར། །ཆྱུར་བ་ཉིད་དུ་མངོན་འཚང་རྒྱ། །ཐེག་ཆེན་གསང་བ་མི་ཤེས་ཤིང་། །མངོན་པར་དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་ན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས། །སྐུ་ 


གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས། །དེ་ཕྱིར་མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གོ་འཕང་ཐོབ་བྱེད་ལམ་རྟོགས་བྱ། །སྨིན་ལམ་དབང་དང་གྲོལ་ལམ་ཐབས། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཡན་ལག་བཅས་པའོ། །གྲོལ་བྱེད་ཐབས་ལ་ 


བརྟེན་པ་ལ། །རྣམ་རྟོག་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། །རླུང་གི་སྦྱོར་བ་བསྟེན་པ་དང་། །ཐ་མལ་ཞེན་པ་སྤོང་བས་ན། །སྒུ་ལུས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། །རླུང་འགོག་ཐབས་ལ་རྣམ་གསུམ་ཏེ། །སྔོན་འགྲོ་དངོས་ 


གཞི་རྗེས་གསུམ་མོ། །སྔོན་འགྲོའི་གདམས་ངག་རྣམ་གསུམ་ལ། །དབེན་པར་བདེ་བའི་སྟན་འདུག་སྟེ། །བསམ་གཏན་ཡན་ལག་ལྔས་གནས་ལ། །རྟོག་པ་མི་སྤོ་བསྡུ་བར་བྱ། །ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སྲན་མ་ཙམ། ། 


སྣ་རྩེ་གཉིས་དང་སྒོ་གཉིས་སུ། །མ་ཡེངས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བསྐོམ། །རྩ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་བཟུང་སྟེ། །རྩ་གསུམ་པོ་ལས་དབུ་མ་ཉིད། ཁུད་པར་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ལ། །ངེས་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་པར་བྱ། ། 
རླུང་ལ་བརྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །རླུང་གི་ཁ་དོག་རྣམ་གསུམ་དུ། །སྣ་རྩེའི་སོར་བཞི་ཙམ་ནས་ནི། །ནང་དུ་དྲག་ཏུ་རྡུབས་པ་ཡིས། །རོ་རྐྱང་གཉིས་ནས་ཞུགས་ནས་ནི། །དབུ་མའ་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་། །མ་ 
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༄༅། །དག་དངོས་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས། །ཐམས་ཅད་ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་ནས། །ཕྱིར་ཐོན་རླུང་ནད་ཐོན་པར་བསམ། །རླུང་གི་སྦྱོར་བས་བསྡམས་པ་གང་། །མ་ཐུབ་དུས་སུ་སྤྱི་གཙུག་ནས། །ནམ་མཁའ་ 
ལ་ནི་བཏང་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་འགྲོ་ལྡོག་བརྟན་པར་བྱ། །གཏུམ་མོའི་དངོས་གཞིའི་གདམས་པ་ལ། །རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གནས་པ་འམ། །ཡང་ན་ཙོག་ཕུ་ཕྱེད་ཀྲུང་གིས། །གནས་ལ་སྡུ་མ་ལྟ་བུའི་བློས། །ལུས་ལྷར་ 
བསྐྱེད་དེ་རང་ལུས་ཀྱི། །རྩ་གསུམ་འདུས་པར་ཨ་ཤད་བསམ། །རྐང་མཐིལ་གཉིས་སྲ་རཾ་རེ་རེ། །དེ་ལ་རླུང་གིས་གཡོས་པ་ལས། །མེ་ཐུང་ནས་ནི་ཨ་ལ་ཕོག །ཨ་ཤད་དམར་མོ་དེ་ཉིད་ལས། །འབར་ཏེ་མེ་ 
ཡིས་གང་བ་དང་། །ལུས་ཀྱི་སྟོང་ར་བསྒོམ་པ་རྣམས། །གང་བདེ་དག་ཏུ་བྱ་བ་འོ། །དེས་ནི་བདེ་དྲོད་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་བདེ་བ་མ་སྐྱེས་ན། །དྲོད་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་པར་བྱ། །དེ་ཡང་སྟེང་སྒོ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། །གཏུམ་མོའི་མེ་ཡིས་བྱང་སེམས་དབབ། །ཐིག་ལེ་དབབ་དང་བསྐྱིལ་དང་བཟློག །ལཱཀྟ་མ་ཡི་མན་ངག་བཞིན། །དེས་ནི་དགའ་བདེ་སྐྱེ་བར་བྱེད། །དགའ་བས་སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་ལ། །བདེ་བས་ 
ལུས་ལ་ཕན་འདོགས་ཏེ། །ལུས་སེམས་གཉིས་པོ་ཚིམ་པར་བྱེད། །དེ་ལས་མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་སྐྱེ། །གཡས་རྩ་གཡོན་རྩ་དབུ་མ་ལ། །བརྟེན་པའི་ཉམས་སྣང་འཆར་བར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ཏིང་འཛིན་སྐྱེས་པ་ 


$ ཇི 


419 
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892 རྱ ངཇྱ།91951-ྭ8) 


པོའི་འཁྲུལ་ སྣང་ལ། ། །ལམ་ ནབསླང་བས་ བོགས་ འདོན་ སྐྱོན་ སེལ་ པ། །གསང་བའི་ ཐབས་ ༈དང་ དམིགས་པ་རྣོ་བ་དང་། ། ། །རྣལ་ འབྱོར་ ར་སྟོབས་ ཀྱིས་ སྐྱོན་ ཉིད་ ལམ ་དུ་བླམུང་། །བར་ ཆད་ དངོས་གྲུབ་འཆར་ བ་ 


དང་། །རླུང་སེམས་ལས་ སུ་རུང་བས་ན། །ལུས་དང་ཡུལ་ལ་དབང་ ཐོབ་པས། །འཕོ་ ་དང་ཐཱཾ གྲོང་འཇུག་ཐོགས་པ་ མེད། །གྲོང་འཇུག་ གིས་ནི་ ལུས་ བརྗེས་ནས། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་འཇུག་པར་བྱ། །རླུང་ལ་ 
སྦྱུངས་པས་ ཡོན ན་ཏན་ འཐོབ། ། །དྭག་པོའི་སྦྱོར་བས་ནུས་པ་འབྱུང་། ། ། །དེ་ནས་རྗེ རྡེས་སྤྱོད་ བྱ་བ་ནི། །ར་རླུང་བྱང་ སེམས་ཡི ཀི ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མི་མཐུན ཕྱོགས། ། །སྔ་མ་སྤངས་ཤིང་མཐུན་པར་བསྒྲབ། ། 
ཚུལ་བཞེན་མ་ཡིན ་རྟོག་པ་སྤངས་ནས་ནི། །ཚུལ་ བཞིན ་ཡིད་ ལ་ 'བྱེད་ པ་བསྒྲབ་པའེ་ལམ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ བརྟེན་ཏིང་ངེ་ ཌུ ཐོབ་སྟེ། ། །དེ་ལ་ པ་བརྟེན་ ནས་ ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག །ཡུལ་ དང་ ལུས་དང་དབང་ 


གསེར་ འགྱུར་རྩི། ། །བླ་ མ་ མ་ཉིད་ ཀྱིས་ རང་ བྱིན བླརབ་ ཕཔར་ བྱ། །ལམ་ བཞི་ ཐབས་ ཀྱི་རྣམ་པ པ ་བཞི་པོ པོ་ ་ཡིས། །གང་ཟག་བཞི་པོའི་རྒྱུད་ནི་གྲོལ་ བར་ (བྱིད། ། ཐ་མལ་ བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པ་ལྷ་ ལྷ་སྐུ་ལ། ། །གསལ་ དང་ དག་ 
དང་སྣང་བར་འཆར་ བའོ། །དབང་པོ་ ་འབྲིང་གིས་ ཐབས་ལམ གཏུམ ་མོ་ ་བསྐོམ། །རླུང་གི རྣམ་ རྟོག་ བདེ་ བར་ བསྒྱུར་ བྱེད་ པའོ། །རབ་ ཀྱི ཐབས་ན ནི་བདེ བ་ལམ་ དུ་བྱེད། །དཔའ་ མོའི་ལམ་ནི ན་ ལོགས་ སུ་ཤེས་པར་ 


¬ ༄། །བྱ། །དབང་པོ་ཡང་རབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི། །གཅིག་ཆོད་ལམ་གྱིས་སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་འགྱུར། །གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་སྤྲོས་དང་བྲལ། །ཐོག་མཐའ་དབུས་ནི་མེད་པའི་བདག །མི་འགྱུར་ཀུན་གྲོལ་ 
„ ཁྱབ་པ་པོ། ། །རང་ ་རིག་ མ་བཅོས་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས། ། ། །རྣམ་ རྟོག་ཆོས་སྐུར་ རང་བྱུང་ཡིན། །རང་བཞིན་ འོད་ གསལ་ སྐྱེ་འགག་ མེད། ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གནས་ མེད་ པའོ། །སེམས་ཅན་གདོད་ ནས་སངས་རྒྱས་ལ། ། 
4 འོན ཀྱང་གློ་ བུར་དྲི་མས་ ས་སྒྲིབས། ། །སེམས་ནེ་ཡེ ་ཤེས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། ། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མ་ ཚེལ་ཅི ཅིག །སྐུ་གསུམ་ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ལྡན་པ། ། །དེ་ཉིད་ དབང་པོ་ ཡང་རབ་ ལམ། །མཉམ་ པ་རྗེས་གཉིས་ སུ་མེད་པར་། _ 
ཀླས ༈དབྱིངས་དང་ཡེ ་ཤེས་དབྱེར་ མེད་ པ། ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཡི་ངོ་བོར་] གྲུབ། །ཡུལ་ ནི་ ་ཆུང་ ངུཆེན་པོ་ པོ་ཡི། ། །སྣང་བས་ གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ སུ་བརྗོད། །ཇི་ལྟར་ལྷ་ཡི་སིལ་ སེ དག །རྟོག་པ་མེད་པར་སྒྲ་འབྱུང་ [ཾ བི 
† །ཡང་དག་ དོན་ནི ་དག་ པའི་དོན། ། །ལྟ་བ་མཐའ་བྲལ་ ཆེན་པོ་ པོ་ཡཾ། ། །བསྒོམ་ པའི་ལམ་ནི་ ་གཅིག་ཆོ ཆོད་དོ། སྤྱོད པ་དགག་སྒྲབ་ མེད་པ་འོ། །འབྲས་བུ་སྤངས་ཐོབ་མེད་ཅེས་བྱ། ། །ཡང་ ་དག་ ཉིད་ ལ་ཡང་ 

དག ¦ །ཡང་དག་གོམས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ། །འཛུར་ བུས་བཅིངས་པའི་སེམས་ཉིད་འདི། །ཀློང་ན་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སྤོས་ལྡན་གྲངས་མེད་གསུམ་སྤྱོད་ཀྱང་། །སྤྲོས་མེད་ཚེ་ ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིས། །ཡང་ 


ཇི 
® 


ཙུ 


བི་ཤ འ་མོ 


རབ་སྐད་ཅིག་མངོན་བྱང་ཆུབ། །དབང་པོ་རྣོ་དང་བརྟུལ་ཕོ་ཡིས། །སྤྲོས་དང་སྤྲོས་མེད་སྤྲོས་པ་དང་། །རྒྱ་འབྲས་ཐེག་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། །ཉེ་རིང་ལམ་དུ་བརྟག་པར་གྱིས། །རྨི་ལམ་ནང་ན་ལོ་བརྒྱུ་ཞིག །སྐད་ 


ཅིག་ཏུ་ནི་འདུ་བ་ ལྟར། ། །དེ་བཞིན་བདག་མེད་དུས་དག་ནི། ། །སྐད་ཅིག་མར་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། ། །སེམས་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། ། །ཤུགས་འབྱུང་སྤྱོད་པ་མི་དགག་ཅིང་། །བཅོས་མའི་སྤྱོད་པ་མི་ ( 
སྤྲབ་སྟེ། །མ་བཅོས་ལྷུག་པ་སྤྱོད་པའི་རབ། ། ། །འདི་ལ་ལྟ་དང་སྔགས་མེད་དེ། ། ། །གཏོར་མ་སྦྱིན་སྲེག་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ལ་དམིགས་པའི་རྫས་རྣམས་དག ། །ྣམ་རྟོག་ཡིན་ཕྱིར་གཤིས་ལ་མེད། །དཔེར་ན་ནོར་ཐུ་ 8 ་ 


° རིན་ཆེན་བཞིན། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཅན་མཆོད་ཅིང་། །དེ་ཉིད་སྐུ་གསུང་༔ ཐུགས་ཀྱིས་ནི། །ཡོན་ཏན་རྒྱུ་མཚོ་ཐོབ་པ་དག །སྣ་ཚོགས་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་འབྱུང་། །སྟེགས་མའི་དུས་སུ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །མོས་ཤིང་ 


སྨྱད་པར་ འདོད་པས་བསྐུལ་བ་རྣམས། ། བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་དོན་འདིས་གསལ་བྱས་ ནས། །ཟླ་དཀྱི་ལ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་རྒྱུས་པར་ཤོག ། །རྣམ་བཞི་རྒྱུད་གྲོལ་ཞེས་བུ་བ་ཕྱག་ རྱ་ཆེན་པོ་ཨིནྡ་བྷཱ་ཏི་ཿ གབར་ པས་མཛད་ 


“ པ་རྫོགས་སོ།། ༈ །། ཨེ་མ་ཧོཿ འགྲོ་མགོན་བྱམས་པའི་རྩལ་ སྟོབས་ཉན། །བསྟན་ པའ སྒྲོན་མེ ་རིན་པོ་ཆེ། །རང་སེམས་ཆོས་ སྐུར་སྟོན་མཛད་པ། །སྦུལ་ པའི་ སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་རཾག་མུན་པ་རབ་ 


་ལ་ 


།བསལ་ ཏེ། །མོས་ གུས་ ས་བོན་ ན་གསོ་ ་བའི་ ཕྱིར། །སྤྲུལ་ པའི་རྣམ་ པར་ཐར་པ་དག ཁྱ (པར་ཅན་འདི་བྲི་བར་བྱ། ། ཁོ་ ཁོ་བོས་སྡེ་སྣོཿ སྣོད་ཀྱ ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དོན་ ལ་ལོ་ ་བཅུ་བཞིར་ ་ཉན་ བཤད་བྱས་ཏེ། ཚིག་གི གི་ 
༩ ཟོགས་ དུ་མ་ ཁོང་དུ་ཆུད་ ཀྱང་། ཡང་དག་ པའི་ དོན་ཅུང་ཟད་ ད་ཀྱང་གོཿ ་བར་མ་ནུས་པ་ན། བླ་མ་ པ་རིན་པོ་ ཕོ ཆེའི་སྟན་ གྲགས་ཐོས་པ་ ལ་ བརྟེན་ ནས། ། ཐོས་བསམ་བྱས་ པའི་ དོན་ ཡང་བསྒོམ་ པར་འདུག་པས། བླ མ་ 
 དེའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་ ་དགོས་སྙམ་ པའི་བསམ་པ་ སྐྱེས་ནས། འགྲོ་བའི་ སྦྱོར་བ་ བརྩམས་པས། ཁ་ཅིག་ ན་རེ། བླ་མ་ 'དེ་སྒུ་ནས་ སུ་བྱོན་པ་དང་། གཤེགས་ ་པའི་ འ་དུས་ ཀྱང་ཡིན་ ཟེར་བས། ཁྱེད་ ཀྱིས་དེར་སོཚ སོང་ཡང་ཆོས་ 
མི་ཚར་ཏེ་འོང་ཟེར་ ནས་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་པར་ གྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ གཙུག་ ལག་ ཁང་གཅིག 'ཏུརྣལ་ འབྱོར་པ་ བཞི་ དང་མཇལ ་བས། གསུམ་ཨ ་ཙ་རའི་ ་དབྱིབས་] 'ཅན་གོས་ནག་པོ་ བྱི པ་ གསུམ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། དྲུང་ཉིད་ 
མ་ཡིན་ པ་ཕ་ཚད་ ན་འདུག་ གོ །རྣལ ་འབྱོར་པ་ གཅིག་ ནི་བོད་ ཀྱི་དབྱིབས་ ཅན་ལོ་ དྲུག་ བཅུ་ལོན་པ ་པ་ཅམ་གཅེར་བུ་ལ་ རས་རྐྱང་གཅིག་ གོན་པ་ དུང་གི རྣ་ རྒྱུ ་ཡོད་པ། ། ལག་ན་ཀ་པཱ་ལ་གཅིག་ ཐོགས་ པ་དེ་ཁོ་བོའི་ 
དྲུང་ཉིད་ན་ འདུག་ གོ། །ཁྱེད་གང་ནས 'བྱོན་བྱས་པས་པུ་རངས་ནས་ འོངས་གསུང་། ། དེར་ཅི ཅ་ལ་ ཕྱིན་ བྱས་པས། རྒྱ་གར་རྡོ་ ་རྡོ་རྗེ་གདན་ དུ་དུས་མཆོད་ ལ་ ཕྱིན་ པའི་ལམ་ ཡིན་ ཟེར་བ། ། དུས་མཆོད་ དེ་ ལ་གྲུབ་ ཐོབ་ 


༡༦ 3༦ 
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༠༧. ཐམས་ཅད་བྱོན་པ་ཡིན་ཟེར་བ། བོད་ནས་གྲུབ་ཐོབ་དུ་བྱོན་ཅེས་སྨྲས་པས། བླ་མས་གསུངས་པ། ། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་མི་དྲ་ཛོ་གི་ན་རེ། ད་རེས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་ལ་བོད་ནས་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་གཉིས་བྱོན་པ་ 
ཤཱ ཡིན། དྷརྨ་ཤཱ་ལ་དང་། དྷྨ་ཀཱཾརྟེ་གཉེས་ཡིན་གསུང་། ། དེ་ཡང་དྷརྨ་ཤཱི་ལ་ནི། ། བོད་སྐད་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱ་བ་ཡིན། འཆི་མེད་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གདམས་ངག་ཡོད། བོད་ཡུལ་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་ན་ཡིན་ 
ཛྲ གསུངས། དེས་ཀྱང་དེར་ཕྱིན་པ་ཡིན་གསུང་། དྷརྨ་ཀིརྟཾ་ནི་བོད་སྐད་དུ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་བྱ་བ་ཡིན། ལམ་རྩ་དང་རླུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལམ་ཆིག་ཆོད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཡོད་པ་ཡིན། བོད་ཡུལ་གྱི་ 


6; 


ཤཿ སྨད་ན་བཞུགས་གསུང་། ། དེ་ཉིད་དྭ་ལྟ་བླ་མ་དབུ་སེ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་འདུག །ངེད་ཀྱང་དེར་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །ཁོ་བོ་སྨྲས་པ། བླ་མ་དེ་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་གྲགས་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན་པ་མཐུན་པར་ 
འདུག ༈བདག་ཀྱང་དེར་འགྲོ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ། བླ་མ་དེ་སྐུ་ནས་སུ་བྱོན་པ་དང་། གཤེགས་པའི་དུས་ཡིན་ཞེས་ཐོས་པས་ཆོས་མ་ཚར་གྱི་དོགས་པ་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ཏོ། ། །བླ་མས་གསུངས་པ། 
གདུལ་བྱ་གང་ཞིག་གཅིག་ཙམ་གྱི། ། །དོན་དུ་ཐུབ་པ་བསྐལ་པར་བཞུགས། །དེ་ཡང་མྱུར་དུ་སྨིན་མཛད་དེ། །དྲོད་གཤེར་ལྡན་ པའི་མྱུ་གུ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


1¥8‰>®1. 
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དུང ཁིང 


༄༅། །རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་བསྐལ་པར་བཞུགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་པས། མོས་གུས་དང་མ་བྲལ་བར་མུར་དུ་སོང་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཅི་ནས་ཀྱང་ཚར་བར་བྱེད་དོ་གསུང་ 
ངོ་། །གསུང་དེས་ངེས་པར་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་ནས་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་སོ། ཁྱེད་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་མང་པོ་དང་མཇལ་ནས་འདུག་པས་ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་གཅིག་ཞུ་བྱས་པས། ཆོས་ཉན་ 
བཤད་མང་པོ་བྱེད་པ་དེ་རྣམས་བཀའ་གདམས་ངག་ཡིན་མོད་གསུངས་ནས་མ་གནང་ངོ་། །ཡང་ཡང་ནན་ཏན་ཆེ་བར་ཞུས་པས། རྣམ་བཞི་རྒྱུད་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་གདམས་ངག་འདེ་གྲོ་ག་ལ་བྲིས་ཟིན་པ་གཅིག་ 
གནང་ནས་དོན་ཡང་ལེགས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་གར་བཞུད་ཆ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་བཤད་པ་བཤོལ་ཏེ། དཔེ་ཆ་ལ་སོགས་པ་སྤོང་དག་བྱས་ནས། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཞན་ 
མ་བྱས་པར་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། ཆོས་ཉན་བཤད་བྱེད་པ་ཡང་བཟང་པོ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཞེན་པ་གཅིག་ཡོད་པས་བསྒོམ་དུ་འོངས་པ་ལེགས་སོ་གསུངས་ནས། གོང་ 
གི་ནལ་འབྱོར་པ་བཞི་པོ་དེ་གང་དུ་བཞུད། འདིར་བྱོན་ནམ་མ་བྱོན་དྲི་དགོས་སྟམ་པ་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་སང་ཙམ་ན་བྱས་པས་ཆོག་གསུངས་ནས་ཞུ་མ་སྤོབས་སོ། །དེ་ནས་དུས་ཅུང་ཞིག་ལོན་པ་དང་། རིན་པོ་ 
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རར ་ 


ཅོ 


ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ཁ་ཅིག་ལ་ལོ་རྒྱུས་དེ་རྣམས་ཐོར་བུ་ཙམ་གསུངས་པས། ། ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་སྐྱེས་པ་ལ་ཁོ་བོ་ཡང་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པར་སྒྲོ་འདོགས་ཤུགས་ལ་ཆོད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་ལོ་ 
རྒྱུས་དེ ་ཟབ་ཏུ་ཞུ་བའི་ཆེད་དུ་མཆོད་ཆུང་གཅིག་ བྱས་ ནས་ཚོགས་གྲལ་དུ། བླ་མ་སྟག་དིལ་པ་ལ་སོགས་པས་ལོ་ ལོ་རྒྱུས་དེ་རྣམས་ཟབ་པ་གཅིག་ཞུ་འཚལ་ཅེས་ཞུས་པས། ། བླ་མ་རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་ཞལ་ན ནས། ང་ན་ནིང་ 


ལྷ་ལུང་ན་ཡོད་པའ ༢་དུས་ སུ་རྱ གར་ ་དུ་ཕྱིན ་ནས་རྔ་ལནྡ་ ར་ཞེས་བྱ་ཏ བའི་ གྲོང་ཁྱེར་ན་རྒྱལ་ པོ་ རྣམ་ང པར་ ་གནོན་ པ ་ཞེས་བྱ་ བས་ཡོན་བདག་བྱས་ ནས། ཧ་ཧ་སྒྲོག་ པ་ཞེས་བྱ་ བའི་དུར་ཁྲོད་དུ་སློབ་དཔོན་ ནག་ པོ་པས 
ཚོགས་དཔོན་མཛད་ནས། ། སློབ་ དཔོན་ ཛཱ་ལནྷ་ར ར་པ་དང་། ཨརྡྲ་བོ་ ྷི་དང་། ཤིང་ལོ ་པ་ དང་། བོད་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་དྷརྨ་ཤཱི་ལ་ང དང་། ང་དང་བདུན་ གྱིས་ 'ཚོགས་ འབོར་ སྟབས་ གཅིག་ཏུ་བྱས་༔ གསུང་། དེ་ནས་ ཁ་ཆེ་ 
ང་པུ་རངས་སུ་སོང་ ནས་ སྟོན་ པ་ འདི་ ཅན་ དུ་ཕྱིན། ད་ རེས་ དང་སྐྱེ་བ་ བཞིའེ་ སློབ་མ་ ཡིན། ། ཐེངས་ལྗར་འཕྲད་མྱོང་། ཁོའི་ཐེ་ཚོམ་བཅད་ ནས་བསྒོམ་ ལ་གཞུག་ པའི་ཆེད་ དུ་ཕྱིན་ པ་ཡིན། དེའི་ དུས་ཀྱི་རྣལ་ 


འབྱོར་པ་དེ་གསུམ་ནི། ནག་པོ་སྤྱོད་པ་བ་དང་། ། ཨིནྡྲ་བོ་དྷི་དང་། ཤིང་ལོ་པ་དང་གསུམ་ཡིན། ཁྱོད་སྣང་བ་དག་པས་མཐོང་བ་ཡིན། ། ཁྱོད་ལ་གདམས་ངག་སྟོན་མཁན་དེ་ང་ཡིན། གདམས་ངག་དེ་མེནྡྲ་བོ་དྷི 
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དཿ ༄༅། །ལ་ཐོས་པས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན། དེ་ནས་བརྗོད་བྱ་འདི་གྲོ་ག་ལ་བྲིས་ནས་ཡོད་ཅེས་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་དོན་རྟགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་གསུངས་སོ། །དེ་མ་ཡིན་པ་སྒུའི་སྤྲལ་པ་བདོག་གམ་ 
_„ ཞུས་པས། དེར་མ་ཟད་པུ་རིག་ཅེས་བྱ་བ་ན། བཙུན་པ་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་དང་། ལྡན་ཆུང་ལ་སོགས་པའི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན། བན་དྷེའི་བླ་མ་བེ་རོའི་དགོན་པ་ན་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་ 
བྱེད་པ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་ཞིག་ན་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་བྱེད་པ་ཡོད་ཅེས་གསུང་ངོ་། །རྒྱ་གར་ལྟོ་ཕྱོགས་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་བ་གཅིག་ཀྱང་ 
ཡོད་གསུང་ངོ་། །དགེ་བར་གྱུར་ཅིག ། ༈ །། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བི་ཙ་ཏུར་ཏནྟ་མུག་ཏ་ན་མ༔ བོད་སྐད་དུ། རྣམ་བཞི་རྒྱུད་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ། ཡང་དག་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་གཙོ་བླ་ན་མེད། །སྲས་བཅས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་དག་དོན་ལ་འཛཇུག་པ་ཡི། །སེམས་ཀྱི་གེགས་རྣམས་བསལ་བར་བྱ། །འདུས་བྱས་ཟག་བཅས་མི་རྟག་པ། །སྟོང་དང་བདག་མེད་རྣམ་པ་ 
ཡིས། ༈གང་ཟག་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་གྲོལ་བའི། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བསྟན་པ་ཡིན། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཉིད་དེ་སྐད་ཅིག་གིས་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་། རྒྱུན་གྱིས་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་ 
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རྣམས་རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་འཆེ་བའི་དུས་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། ནམ་ཞིག་འཆི་བར་ཤེས་གྱུར་ཀྱང་། །ལོང་ཡོད་སྟམ་པའི་རྟོག་སེམས་འབྲུལ། །མ་ངེས་མི་རྟག་འཆི་རྐྱེན་མང་། །ངེས་པ་མེད་ 
པར་འཆི་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་ལ་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཤི་བའི་འོག་ཏུ་མེད་པ་དང་བེམས་པོ་ལ་སོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡང་སྲིད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེས་ན་ 
ཚྭ་གྲང་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་དོ། །ཡི་དྭགས་ལ་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །དུད་འགྲོ་རྣམས་གླེན་ཞིང་གཏི་མུག་པ་དང་། མཐུ་ཆེ་བས་ཆུང་བ་འཇོམས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །དེ་དག་མི་དགེ་བ་བཅུའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྟེ། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་ནི། རྣམ་སྨིན་ཅུབ་པ་མི་ཟད་པ། །འདིར་ནི་རང་དབང་ཡོད་པ་ལ། །བདེ་བར་འདོད་ན་ 
མི་དགེ་སྤོངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དབྱེ་བ་ནི། སྲོག་གཅོད་པ་དང། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་ལོག་དང་། བརྫུན་དང་། ཕྲ་མ་དང་། ཚིག་རྩུབ་དང་། ངག་འཁྱལ་དང་། བརྣབ་སེམས་དང་། གནོད་ 
སེམས་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བའོ། །དེ་དག་གི་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནི། དེ་དག་བྱེད་འདོད་པ་ཉིད་དོ། །མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ནི། ཚེ་ཐུང་པ་དང་། དབུལ་བ་དང་། ཁྱིམ་ཐབ་མ་བསྲུངས་པ་དང་། བསྐུར་པ་མང་བ་དང་། 


- ༄༅། །མམཛའ་བོ་ཉུང་པ་དང་། མི་སྟན་པ་ཐོས་པ་དང་། ཚིག་མི་བཙུན་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་ཤས་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་མཐུན་གོམས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །འཕེལ་ཞིང་ 
_ བཟློག་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །དེ་དག་སྤོང་བར་འདོད་གྱུར་ན། །རྒྱུ་ཡི་དུས་ན་སྤོང་བར་གྱིས། །དབང་གི་འབྲས་བུ་ནི་ཡུལ་ལ་སྙིན་ཏེ། མཐུ་ཆུང་བ་དང་། མི་སྨྲིན་པ་དང་། འདྲུལ་པ་དང་། རྒྱུ་ལས་འབྲས་ཐུ་ལོག་ 
བོ པ་དང་། མི་ཞིམ་པ་དང་། སྡང་འདུབ་ཆེ་བ་དང་། འཕེལ་མེད་པ་དང་། ལུས་ལ་གནོད་པ་དང་། སྟན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡིས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ལོ་ཏོག་ „ 
7 ཕུན་སུམ་ཚོགས་འདོད་ན། །མི་དགེ་སྤོངས་ལ་དགེ་བ་གྱིས། །ཞེ་སྡང་དྲག་པོས་ཁྱི་ལ་སོགས་པའོ་བླ་དྭགས་བརྗོད་ན། སྐེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་ཁྱིར་སྐྱེའོ། །དགེ་འདུན་ཀྱི་མེ་བླངས་ནས་ཐལ་བ་གནས་སུ་མ་སྐྱལ་ན། ° 
ཱུ སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་བྱེད་པའི་དུད་འགྲོར་འགྱུར་རོ། །བླ་མའི་གསུང་ལ་གཅིག་མ་ཉན་ན་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་བླ་མ་དང་མི་མཇལ་ལོ། །བཅས་པ་ཁྱད་དུ་བསད་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྤངས་པ་ 
དང་། དཀོན་མཆོག་གི་རྫས་ལ་ཐུབ་ཆོད་བྱས་པ་དང་། བཀུར་པ་བཏབ་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་མཚམས་མེད་པ་བས་ལྩི་བ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ་ལས་བལྟ་བར་བྱའོ། །རྒྱུ་ 
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འབྲས་ལམ་ནེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྟ་རྒོད་ལ། །ཤེས་བཞེན་དྲན་པས་ལེགས་པར་སྡོམས། །མ་རྟོགས་ཁ་ཚོན་མ་གཅོད་ཅིག །དེའི་ཕྱིར་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་སྤངས་པ་ལས་ 
དགེ་བ་བྱཅུ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནཾ་མི་དང་ལྟ་རྣམས་སོ། །བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནི་དེ་དག་བྱེད་འདོད་པའོ། །མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་དང་དབང་གི་འབྲས་བུ་ནེ། གོང་ 
མ་ལས་བཟློག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་དག་པ་ནི། མི་དང་ལྟ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། མི་རྣམས་འདོད་པ་འཚོལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡོད་པ་བརླག་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། སྐྱ་རྒ་ན་ 
འཆི་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་དོ། །འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་འཆི་འཕོ་དང་། ལྷུང་བས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཁམས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱང་ཟག་པ་དང་བཅས་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལོ། །དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་ངེས་པར་བྱུང་ནས་སྤོང་བའི་སེམས་དགེ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ 


ྤོངབའིཕྱིར་རོ། །དེ་དག་བསྟེན་གནས་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་སྐོང་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །གཉེན་པོ་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བསྟེན་གནས་བླང་བར་བྱའོ། །གཉེན་པོ་འབྲིང་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་ 
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༄༅། །བསྙེན་བླང་ངོ་། །གཉེན་པོ་རབ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡ་ཐ་གཉིས་ཡང་དག་པར་བླང་ངོ་། །གང་ཞིག་བསིལ་བར་འདོད་པ་ཡིས། །རང་གི་གཉེན་པོ་ཉིད་དང་སྦར། ཁས་བླངས་བཞིན་དུ་རྗེ 
སུ་བསླུང་། །དེ་ནི་རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། སཾ ངོ ཅིིཡོས་ཟེང་བོ། པཔ 
སྦྲུངས་པས་དབང་པོ་ཐ་མ་འབྲིང་དུ་འགྱུར་རོ། །རང་ཉིད་ཐར་བར་འདོད་པས་འབད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དྱུངས་ནས་བླ་ད་མེད་པའི་ཧལ་ ' 
སེམས་བསྙེད་པར་བྱའོ། །སེམས་བསྐྱེད་ནས་དེ་དག་གི་བསླབ་བྱ་ལ་ཡང་དག་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བརྒྱད་དང་། ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་པ་བཞིའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཞི་ཡོད་དོ། ཊཱ ཧྱ 
ནས་དཀྲིས་པ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླང་ཞིང་། བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྣོད་པ་དང་། ཆོས་དང་ནོར་གཞན་ལ་མི་སྟེར་བ་དང་། དམ་ཆོས་འདྲར་སྣང་སྟོན་པ་དང་། གཞན་ལ་བཉེག་ཅིང་འཚོག་པའ། 
དེ་དག་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་འབྲིང་གིས་བྱས་ན་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་མེད་པར་དེ་དག་བྱས་ན། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཆེན་པོས་དེདག་རྒུན་མ 
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7 གསགཿ 


ཆད་པར་ཀུན་ ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། ། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། ཁྲེལ་ཡོཿ ཡོད་པ་དང་བྲལ་ བཞོ། །དེ་གཉིས་གང་ཡང་རུང་བ་ གཅིག་ དང་ལྡན་ པ་ནི་འབྲིང་ངོ་། །རྒྱུན་མི ་ཆད་པར་མི སྤྱོད་ལ། ། ངོ་ཚ་དང་ལྡན་ ཡང་ཁྲེལ་མེད་པ་ ནི་ 
ཆུང་པའོ། ། །ཉེས་པ་དེ་དག་བྱུང་ཡང་ཕྱིར་བཅོས་ པས་སོར་ ཆུད་དེ། རིན་ང ་པོ ལོའམ སྐྱོགས་ཞོམ་པ་ བཞིན ་ནོ། །བདག་ལ ་འདོད་ པ 'ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཕན་སེ མས་ཀྱིས་ ས་ཀུན་ ནས་བླངས་ནས། ། དེ་ དག་བྱས་ ཀྱང་ 
ཉེས་པར་མི་ འགྱུར་ ལ། ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ ལྡན་ པར་འགྱུར་ཏ། ཏེ། དཔེར་ ན་སྨན་ དང་ སྔགས་ ཀྱིས་བསད་ པའི་ དུག་ བཞིན་ ནོ། །བྱེད་ པའི་ལས་ནི་ ནི་སེམས་ཅན་གྱི གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཁོ་ ནའོ། །འབྲས་བུ་ནི་ གནས་ 
སྐབས་ས ས་བཅུ་འཐོབ་ལ། མཐར་ ཐུག་སྐུ་གསུམ 'རྫོགས་ པར་འགྱུར་ རོ། །དེ་ །དེ་དག་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས། རྒྱས་ པར་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་ ལམ་ དང་། འབྲས་བུ་དང་ཿ བཅས་པར་ སྟོན་ པའི་ གཞུང་ལས་ཤེས་ 
པར་ བྱའོ། །དེ་ཡང་དོན་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དང་། ། དོན དན་བྱ་ རྒྱུའི་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ དང་། ཐོབ་ བྱཿ བླ་ ན ་མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ གསུམ་ རྟོགས་ རཾ ནི། དམིགས་ ༨ དང་ བཅས་པར་ ང་འགྱུར་ བས། 

དེ་དག་མི་དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཉེ་བའི་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་གོ །སྤྱིར་ནི་ཁ་ཅིག་འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་དུ། ཕ་ རོརཕྱིནཔའི་་པ་དང 
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. ¬ ༄༅། །ཐུན་མོང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཅིག་ག 
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| བརྟེན་ནས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱའོ། །འདིར་ལམ་དེ་ཉིད་ཉེ་བར་བཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུད་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་བཞི། སྨིན་པ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ 


ཉིས་པ་ཡན་ཆད་དོ། ཁ་ཅིག་དྲུག་པ་ཡན་ཆད་དོ། ཁ་ཅིག་བཅུ་པ་མན་ཆད་ཐུན་མོང་ 
དུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་གཉེས་སུ་དབང་བསྐུར་ནས་སངས་རྒྱའོ། ཁ་ཅིག་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབས་ནས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ 
སོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། རླུང་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འགོག་པར་བྱེད་པ་དང་། སྒུ་ལུས་ལྷའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའོ། །སྤྱིར་འཁོར་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། 
དེའི་རྟེན་རླུང་ཡིན་པས་རླུང་བཀག་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འགོག་པ་ནི། རྟེན་བཀག་པས་བརྟེན་པ་འགོག་པའི་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་ཉམས་ན་ལུས་གཡོ་བར་མི་ནུས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་གསུམ་ཏེ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྦྱོར་བའི་གདམས་ངག་དང་། ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་དངོས་གཞེའི་གདམས་ངག་དང་། བསླབ་བྱ་རྗེས་ཀྱི་གདམས་ངག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་པ་ 
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དང་། རྩ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། རླུང་ལ་བརྟེན་པའོ། །དང་ ཕོ་ ་ནི། གནས་དབེན་པ་ཡིད་ དང་འཐད་པའི་སར་བདེ་བའི་སྟན 


སྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲང་། ལྕེ་ཡ་རྐན་ལ་སྦྱར། ། མིག་སྣ་རྩེ་ལ་བལྟས་ལ། ། སྨིན་ཕྲག་ཏུ་རུས་པ་གྲུ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་ལ་འཚེར་བ། ། སྣུམ་ལ་འདྲིལ་བ། ། སྲན་མ་ཙམ་གཅིག་བསྒོམ། རེས་འགའ་ 
སྣ་རྩེར་བསྒོམ། རེས་འགའ་ཚངས་བུག་ནས་རྩ་ དབུ་མར་ཞུགས། ། རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོར་བསྒོམ། ། ཡང་ཡར་ལ་གྱིན་ལ་སྐར་མདའ་ལྟར་འཕངས་ལ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་མོ། ། ། །གཉིས་པ་རྩ་ལ་བརྟེན་པ་ལ། 


£ ༨༤ ༨༧ 


དབྱིབས་དང་། ཁ་དོག་ལ་སེམས་ བཟུང་སྟེ། ། གཡས་ རོ་མ། ། གཡོན་རྐྱང་མ། དབུས་ན་ཨ་བ་དྷཱུ་ ཏི་ལྡོན་ཤི ང་གི ་སྡོང་ཕོ པོ་ལྟར་གནས ཏེ། རྩ་བྲན་རྣམས་ཡལ་ག་གྱེས་པ་ལྟར་གནས་སོ། །དབྱིབས་ བཟླུམ་ ཞིང་རིང་ 
བའམ། ༈ སྙུག་མའམ། གྲོ ་སོགས་ ་ལྟར་གནས་སོ། ཁ་དོག་ ནི། གཡས་རོ་མ་དབུགས་ རྫུབས་ པ་ དང་བསྟུན་ཏེ ་དམར་ པོར་བསྒོམ། གཡོན་རྐྱང་མ་དབུགས་དབྱུང་བ་ དང་བསྟུན་ ནས་ ༈་དཀར་ ཕོར་ ད་བསྒོམ། རྩ་དབུ་ 
མ་ནི ཚེས་བཞི་ལྡན་ ཏེ། པད་མའི་རྣམ་པ་ལྟར་ཕྲ་བ། ཏིལ་གྱི་མར་མེ ་ལྟར་གསལ་བ། ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ལྟར་དྲང་བ། ལི་ཁྲི 'ལྟར་དམར་བ། དབུགས་གནས་པ་དང་བསྟུན་ཏེ། ། བཞི་ལྡན་དུ་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་ 


༧༡༨ ༩༽ 


་ལ་འདུག་སྟེ། རྐང་པ་རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས། ལག་པ་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། 


ཟེ ༄༅། །པ་རླུང་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ཐོག་མར་སྣ་སྒོ་ནས་སོར་བཞི་ཙམ་ནས་རླུང་རྡུབས་ནས། རྭ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀ་ནས་ཞུགས་ནས་ལྟེ་བ་ནས་སོར་བཞིར་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས། རྩ ་ནང་གི་མི་གཙང་ 
|; བ་ཐམས་ཅད་རླུང་གིས་དེད་ནས་བསྙེལ་བར་བསམ་མོ། ། ། །རླུང་མ་ཐུབ་ན་ཚངས་ཐུག་ནས་ཐོན་པར་བསམ་ལ་བཏང་ངོ་། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་རླུང་གི་རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། །དེ་ནས་དངོས་གཞི་ལ་ 


འཛུག་སྟེ། ཙཏྟ་ལཾ་སྤར་བ་དང་། བོགས་དབྱུང་བ་ དང་། རྟགས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོས་བཟུང་བ་ དང་། ཞར་ལ་ བྱུང་བའི་དོན་བསྟུན་ པའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ ཿལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་སྔ་མ་བཞིན་དུ དཱ་བྱས་ལ། ཆོས 


༦ 


ཤི མོར་ བཞི་ ཅམ་པ ་བསྐྱེད་ དེ། དེ་ལ་ 
བོགས་འདོན་ཏེ། ལུས་ལ་བཀུ་མཧེ་བ། ལུས་སྟོང་བྱ། ཟས་བཅུད་ཅན་བསྟེན། ལུས་ཙོག་ཕུར་གནད་ལ་ཕབ་ལ་རྐང་པ་གཡོན་ པའི་བོལ་གོང་ དུ་གཡས་ པའི་བྲང་པ་ བཞག །ལག་པ་ གཉིས་པུས་མོ་ལ་འཇུས 


ཐམས་ཅ སྦུ་མ་ལྟ་བུར་ཡེ ཆེས་པར་བྱས་ཏེ། རྩ་དབུ་མ་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་སར་ཨ་ཤད་དམར་པོ་གཅིག་བསམ་ལ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་རླང་མནན་པས། མེ་ཁ་དོག་དམར་བ། རེག་བྱ་ཚ་བ། རྣོ་ལ་མྱུར་བ 
ཅད་ ད་ ཏ། དཱ ཤད་ད གཅག་ ཞིན་དུ་ དུ་རླ་ དོ ། རག་ ། རྣོ་ལ་མྱུ 
སེམས་གཏད་ལ་མ་ཡེངས་པར་བསྐོམ་མོ། །ཐུན་བཞིའི་ངེས་པ་བཅས་ལ། འབད་རྩོལ་དྲག་ 'པོས་སྒོམས་ པས་དྲོད་དང་བདེ་བ་མི་རྟོག་པ་སྐྱེའོ། །གལ་ཏེ་དྲོད་མ་སྐྱེས་ན་ 
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ནས་སྟེང་རླུང་མནན་པས། ལྟེ་བའི་མེ་བསྐེད་ནས་མགྲིན་པར་ཕྱིན། འོག་རླུང་ཐེན་པས་རྐང་ཐིལ་གཉིས་ཀྱི་རཾ་དམར་ནག་ལས་མེ་འབར་བས་དམར་པོར་བསྐྱེད་དོ། །ལོང་བུའི་རྩ་ནང་ནས་ཞུགས་ནས་རླའི་རྩ་ 
བོ་ཆེའེ་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་གསང་གསུམ་འཇོམ། རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་གནས་པས་མེ་དེས་རྩ་བྲན་ཐམས་ཅད་མེས་དམར་ཅིག་ཅིག་སོང་བར་བསམ་ལ་བསྒོམ། དེ་ལ་ཡིད་སྐྱོ་ན་ ལུས་ཁོང་སྟོང་དུ་དམིགས་ལ་རླུང་ཁ་ 
4 སྦྱར་བས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མེ་དམར་སྐུ་གཡོ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་དྲག་པ་ལ་སེམས་གཏད་ལ་བསྒོམ། དེ་གཉིས་རེས་འཇོག་ཏུ་བསྒོམས་པས་ཞག་བདུན་ན་དྲོད་རྟགས་མི་འབྱུང་མི་སྲིད་དོ། །དྲོད་སྐྱེས་ཀྱང་བདེ་ 
བ་མ་སྐྱེས་ན་ལུས་ཙོག་པུར་བྱས། རྟིང་པ་གཉིས་སྤྲད་ལ་རྡོ་རྗེ་གོ་ཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱུས་ཕུས་མོ་གཉིས་ལ་འཁྱུད། རྡོ་རྗེའི་ཐུ་ག་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་ལ་རླུང་ཁ་སྦྱོར་དྲག་ཏུ་མནན་པས། ལྟེ་བའི་ཨ་ལས་རྩུཾ་དཀར་པོ་ 
གཅིག་ཆད་ནས། རླུང་གིས་བཏེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྩ་དབུ་མའི་ནང་ན་ཡར་སྤུ་ཧྲི་ལི་ལི་སོང་ནས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་ཕོག །ཧཾ་ཡང་ཐིག་ལེ་ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པ་ཅན་མར་བྱུང་ནས་ཨ་ལ་ཐིམ། དེ་བཞིན་དུ་མ་ཡེངས་པར་ 
བསྒོམས་པས་བདེ་བ་སྐྱེའོ། །བདེ་བ་ཆེས་ན་ཐིག་ལེ་མི་ཐུབ་པ་སྙམ་བྱེད་ན། ཧཱུཾདེ་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་ཐུ་ག་ནས་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཡར་ནས། ཚངས་ཐུག་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་བཀག་པའི་སྟེང་དུ་ 
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།ཧཱུཾ་དེ་གནས་པར་ བསམ། བདེ་བ་ ཆུང་ན་ ཧྷཱཾ་ཝབ་ལ་ སྔ་མ་བཞིན་ དུ་བསྒོམ། མན་ངག་ ལ་བརྟེན་ནས་ཐིག་ལེ་ལུས་ལ་བགྲམ། ད དགའ་ བདེ་ཁ ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེའོ། །ད དགའ་བས་ མེད་ད ལོ 
འདོགས། བདེ་བས་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་ཕན་འདོགས་ཏེ། ལུས་སེམས་ཚེམ་ པར་བྱེད་དོ། ། །དེ་ལ་བརྟེན ་ནས་སེམས་མི་ གཡོ་ ་བར་གནས་པ་ཉིད་ལ་མི་ རྟོག་པ་སྐྱེ་ ཞེས་བྱའོ། །དམིགས་། པ་ལ ི་ཏོག་ སབ 
ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་དེ་ལ་རྟགས་ལྔ་དང་རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ཆེན་ལྔ་འབྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། དུ་བ་དང་། སྨིག་ ་སྩུ་དང་། ། སྲིན་བུ་མེ་ མེ་ཁྱེར་ ར་དང་། ། མར་མེ་དང་། ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། _ 
མུན་ནག་དང་། འཇའ་ཚོན་དང་། གློག་དང་། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དང་། ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་། ། ། །མཐོང་སྣང་དང་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པར་འབྱུང་ངོ་། །ཉམས་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐང་ ཡྱི 
ངོ་། ༈ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ། དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་སྟེ། ། རྒྱས་ པར་བྱེད་ན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ལྔར་དབྱེ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་རང་ བྱང་གི ཏིང་རེ་འཛི མགས ང་ 
དེ་ནི ཡུལ་ དང་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྐྱེའོ། །རྣམ་ པར་རྟོག་པ་ རང་བྱུང་གི ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ། རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་སྣ ་ཚོགས་ སུ་སྐྱེས་པའི་ གཉེན་པོའོ། པོའོ། །རྟེན་འབྲེལ་ གཞི་ རང་བྱུང་གི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ འདྲེས་ བསྟེ 
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མཆོག་ གྲུབ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ རིག་ང པ་བཞི་ལ་དབང་ ཐོབ། ཚངས་པའི་ དབུངས་སུ་འགྱུར་ བ་ལ་ ལ་སེགས་ པའི་ཡོན་ ཏན་ རྒྱུད་ལ་ འཆར་ རོ། །གཞན་ ལང་མི རྟོག་ པ་རྒྱུད་ལ་ ཟེ ཉིད་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ 


སེམས་ཐོབ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསྒམ་ གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐུའི་སྒོ་དགུ་དགག་པ་ལ་སོགས་པ་ དང་། དེ་དག་ བསྟན་ པའི་གང་ཟག་ལ་ཕྱི་ནང་སྤྱོད་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་ 
མགོ་ནོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགགས་ནས་ལྔ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་འགྲོ་བའི་ཞི་གནས་འཐོབ་པོ། ། །དེ་ཡང་འབྲས་བུ་ཆུང་པས་འཛད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གཏེར་ཆེན་པོར་ 
འགྱུར་བའི་ལྷག་མཐོང་དང་ལྡན་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། ། །ཞེ་གནས་དང་ལྷག་ མཐོང་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཉིད་བརྟན་པར་འགྱུར་བས། རྩ་ 
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¬ ༄༅། །དབུ་མར་ རླུང་ཚུད་དེ ་འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་ པའི་ཡྲེ ་ཤེས་ རྒྱུདལ་སྐྱ བར་འགྱུར་རོ། །རྩ་ (་དབུ་མ་ ལ་རྩ་མདུད་པ་སྲམ་ཅུ་སོ་ གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དེ་རླུང་གིས་བཤིག་ ནས་རྩ་ མདུད་ དང་པོ་གྲོལ་ 
བས་རབ་དགའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་སྐྱེའི་བར་ དུ་ས 'བཅུའི་ཡོན་ཏན་ སྦྱོར་བ་ལ་མགོ་ཊ༈ རྩོམ་པ་དང་། དངོས་ གཞི་ལ་ལོངས་ སྤྱུད་པ་དང་། འཛུག་པ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ཤིང་ཐིམ་པ་ ཞེས་བྱ་བའི་རྩ་ མདུད་ གསུམ་ གྲོལ་བས་ས་རེ་ 
ཤཱ རེའི་རྟོགས་པ་ སྐྱེའོ། །མདུད་པ་ལྷག་མ་གྲོལ་བས་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་སར་ ཡོངས་སུ་རྫོགས ་པར་ འགྱུར་ རོ། །དེ་བཞེན ་གཤེགས་པ་ རྣམས་ནི་རྩ་མདུད་ མེད་པར་དྲང་ཕོར་ གནས་ པ་ཡིན་ ཞེས་སོ། །ཞར་ལ་ བྱུང་བའི་ 

“ྐཾ དོན་བསྟན་པ་ལ། སེམས་ཀྱི་འཕོ་བ་གྲོ་ གྲོང་དུ་འཇུག་པ་ལས་ནི། ཙྩ་རླུང་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་གང་ཡང་རུང་བའི་རོ་ལ་ སྦྱུང་ངོ་། ། ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ སོགས་ པའི་རོ་རྨ་ མེད་པ། མ་རུལ་བ། རིམས་ 
ནད་དང་། ཡུན་རིང་ན་བ་དང་། ལྷུགས་པ་ལ་ སོགས་པ་ཤི་བ་མ་ཡིན་པ་ བླངས་ལ་དྲི་ཆུས་ཁྲུས་ བྱས། གུ་གུལ་གྱཾ ཀྱི་ དུད་པས་བདུག །དྲེ་བཟང་པོས་ བྱུག་པ་བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་རམ་ མཆྟལ་ གྱ་སྟེང་དུ་བཞག ། 
ལྷར་བསྐྱེད། གནས་གསུམ་བསླུང་། ནུབ་དང་པོ ་བསྲུང་བའི་ འཁོར་ལོ་བརྟན་པོར་བསྒོམ། ཞག་ གཉིས་པ་ལ་ རྟེན་དེ་གནས་དབེན་པར་བཞག་ལ། བླ་མ་ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཚོགས་འཁོར་གྱིས་ 
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མཁིང་ཡས་ཨུརཿ 


མཉེས་པར་བྱ། ། ཉིན་ ཞག་ གསུམ་ལ་ རང་གི ་རླུང་ག ་ཤུགས་ང ་དང་། ཉིང་ངེ ་འཛིན གྱི་ཤུགས ་བརྟགས་ལ། རླུང་ཤུགས་ཤིན ཏུཆེ་ ན་ མིག་ གིས་མཐོང་བའི་ སར་བཞག་པས་ ཆོག་ལ། ལ། རླུང་ཤུགས་ཆུང་ན་ རོ་ 'དང་ཁ་ 
1 སྤྲད་ལ། རས་བཤགས་ཀྱིས་བསྡམ། ཕྱིའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེས་དགག །སྣ་སྒོ་གཉིས་སྟོང་པར་བཞག་ལ་སྔར་སྦྱངས་པའི་རླུང་གིས། རང་གི་སྟིང་ཁ་ནས་ཧྭུ་བྱུང་སྟེ་སྣ་ཐུག་གཡས་ནས་བྱུང་། རྟེན་དེའི་སྣ་སྒོ་ 
གཡོན་ ་ནས་ཞུགས་ནས་ སྙིང་གར་ བཞག་ལ། ལ། སྲོག་གི་རླུང་ཅི ་བདེ་ ་བར་ཡོང་དུ་གཞུག །དེ ་བཞིན་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱས་ པས། རྟན་དེའི་སྙིང་གར་དྲོད་འབྱུང་པ་ དང་། ། སྤྱི་བོར་ དྲོད་ འབྱུང་པ་དང་། ལུས་ཐམས་ 
ཅད་དྲོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། མིག་འབྱེད་འཛུམ་དང་། སྨྲ་བ་ལ་སོགས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཙམ་ན་སེམས་རྩེ་གཅིག་གི་རྟེན་གཉིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་དུས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་དྲག་པོར་བྱེད། ཧི་ཀ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
གིས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་དྲངས་ལ། རང་གི་སྣ་གཡས་ནས་དེའི་སྣ་གཡོན་དུ་ཞུགས་ཏེ་སྟིང་གར་བཞག །དབུགས་ཚུར་མི་དྲང་བར་རྟེན་དེ་བླངས་ལ་རང་གི་རྟེན་དེ་དོར་བར་བྱའོ། །རྟེན་རྙིང་པ་ལ་དྲིན་ལན་གྱི་ 
ཚུལ་གྱིས་གཤིན་པོའི་ཆོ་ག་བྱའོ། །རྟེན་གསར་པ་དེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མ་ལུས་པ་བྱའོ། །འཆི་བ་མེད་པའི་གདམས་ངག་གོ །ཞར་ལས་བྱུང་བ་གཉིས་པ་ལྔ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པར་འགྱུར་བའི་གདམས་ངག་ | 


ཟེ 


ྫ 


༄༅། 


།ནི། རླུང་ཚད་དུ་སྦྱངས་ལ་ལུས་ཙོག་བུའམ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ། ལག་པ་གཡས་པ་ཉི་མ། གཡོན་པ་ཟླ་བར་བསྒོམས་ལ་ཕུས་མོ་གཉིས་ལ་དགབ། ལུས་པོ་སྲང་། 


ཤི ཅི 


༡༤།༡ ༡༨༡༠ 


མས་རླུང་འཐེན། ངག་ཏུ་ཧཱུ་རིང་ཐུང་མདུན་ དུ་དགུ། གཡས་དང་གཡོན་དུ་གསུམ་གསུམ་བུད་པ་གསུམ་གསུམ་བྱ། ། དེ་ནས་ སྐུར་མ་བྱས་ཏེ་ཞག་' བདུན་ན་‹ ལྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུཔ་ པར་འགྱུར་རོ། ། །རྗེས་ཀྱི ཀྱི་བསླབ་ 
བྱ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསླབ་བྱ་དམ། ཚིག་གི་ཚུལ་གྱིས་སྤྲོད་ལམ་བསྟན་པ་དང་། འཁྲུལ་སྣང་གེགས་ཀྱི་རྟོག་པ་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཟས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་ 
མོ། །དེ་དག་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་བསྟེན་པར་བྱ་བ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བསྟུན་ཏོ། །སྤང་བར་བྱ་བའི་ཁ་ཟས་ནི། ཤ་རུལ་སུངས་དང་། ། ཆང་ཙག་སྒུར་དང་། ། རི་སྒོག་དང་། ལན་ཚྭ་ཧ་ཅང་ཆེས་པ་དང་། དེ་ལ་ 
སོགས་པ་རྩུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཁ་ཟས་རྣམས་སྤང་ངོ་། །བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ཁ་ཟས་ནི། ཁམས་དང་འཕྲོད་པའི་ཁ་ཟས་བཟང་པོ པོ་བསྟེན། ཨ་རུར་འོ་མར་སྤངས་ལ་རྒྱུན་དུ་མུར། ། ཆུ་ལུད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་སྒོག་ 
པ་ཏུང་ཞེག་བསྟེན། ཆུ་དང་འོ་མར་བཙོས་པའི་མར་ནག་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་སྦང་རྩིའོ། །ལུས་ཀྱིས་སྤྱོད་ལམ་ སྤྐར་བར་བྱ་བ་ནི། ལུས་ངལ་ དུབ་དྲག་པོ་དང་། མེ་དང་ཉི་མས་ ལུས་ཉམས་པ་དང་། མཆི་མ་ 
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ག་ས་འམ་ཡུ་རྩས་ལས 


དང་། མཆིལ་མ་དང་། རྔུལ་དང་། ཁྲག་དང་ཁ་ ཆུ་རྣམས་ སྣབས་ བཞེན་ དུ་མི ་དྭ ང་ངོ་། །ཐིག་ལེ་མི་ཟིན་པའི་ བུད་མེད་མི་ བརྟེན་ནོ། །བསྟེན ་པར་བྱ་བ་ ནི། རྒྱུན་ དུ་བསིལ་ བའི་གནས་བསྟེན། མེ དང་ཉི་མ་ལ་ ལ་ 
རྡེའུརོ་དྲོས་ཅམ་ལས ་མི་ སྡད། བཀུ་བྱུ་ གས་ ལུས་སྦྱོང་ཅཾ་ རིགས་པ་བྱའོ། ། །ངག་ གི་ སྤྱོད་ ལམ་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི། ། དུང་འབུད་པ་དང་། སྐད་ ཆེན་པོ་ ་'འབྱིན་ པ་དང་། འབྲུལ་ པའི་ གཏམ ་ལ '་མངོན་ པར་ དགའ་ བའོ། 

བསྟེན་པར་བྱ་བ་ན། ། སྤྲ ་བ་ངག་བཅད་ལ་ ཐིག་ ལེ་ང 'བསྲུང་པ་ལ་ སོགས་ པའི་ སྔགས་བཟླས་ སོ། ། །སེམས་ཀྱི་སྒོཿ སྲོད་ལ ལམ་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི། ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་ པོ་དང་། ། ཚུལ་བཞེན་ མ་ཡིན་པ་ ཡིད་ ལ་ བྱེད་ པའོ། མཛ 
ན་ཚངས་ཕར་སྒོཿ ར་སྤྲོད པ་ཁོ་ན་ལ་ གནས་པས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ མྱུར་ དུ་སྐྱེ ་བར་ འགྱུར་རོ། རོ། །ཚུལ་ ཁྲིམས་བརྟན་ ན་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཐོཿ ཐོབ། །དེ་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ཡེ ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ པར་དག ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱི ཕྱིར་རོ། །འཁྲུལ་ 
སྣང་གེགས་ཀྱི ཀྱི་རྟོག་ པ་བསལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ། རླུང་གི་ སྐྱོ ་བསལ་བ་དང་། ཐིག་ ལེའི་སྒོ སྐྱོན་ བསལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ སྟེ འབྱུང་པ་ རླུང་འཁྲུགས་ ཀྱི སྐྱོན་ དང་། དབང་པོ་ལྔའི་ སྐྱོན དང་། རླུང་རེངས་ 


ཁུད་པར་ཅན་གྱི་སྐྱོན་བསལ་བའོ། །དང་པོ་རླུང་གི་ རླུང་འབྲུགས་ན། ལུས་ན་བ་དང་། སྦྲེད་པ་དང་། འཕར་བ་དང་། སྐད་འདོན་པ་དང་། དྲི་ཆུ་བསྡམ་པ་ དང་། རྒོད་པ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །ལུས་ན་བ་ལ་གང་ 
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༄༅། །ན་བའི་སར་རྩ་ཁ་ཕྱེ་ལ་རླུང་ན་བུན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཐོན་པར་བསམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་ན་སར་བཀུ་བྱུགས་བྱ། དེས་ཀྱང་མ་ཞིན་རྡོ་གྲང་མོས་དུགས་བྱ། ཆུ་ལྷུག་བརྡེག་གོ །ཕོ་བ་ན་ཞིང་གཟེར་ན། 
ཕོ་བར་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམས་ནས། གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་ལ། ཆུ་དེ་བཤང་ལམ་ནས་སྔོ་ནར་རེ་བབ་པར་བསམ། ཕོ་བ་ཤིགས་ཀྱིས་སོང་བར་བསམ་པས་ཕན་ནོ། །སྤྲིད་པ་ལ་སྔར་བཞིན་གང་ན་སར་རྩ་ 


མཐར་སྐྲ་རྩེ་ཐུག་པར་བྱིང་བར་བསམ་མོ། །དེས་མ་ཞི་ན་གང་ལ་ཞེན་པ་དེ་སྤངས་ལ་སྣང་བ་སེམས་སུ་ཤེས། སེམས་ཉིད་སྟོང་པར་ཤེས་པས་སེལ་ལོ། །དྲི་ཆུ་བསྡམས་ན་རྡོ་རྗེ་བུམ་པའི་ནང་དུ་རླུང་བཅུག་ལ་ 
རྡོ་རྗེ་བུམ་པའི་ནང་ནས་རླུང་བཏང་ངོ་། །ཡང་རྐང་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་དྲག་ཏུ་བྱའོ། །སྨྲ་བ་དང་དགོད་པ་ལ་ལྩེ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བསམ་པས་ཕན་ནོ། །འབྱུང་བ་མེའི་སྐྱོན་ནི་སྐད་འགགས་པ་དང་། མགྲིན་པ་ 


སྐམས་པ་དང་། སྐད་མཛེར་བ་དང་། མིག་ཚ་བ་དང་། ཁ་བསྐམས་པ་དང་ལུས་ལ་རྔུལ་འབྱུང་པའོ། །དེ་བསལ་བ་ལ། མེའི་དམིགས་པ་རེ་ཞིག་བཞག་པས་སེལ་ལོ། །དེས་མ་ཕན་ན་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་འབྱུང་བ་ 


དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །འདར་བ་དང་འཕར་བ་ལ་བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ། དེས་མ་ཞེ་ནས་མཆོད་རྟེན་སྤྱི་བོར་བསྒོམ། དེས་མ་ཞི་ན་ཆུའི་སྟེང་དུ་བསྡད་པར་བསམ་ལ། དེར་བྱིང་ནས་རང་གི་ཡུས་ ཇེ་བྱིང་ལ་ 
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ཆུའི་རླུང་བཅུག་པས་སེལ་ལོ། །རླུང་གཏོང་ཙམ་ན་སྤྱི་བོ་ནས་འགྲོ་བར་བསམ་མོ། །འབྱུང་བ་ཆུ་འཁྲུགས་པའི་སྐྱོན་ནེ་དྲི་ཆུ་འཛག་པ་དང་། ཐིག་ལེ་འཆོར་བ་དང་། སྲིན་བུ་འོང་བ་དང་། ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་མི་ 
ཐུབ་པ་དང་། ཁ་ཆུ་སྣ་ཆུ་མིག་ཆུ་རྣམས་འཛག་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཐིག་ལེ་བཟློག་པའི་ཐབས་འོག་ནས་འབྱུང་ངོ་། །ས་འཁྲུག་པའི་སྐྱོན་ཡུས་ལྕི་ཞིང་རིས་ནོན་པ་སྟམ་བྱེད་པ་འོང་། ལུས་ནུས་པ་ཆུང་། མི་ཐོག ། 
འགྲོ་མི་ནུས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བསལ་བ་ནི། རླུང་གི་རླུང་བཅུག་ནས་གཏོང་ཙམ་ན་སྤྱི་བོ་ནས་གཏོང་། ཙོག་ཐུར་ཡུན་རིང་དུ་བསྐོམས་པས་ཁད་ཀྱིས་སེལ་ལོ། །དབང་པོ་ལྔའི་སྐྱོན་བསལ་བ་ནི། མིག་དུ་རྒྱུ་ 
བའི་རླུང་རེངས་ནས་མིག་མི་གསལ་ན་ཤེས་པ་ལྟག་པར་ཐིག་ལེ་ལ་གཏད་ལ་རིམ་གྱིས་རིང་དུ་བཏང་ངོ་། །མིག་ཚག་པོར་སོང་པ་དང་། མཆི་མ་བྱུང་ན་མིག་སྟོང་པར་བསམ་མོ། །ཡང་ན་ཐིག་ལེ་སྲན་མ་ཙམ་ 
ལ་ཤེས་པ་གཏད་དེ་ཕར་ཚུར་བལྟའོ། །དེས་མ་ཕན་ན་ཉལ་ཁར་མིག་ལ་འབྲས་བུ་གསུམ་པའི་ཆུས་བྱུགས། དར་རམ་རས་ཀྱིས་མིག་ལ་བཀབ་བོ། །ཤེས་པ་གཏད་གྲགས་པས་མིག་འབུར་པོར་སོང་པ་སྟམ་ 
ད་པ་དང་། མི་མཐོང་ན་ལྷག་པར་ཐིག་ལེ་ནག་པོ་བསྒོམ། ལྟག་པར་བཀུ་མཉེ་བྱའོ། །རྣ་བར་རྒྱུ་བའི་རླུང་རེངས་ན་རྣ་བ་འོན་པའམ། འུར་འུར་ཟེར་བ་འབྱུང་ངོ་། །དེར་བསལ་བ་ནི་རྣ་བ་སྟོང་པར་བསམ་ 


¬ ༄༅། །པའམ། ཐིག་ལེ་སྲན་མ་ཙམ་རེ་བ 
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དེ་ནས་ཆང་གིས་བཀྲུ། དེ་ནས་མར་ནག་པོ་ལོ་ལོན་པའམ། ཚལ་ཆེན་གྱིས་བྱུགས་ལ 


གཉེས་འཁོར་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་པའམ། འོད་ཟེར་དམར་སེར་གྱིས་གང་བར་བསམ་མོ། ། 


སྒོམ་མོ། །དེས་མ་ཕན་ན་སྦུ་གུའི་ནང་ནས་ཚིལ་ཆེན་གྱི་དུད་པས་བདུག །རུས་ཁུ་ལ་སོགས་པའི་བཅུ་ཅན་བཏང་ངོ་། །སྣར་རྒྱུ་བའི་རླུང་རེངས་ན་སྣ་འགགས་ 
པ་དང་དབུགས་མི་ཐོན་ན་སྣར་སྒ་ཚ་ཕྱེ་མ་བཏབ་ལ་མཉེ་ཞིང་དབུགས་ཕྱིར་བཏང་ངོ་། །ལྕེ་ལ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་རེངས་ན་ལྕེ་ལྐུགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྟན་ནམ། ཕྱར་བའི་ཁར་བསྡད་ལ་གཞན་གྱིས་ཟུར་ནས་ 
བཏེག་ན། སྟེང་དུ་བསྒུར་འོག་ཏུ་བསྒུར་ལ་བྱའོ། །ཡང་གཞན་གྱིས་རྣ་བ་ནས་བསྡམས་ལ་བསྒུར་རོ། 


།རླུང་གིས་ལུས་སྐྲངས་ཏེ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་སྐངས་ནས་ན་ན། དྲི་ཆུ་དྲོན་མོས་ལུས་ཐམས་ཅད་བཀྲུ། 


། རྡོས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བཅག་གོ ། ལུས་ཁོལ་བུར་ན་ན་ཉམས་དང་སྦྱར་ལ་བཅག་གོ །ལུས་ལ་ཟ་ཕྲུག་ལ་ 
སོགས་པ་བྱུང་ན་དྲི་ཆུས་ལུས་བཀྲུས་པས་ཕན་ནོ། །དེས་མ་ཞི་ན་གཡེར་མ་དང་མར་ནག་བསྐོལ་བས་བྱུགས་ལ་མེའམ་ཉི་མ་ལ་བདུགས་པས་ཕན་ནོ། །མགོ་བོ་ན་བ་ལ་སྟོང་པར་བསམས་ཏེ། ཡི་གེ་ཨ་ཧཾ་ 
མགྲིན་པ་ན་བ་ལ་སྐེ་བཀུག་ལ་ཕར་བཅུ་ཚུར་བཅུ་བྱས་པས་ཕན་ནོ། །ལྐོག་འབྲས་ལ་སོགས་པར་གྱུར་ན། མགོ་ 


445 
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ཕྱོགས་བཞིར་བསྟྱོད། སྐྲངས་པའི་སར་སོར་མོས་སྦྱངས། ཤུགས་བསྐྱེད། ། དེ་གཉིས་ཁ་སྒྲ་བཅས་ ས་བཏང་ངོ་། །ཡན་ལག་ལ་སོགས་འཁུམས་པར་གྱུར་ན། ལུས་སྦྱོང་དང་བཀུ་བྱུགས་ བྱ། ཆུར་ཞུགས་ལ་ཐོན་ 
མ་ཐག་ཏུ་རླུང་ཁ་སྦྱོར་དྲག་ཏུ་བསྒོམས་ན་ཕན་ནོ། །རོ་སྟོད་ན་ན། དེ་ཉིད་སྟོང་དྲ་མིས་གང་བར་བསྒོམ་མོ། ། །བཤང་ལམ་བསྡམས་ན་འོག་རླུང་བསྡམ། ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་རྐང་པ་བརྐྱུང་བསྐུམ་དང་། ། གྱེན་ 
ལ་ཡར་མཆོང་བ་དང་། ཐུར་ལ་མར་མཆོང་བ་བྱས་པས་སེལ་ལོ། ། །བཤང་ལམ་ཚ་ཞིང་ཁྲག་འབབ་ན། ། རོ་སྨད་ཆུར་ཅུང་ཞིག་གཞུག་འོག་རླུང་ཡན་དུ་གཞུག་གོ །དེ་དག་གིས་དབང་པོ་ལྔའི་སྐྱོན་བསལ་བའོ། ། 
ཁྱད་པར་གྱི་རླུང་རེངས་ལ་གཉིས་ལས། ། དང་པོ་ནི། སེངརླུང་སྲོག་གི་རླུང་དང་འོག་ཏུ་བླུགས་ན་མྱུར་དུ་བསལ་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཀྱི་སྲོག་གི་རླུང་གིས་དབང་བྱས་ནས་གཟེར། དྲེ དྲི་མ་རྣམས་མི་ཐོན། 
རླུང་འབྱིན་མི་ནུས། རྩ་བསྡུད། ཉིན་ཞག་ གཅིག་ འདས་ན་ཚེའེ་དུས་བྱེད་པས་ཤིན་ཏུ་སྐྱོན་ཆེའོ། །དེ་བསལ་བ་ནི། ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་རས་སམ་ དར་ལྡོ་སྟིམ་པ་ ཙམ་ མ་བཅུག་ལ་ རས་ 'ཀྱི་ཤགས་པས་རན་ ཙམ་ | 
བསྡམས་ལ་གྲོགས་མེད་ན་ རང་གིས་རྐང་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་བྱའོ། །གྲོགས་ཡོད་ན་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། ། རྐེད་པ་ནས་བཟུང་ལ་མགོ་ཐུར་ལ་དཔྱངས་ཏེ། ། དང་པོ་རྐང་མཐིལ་གཉིས་བརྡུང། ། དེ་ནས་སྒལ་ 


ྣ 


མཁས་གིམ་ལུ་འཛས་མཆིས 


ཟོ ༄༅། ཚིགས་ཟད་སོའི་བར་དུ་བརྡུང་། རྐེད་པ་ཅུང་ཞིག་གཅུ། ལུས་ཐམས་ཅད་གཅུ་ཞིང་སྤྲག ། །དེ་ནས་ དལ་ བུས་ ཉལ་ ལ། ཡན་ ལག་ ཐམས་ཅད་ རིམ་ གྱིས་མཉེས་པས་ འཕྲ་ལ་ དུ་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ ཏེ། 
¿ ཉིན་ཞག་གཅིག་འདས་ན་སྔ་མའི་ཚུལ་གྱིས་བདེའོ། ། གཉིས་པ་འོག་རླུང་ཐམས་ཅད་སྲོག་གི་རླུང་གིས་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། སྟོད་དུ་ལྷགས་ན་མགྲིན་པའི་རྩ་མདུད་དོགས་པས་ཆེར་ཧགས་ཏེ་རོ་སྟོད་གཟེར། 
༧ དབུགས་ཆ་ཕྱིར་མི་ཐོན། རྩ་རིམ་གྱིས་བསྡུད། ཞག་གཅིག་ འདས་ན་ཚེའི་དུས་བྱེད་པས་སྐྱོན་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། དདེ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ནི་ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་འོག་ཏུ་རས་སམ་དར་གྱི་ཕོན་ལྡོ་ ་སྟིམ་པ་ཙམ་རེ་རེ་བཅུག་ལ་ ངེ 
རཱ རས་ཀྱི་ཤགས་མས་རན་ཙམ་ དུ་བསྔམ། དལ་བུས་ བླངས་ལ་རྐང་པ་ ས་ལ་མ་རེག་ པར་ཏོང་རུས་ནས་ བཟུང་སྟེ། ཚིགས་པ་ཟད་ པའི་བར་ དུ་རིམ་ གྱིས་བརྡུང། ཅུང་ཞིག་ སྤྲག །ཅུང་ཞིག་ མཉེ་ ཞིང་ཉལ་ལོ། ། ཨ་ 
ཉིན་ཞག་གཅིག་འདས་པ་དང་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ཏེ། ། ཤིས་པ་ ཅུང་ཟད་ཙམ་མི་གསལ་བ་འབྱུང་ལ། རིག་པ་སེམས་ཀྱི་རང་སོ་བཟུང་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཐིག་ལེ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་ དང་། 
[ཞམས་ན་བཅོས་ པའི་ཐབས་ བསྟན་པ་ལ། ཇི་ལྟར་མི་ཉམས་ པར་བསྲུང་ཞེ་ན། ། རྫས་ དང་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱས་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ ་སེམས་ ལུས་ལས་མི་འདའོ། །རྫས་སུ་གྱུར་པ་གུ་གུལ་ གྱི་དུད་ པས་དབང་ 
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པོའི་སྒོ་ ་བྲམས་ ཅད ་འདུག །ཁྲའི་སྒོ་ ར་ཟ་མ་ ཏོག་ གི་ ནང་དུ་བཅུག་ ལ་གསང་གནས་ སུ་གདགས། ཡང་མེ་ཏོག་ དང་འབྲས་བུ་དབྱར་ བྱེད་ ཞེས་བྱ་བ་ དེ་ཡོངས་སུ་སྨིན་ པ་ ཞིབ་ པར་བྱས་ ཏེ། ཊ ཞོ་མ་ལ་ བཏབ་ སྟེ་ལྟོ་ ལྟོ་ 
| སྟོང་ལ བཏང་ངོ་། ། །དེ་ དག་ གིས་བསྲུང་བར ་མ་ནུས་ ཏེ་ ཐིག་ ལེ་མི ་ཐུབ་པ 'སྟམ་ བྱེད་ ན་སྔགས་ ཀྱིས་བསྲུང་བར ་བྱ་སྟེ། ། རང་ཉིད་ དབང་ ཕྱུག་ འཛིན་པ་དེ་ལྟ་ཐུ་གཅིག་ ཏུ་བསྒོམ། སྔགས་ འདི་ དག་ རྒྱུན མི་ ཆད་པ་ 
བསྐོམ བླཟས་ བྱ་སྟེ ཨོཾ་ཨ་རི་ ཧ་ན་ ཏ་ཙུག་ཙུག་ ཅེས་བཟླས་པ་ཉེ ཉིད་ ཀྱིས་ཐུབ་པོ། །ཡང་ གཞོན ་ནུ་མ་ འཇིག་ རྟེན་ པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་ གོས་པས་ བཀལ་བའི་ སྐུད་ པ་ལེབ་ རྒན ་རྩིའམ་ གུར་ གུམ་ཊུ གྱིས་བཙོས་ལ་ 
| མདུད་ པ་བདུན བྱས་ནས: 'སྲོད་ལ་ རིགས ་སྔགས་ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ བཟླས་ཤིང་སྐེད་ པ་ལ བཅིང་ས་ང་།བ་ཉག ཏུ ཛན་ པར་འགྱུར་རོ། རོ། །ཨོཾ་ཤུ་ །ཏུ་ཧ་ ར་ཧ་ ཏི་ བྷནྡ་ མི་སི་ཐར་ ཏེ་ སྭ་ཧཱ། ཕྱག་ ན་ རྡོ་ ཛྗེ་ དབང་ བསྐུར་ 
བའི རྒྱུད་ ནས་གསུངས་སོ། ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱིས་བསྲུང་བ་ ནི། བདེ་ སྟོང་གི་ གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ ་བར་བསྟན་ པས་འཛིན་ནོ། ནོ། །ཡང་ན་ རྡོ རྗེའི་ྩེ་ མོར་ཕཊ་སེར་པོ། པོས་བཀག་ ནས་ རླུང་གིས་ བུམ་ནང་ནས་ ཐིག་ ལེ་ 


བཏེགས ་ནས་རྩ་དབུ་མའི་ནང་ན་ཡར་ལ་སྐ་རི་ལི་ལི་བྱུང་བར་བསམ་པས་ཀྱང་ཐིག་ལེ་འཛིན་ནོ། །ཡང་བསྟན་པ་རིགས་འཛིན་གྱི་རྒྱུད་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བསླུང་བ་འབྱུང་སྟེ། ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ 
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།ཀྲུང་བྱ། ལག་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས། རྒྱུ་མལ་ ཚིགས ་པ་ལ་བཅར། ལྩེ་ཡ ་རྐན་ལ་སྦྱར། ཡུས་གཏུགས་ཤི ང་གི ་འཁོར་ལོ་ པལྟར་ བསྐོར། བུ་ཆུང་གི་ ་སྤྱོད་ ལམ་གྱིས་ལུས་ལ་ཁྱབ་པར་ བྱའོ། །ངག་ཏུ་ཧཱུཾ་ 
དྲག་ལ་ རིང་བར་དྲང་ངོ་ ཱ །དམིགས་པ་ ཧུ་གིས་ འདྲེན། | ཕཊ་ ཀྱིས་འཕུལ་ བའི་ཚུལ་གྱིས་འཕངས་ལ་ བཟློག ། དེ་ནས 'སྟེང་རླུང་དལ་གྱི གྱིས་མནན་ནོ། ནོ། །ལྙན ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། ཐིག་ ལེ་ 
ལ་བརྟེན་ པའི་དྲད་སྐྱེ། ཐིག་ལེ་རྩ་ནང་ དུ་ཁྲེམས་པས་ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ འབྱུང་ཞིང་ཐིག་ ལེ་མི་ ཉམས་སོ། །ཡོན་ཏན་དེ ་རྣམས་ དང་མི་ ལྡན་པ པྲས་ ཐྲིག་ལེ་ ཉམས་པར་ འགྱུར་ཏེ། ། བདེ་བ བ་སྐྱེས་པས་ གང་ བས། 
འཛག་པ་དང་། གདོན་ང དང་བག་ ༈ཆགས་ཀྱིས་རྨི་ ལམ་དུ་འཛག་པ་ དང་། ནད་ གཞིས་ཆུ་དང་ སྡོངས་ནས་འཛག་པ་དང་། དངོས་སུ་འཛག་ པའོ། །དགའ་བ་དང་གདོན་ལ་སོགས་ པའི་རྨི་ལམ་མམ་ དངོས་སུ་ ཅྭ 
འཛག་ན་ གུ་གུལ་ ནག་པོ་ པོ་དང་། མིའི་གླད་པ་ དང་། ། ཤུངས་ཀར་བསྲེས་ པའི་ཐལ་བ། ། པདྨ་རཀྟ་ དང་བཞི་པོ་དེ་ལེགས ་པར་སྦྱར་ལ་སྲོད་ལ་ གསང་གནས་ དང་། རྐེད་པ་ལ་བཀུ་བྱུགས་བྱའོ། ། ། །ཡང་སྒུད་པ ་ནག་པོ་ 

ལ་མ ད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ བྱས། ལྷག་པ་ ལྷའི་ སྟིང་ཕོ་ ་མང་དུ་བཟླས་ཏེ་སྐེད་པར་ བཅིང་ངོ་། ། །བག་ཆགས་ལ་བུད་ མེད་ཀྱི་ གོས་ཀྱི་དྲི་ མ་ཕན་ནོ། །རྨི་ལམ་ དུ་ཐིག་ ལེ་དཀར་པོ་འཆོར་ བ་རྨིས་ན། ན་ ཚ་འབྱུང་ 
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བའི་རྟགས་ཡིན་པས་རང་གི་ལོ་གྲངས་ཙམ་གྱི་གཟུངས་འདོན། དེ་བཞིན་དུ་ཐིག་ལེ་ནག་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། སེར་པོ་འཛག་པ་རྨིས་ན་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་ 
པ་དང་། རྫས་གུད་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། ཚོགས་འཁོར་དང་། དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །རྨི་ལམ་ལ་འཁྲུལ་པར་ཤེས་པས་བཟང་ངན་དུ་མི་འཛིན་ན་རྟོག་པ་ 
མེད་དོ། །ཆུ་དང་སྡོངས་ཏེ་འཛག་ན་ཟས་བཅུད་ཅན་བརྟེན། གཅན་གཟན་ལ་སོགས་པ་དྲོད་ཆེ་བའི་ལྤགས་པ་གསང་གནས་དང་སྐེད་པ་ལ་དཀྲིའོ། །ཐིག་ལེ་ཞོ་ཐིགས་ལྟ་ཐུར་འཛག་ན་ འཁྲུལ་འཁོར་གསུམ་ 
གྱིས་གནས་སུ་བསྐྱལ་ལ། བླ་མའི་སྐུ་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་དུ་བསྐོམ། གེགས་ཀྱི་རྟོག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་གཉེན་པོ་ནི་བྱུང་རྒྱལ་གྱི་གནད་དང་། རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པས་ སེལ་ལོ། །དེས་ 
མ་སོལ་ན་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུན་བསྲིང་པ་ཁོ་ནས་སེལ་ལོ། །དེ་ལྟར་དབང་པོ་འབྲིང་གིས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་ནི། ངས་པའི་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཟབ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཆེས་ཟབ་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རང་བཞིན་གྱི་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཆེ་རབས་སྔ་མ་ལ་སྦྱངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆེ་འདི་ལ་རང་བཤིན་གྱིས་དབང་པོ་རྡོ་བའོ། །དེ་དག་སྟོང་པ་དང་ 


450 


- ༄༅། །བདག་མེད་པའི་རམ་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱའོ། ། །འདི་ ལྟར་སྣང་བ་འ འདི ་ཐམས་ཅད་ མེད་ (བཞིན་ ་དུ་སྣང་བས ་འཁྲུལ་པའེ འི་སེམས་ཡིན་ ན་པས་གྲུབ་ པ་མེད་ལ། སེམས་ཀྱང་དང་པོ་སྐྱེ་བ་ 
÷+ མེད། བར ་དུ་གནས་པ་མེད། ཐ་མར་འགག་པ་ མེད་པས་གནས་ཿ ལུགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ ་མ་བཅོས་པར་ཀློད་ནས་འཇོག་ པའོ། །དེ་དག་ནི་དོན་རང་གི་ མཚན་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་། གདུལ་བྱས་ 
„4 གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མིང་གི ་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བསྟན་ པའོ། །དེ་ཉིད་ལ་ སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ སྐྱེས་པ་ ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རང་བཞིན་མུ་ངན་] ལས་འདས་པ་ ཞེས་བྱ་སྟེ། མ་ མ་སྐྱེས་པ། པ། མ་འགགས་པ། གདོད་ མ་ 

རང ནས་ཞེ་བ་ རང་བཞིན ་གྱིས་མུ་ངན་ ལས་འདས་ པ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། དེ་ཉདལསངས་རྒྱསང་སོད་ཞེསང་སྟེ ། སངས་རྒྱས་ནི ཆོས་ཀྱི་སྒུའི་ངོ་བོ་ ་ཡིན་ ལ། དེ་དང་ངོ་སྤྲོད་པ པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ དང་དེ་ཉེ ཉཾད་ བཟུང་ 

༧ བ་དང་འཛིན་པ་མཐའ་དག་ གིས་སྟོང་པའི ་ཆ་ནས་འོད་ གསལ་ སྟོང་པ་ཊཾ ཉིད་ཅེས་བྱ་ སྟེ སེམས་རང་ ང་བཞིན་ གྱིས་ འོད་ གསལ་ བ་དང་། གློ་བུར་ གྱི་དྲི་མ་ མཐའ་དག ་གིས་སྟོང་བའི ་ཕྱིར་རོ། །སེམས་རང་རི རིག་པ་དེ་ 
ཉིད་ ཀྱང་སྐེ ་བ་གནས་པ་འགག་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་ པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ སྟོང་པ་ ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའེ་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ ་གཉིས་དབྱེར་ མེད་དུ་གནས་པ་ ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
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རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་སྔོན་མེད་པས་གློ་བུར་དུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོར་གནས་སོ། །སེམས་ཅན་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱུས་ལ། ། 
ཞོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་སྒྲེབས། །ཞེས་པ་དང་། སེམས་ནི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། །སངས་རྒྱས་གཞན་མི་ཚོལ་ཅིག །ཅེས་འབྱུང་གསུང་། དེ་རྟོགས་པར་འདོད་ན་གོལ་ས་རྣམ་པ་གསུམ་བཅད་དེ། སྒྲིབ་བྱེད་ 
བེ་ཚོམ་གྱི་གོལ་ས་དང་། རྒྱུ་འབྲས་འཇིག་བྱེད་ཀྱི་གོལ་ས་དང་། ལོག་ཤེས་ལྟ་བའི་གོལ་ས། དང་པོ་ནི། ཆོས་སྒུ་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ན། སྐུ་གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་གསུངས་པ་མི་འགལ་ལམ་སྟམ་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐྲེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་གདུལ་བྱ་རྒྱུད་མ་དག་པ་རྣམས་ལ་སྤྲལ་པའི་སྐ་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ 
པའོ་། ༈དེ་ཉིད་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་གིས་དག་པའི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མི་གཡོ་བར་གནས་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 


བི །ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་འགྲུབ་པ་སྣང་བས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་ཡང་སྔོན་སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་ཁོ་ན་སྦྱངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ལྟར་བྱའོ་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་མི་མངའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་སྟུག་པོའི་གནས་སུ་ཐིམ་པ་ཡིན། མི་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་དཔའ་བོ་རྟག་ཏུ་མཉམ་ 
བཞག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལོགས་པ་གཏན་མེད་པའི་མཚན་མར་མི་བཟུང་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནེ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་ „ 
མི་ཕྱེད་པའི་ངོ་བོར་གནས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་འབྱེད་རབ་དགའི་རྒྱུད་ལས་འདི་སྐད་དོ། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ངོ་བོར་གྲུབ། །ཡུལ་ནི་ཆུང་དང་ཆེན་པོ་ པ 
ཡིས །སྣང་བས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སུ་བརྡོད། །ཇི་ལྟར་ལྷ་ཡི་སིལ་སྟན་དག །རྟོག་པ་མེད་པར་སྒྲ་འབྱུང་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱུ་འབྲས་འཇིག་བྱེད་ཀྱི་གོལ་ས་ནི། སེམས་སུ་ཤེས་པ་ཁོ་ནས་གྲོལ་ 
ན་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་པ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། སེམས་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཉིད་རྒྱུའི་དུས་ན་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། འབྲས་བུའི་དུས་ན་ 
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དད འང་དུས་ལདང་དསདུས་ཤང་དེ་དུ་ྗ་དང་དུང་ར 


བདེ་འགྲོའི་སྣང་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། རྒྱུའེ་དུས་ན་མི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པར་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། འབྲས་བུའི་དུས་ན་ངན་སོང་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་དུས་ན་ 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་དགག་ཏུ་མི་བཏུབ་པས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་བལྟའོ། །རང་གི་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་སེམས་ཉིད་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ནི་དོན་དམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པས་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ། ནང་གི་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་བཟུང་འཛིན་ཡང་དག་ཏུ་གྲུབ་པར་འདོད་དེ། འཁྲུལ་པ་ལ་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་པས་འཁྲུལ་ལོ། །སེམས་ཙམ་པ་སྣང་བ་སེམས་སུ་ 
འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཉེད་དོན་དམ་དུ་འདོད་ལུགས་མི་འཐད། རང་རིག་སྔ་མ་ལ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་འཇིག་དང་བཅས་པའོ། །དངོས་པོ་དོན་དམ་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་དོན་དམ་དུ་འདོད་པས་ 
འཁྲུལ་ལོ། །ཤྭ་རིའི་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བལྟ་ཞིང་། སྟོང་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གང་ཟག་དེ་དག་ནེ་སླར་གསོར་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་པའི་ལུང་དང་། མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་སྡེ་པ 
དང་མཚུངས་སོ། །ཞེས་པའི་རིགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་གནོད་དོ། །རང་གི་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་དག་བཏང་ལ། ཡང་དག་པའི་དོན་དང་། དེ་སྟོན་པའི་བླ་མ་ལ་ཚད་མར་བཟུང་བར་བྱའོ། །བླ་མ་དེ་ 


3 ༄༅། །ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། ལྟ་བ་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོ། བསྒོམ་པ་ལམ་གཅིག་ཆོད། སྤྱོད་པ་དགག་བསྒྲབ་མེད་པའོ། ། འབྲས་བུ་སྤངས་ཐོབ་མེད་པའོ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །སེམས་ཉིད་ལྷག་གི་སྐྱེས་པ 
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བིའི 


གཅིག་ཁོ་ན་ལ་གྲོལ་བར་མ་ངེས་ཞེ་ན། དེས་ན་དུས་མཐའི་མེ་བཞིན་སྡིག་ཆེན་རྣམས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྲེག །ཅེས་པ་དང་། སྤྲོས་ལྡན་གྲངས་མེད་གསུམ་སྤྱོད་ཀྱང་། །སྤྲོས་མེད་ 
ཚེ་གཅིག་ཁོ་ནས་གྲོལ། །ཅེས་པའི་ཚུལ་འདི་བཟུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་ཚུལ་དེ་ཉིད་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དབང་པོ་རྣོ་དང་རྟུལ་བ་ཡིས། །སྤྲོས་དང་སྤྲོས་མེད་སྐྱོད་པ་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། །ཉེ་རིང་ 
ལམ་དུ་བརྟག་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བ་རྣམས། རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བས། གཅིག་ཤོས་དེ་ལས་བཟློག་པར་ 


ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་ལ་རྒྱུན་དུ་བལྟའོ། །དེ་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །དབང་པོ་རབ་ཚེ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་སངས་རྒྱས་པར་ནུས་པས། དུས་མྱུར་ལ་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེས་གྲོལ་ 
བར་ནུས་སམ་ཞེ་ན། ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །འཇུར་བུས་བཅིངས་པའི་སེམས་ཉིད་འདི། །ཀློད་ན་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་པའི་དོན་གྱིས་སོ། །དེ་ཡང་ཚེ་ 
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བྱའོ། །དེལྟར་ན་ལོ་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་མངོན་དུ་དམེགས་པས་བསྒུར་དུ་མི་བཏུབ་པོ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། རྨི་ལམ་ན་ནི་ལོ་བརྒྱ་ཞིག །སྐད་ཅིག་དུ་ནི་འདུ་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་དཔག་མེད་དུས་ཉིད་ཀྱང་། 
སྐད་ཅིག་དུ་ནི་འདུ་བར་འགྱུར། །དུས་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པས་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །སྤྱོད་པ་ལ་དགག་བསྒྲབ་མེད་དེ། སེམས་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཤུགས་འབྱུང་གི་སྤྱོད་པ་མི་དགག་ཅིང་། 
བཅོས་མའི་སྤྱོད་པ་མི་སྒྲབ་ཏེ། །མ་བཅོས་ལྷུག་པ་སྤྱོད་པའི་རབ། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །ལོག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཤུགས་ལ། དགག་བྱ་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་བྱུང་ཡང་མི་དགག 
པར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་སྟོན་པའི་བླ་མར་ལྟ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་གནས་པ། འགག་པ་གསུམ་གྱིས་སྟོང་པའི་དོན་ལ་བཞག་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་བྱུང་ཡང་མི་དགག་པར་ 
ལམ་དུ་ཁྱེར་ལ། ད་ཉད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་བསྟུན་པར་བྱའོ། །བསྒོམ་པ་ལམ་ཆིག་ཆོད་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་གསུམ་དང་བྲལ་ནས་གཅིག་ཁོ་ན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གྲོལ་བར་ངེས་ 
སོ། །དེ་ལ་ལྟ་དང་སྔགས་མེད་དེ། །གཏོར་མ་སྦྱིན་བསྲེག་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ལ་དམིགས་དང་རྫས་ རྣམས་ནི། །རྣམ་རྟོག་ཡིན་ཏེ་གཤིས་ ལ་མེད། །དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོད་ན་ནོར་ཐུ་ 
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- ༄༅། །འཆིང་བུ་ལ་སོགས་པ་དགོས་པ་མེད་པ་བཞེན་ནོ། །འབྲས་བུ་ལ་སྤངས་ཐོབ་མེད་དེ། སྤང་བྱ་གཞི་ལས་མ་གྲུབ་པས། མེད་པ་ལ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཙམ་ལས་སྤང་རྒྱུ་མེད་དོ། །སེམས་ཉིད་ 
ཐོག་མ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་གནས་པས། སྔོན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་བསལ་བ་ཅི་ཡང་མེད། །བསྣན་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་པ་དང་འཐུན་ལ། བློ་རེ་དོགས་ཀྱི་མཐའ་ 


འིང་ 


།།འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བོ་དྷི་བར་པས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ལ་གནང་། དེས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
གངས་དཀར་བ་ལ་གནང་། དེས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་རཏྣ་ཀིརྟི་ལ་གནང་ངོ་། །དེས་བདག་དགེ་བ་ལ་གནང་བའོ།། །། 


དང་བྲལ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །སྟིགས་མའི་དུས་ན་ཟབ་མོའི་དོན་ཉིད་ལ། །མོས་ཤིང་སྤྱོད་པར་འདོད་པས་ཀུན་ནས་ནི། །བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་དོན་འདིར་གསལ་བྱས་ནས། །ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་རྒྱས་པར་ 
ཤོག །རྣམ་བཞི་རྒྱུད་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་ཟབ་མོའི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་རྫོགས་སོ།། 


ཟོ 
༩༠ 
ཡཱ 
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༄༅། །དཔལརྡ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གསང་སྒུབ་བཞུགས་སོ། །རྒྱ་གར་ སྐད་དུ། ཤྭ བཛྲ་ཡོ་ག་ནཾ་གུ་ཧྱ་ས་དྷ་ན་ མ། བོད་སྐད་ དུ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གསང་བའི་ སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ལ་ ཕྱག་ ་འཚལ་ལོ། ། །ཤིན་ ཏུ་བདེ་བ་ རྒྱས་མཛད་ མ། །འདོད་པའི་ དོན རྣམས་སྟེར་ མཛད་ མ། ། །དངོས་ གྲུབ་ལྷན་ སྐྱེ་ས་ སྟེར་ཊ མཛད་ མ། །ནམ་མཁའ་ མེ་འོད་ཟླ་ཉེ་ འདུད། ། ། །དཔལ་ལྡན་རབ་འབར་རྣལ་ 
འབྱོར་མའཾ། །སྡོམ་པ་རྒྱ་མཚོར་ གསུངས་° པ་ལས། །མདོར་བསྡུས་ བདག་ གིས་ བསྟན་པ པ་བྱ། །མོས་པའི་དོན་ ནྭ་བུས་འདི་བསྒྲབ་བྱ། བྱ། །ཉིད་ ལ་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་འཕོ་བ་སེམས་ལ་ཐོབ། ། །བླ་ མ་ཁུར་ ཞིང་བསྒྲབ་ལ་ 
བརྩོན། བློ ་ལྡན་ ངང་རྒྱུད་ བཟང་ལས་ འོངས། །དེ་ ལས་གཞན་ ༥ཡ་ མིན་ པའོ། ། །དུར་ ཁྲོད་ དམ་ མམ་ཤིང་གཅིག་ གམ། །རི་ དགོན་ ལྗོངས་སམ་ དབེན་ གནས་ སམ། །ལྟ་ཁང་ཁང་སྟོང་འདྲེ་གནས་སམ། །ཉམས་ 
 དགུའི་གནས་ སུའདུག་ བྱས་ ལ། ། །བདེ་ ་བའི་ སྟན་ ༥ལྲ་ འདུག་ བྱས་ཏ། ཏེ། །མི་ གཡོ་ བསམ་ གཏན སྙིལ་ཀྲུང་བཅའ། ། །སེམས་ །བསྐྱེད་སྔོ སྔན་ དུ་བཏང་ནས་ནི། །རང་ཉིད་སྐད་ ཅིག་ ལྷར་ ང་བསྒོམ་ལ། །རང་གི སྙིང་གར་ཿ པད 
ཉིའི་ འི་སྟེང་། ། ཁཾ་ལས་ འོད་ ཟེར་ཕོཿ ཕྱོགས་བཅུར་ འཕྲོས། ། །སེམས་ ་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་ཕོག་པས་རྣལ ་འབྱོར་ མར། །གྱུར་ ནས་འོད་ ཟེར་བི་ལ་ ཐིམ། །ཡང་ འཕྲོས་འཕགས་པ་རྣམས་མཆོད་ འོད་ གྱུར་ནས། །ཡང་ ནི་ བཾ་ལ་ 


| །ཐིམ་པར་བསམ། །རང་ལུས་འོད་གསལ་སྟོང་ཁམས་ཁྱབ། །རང་ལུས་འོད་ཕུང་ཡེ་གེ་བམ། །གྱུར་ནས་ཡི་གེ་ཆོས་སྒུར་རོ་གཅིག་པས་བཾ་ལ་ཐིམ། བཾ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བདེན་གཉིས་མཚོན་པ་གཉིས་སྒུ་མདོག་ཐུགས་རྡེ་ཆེ་བས་དམར། །འཁོར་བའི་སྐྱན་གྱིས་མ་གོས་པ་གཅེར་བུ་སྤྱན་གསུམ་དབུ་སྒྲ་གཟུང་འཛིན་ལས་གྲོལ་བས་གྲོལ། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ནི་རིགས་ལྔའི་རྒྱན། ། 
ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུའི་འདུ་རྱད་ལྔ་བཅུ་དག་དོ་ཤལ་མངའ། །ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་སྐལ་ལྡན་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའོ་ཐོད་ཁྲག །ཁ་ཊཱཾ་ཁ་དང་ཡང་དག་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གནས། །དར་དཔྱངས་དག་གིས་རབ་ཏུ་མཛེས། ། „ 
བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ལྟར། །སྐུ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ། །པདྨ་ཉི་མའི་གདན་སྟེང་ན། །གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་ཐུགས་རྗེ་འདྲེན་པའི་གར་ཚུལ་བཞུགས། །ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཉི་མའི་གདན། །བཾ་ལས་སྔགས། 
| ཕྲེང་གསལ་བར་བསྐོམ། །ལྷན་སྐྱེས་ངོ་བོ་གཅིག་རྫོགས་སུ། །མི་སྐྱོ་བར་དུ་གསལ་བར་བསྒོམ། །དེ་ལས་སྐྱོ་བར་གྱུར་པ་དང་། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཟབ་མོའི་དོན། །རང་གི་ལྷ་སྐུ་གསལ་སྟོང་དུ། །ཡེ་ཡིན་ 
པར་ནི་གསལ་གདབ་བྱ། །དེ་ནས་འདི་ལྟར་བསྒོམ་བྱ་སྟེ། །རང་གི་ལྟེ་བའི་དབུས་ཉིད་དུ། །ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཁ་དོག་དམར། །དེ་དབུས་པད་མ་འདབ་བཞིའི་སྟེང་། །དབུས་སུ་བ་དང་ཡི་གེ་བཞི། །དེའང་ 


དཾ 
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གཡོན་དུ་འཁོར་བར་བསམ། །རྩ་གསུམ་གསལ་གདབ་དབུ་མར་མེ། །རླུང་ནི་ཐུབ་ཚད་གནས་པར་བྱ། །སྟེང་རླུང་གིས་ནི་དོན་བསྒོམ་ནི། །འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཡིག་འབུུར་བཅས། །སྣ་ནས་རྔུབ་ཅིང་དྲག་ཏུ་ 
མནན། †ཁོག་རླུང་དག་ལ་བསྒོམ་སློབ་ན། །པདྨ་དམར་པོ་ལྟེ་བར་ཨཱཿ རྒྱུ་ཞབས་བརྡབ་ཅིང་འོག་སྒོ་བསྡམ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བསྒོམ་པའམ། །སྟེང་འོག་བུམ་པ་ཅན་ཞེས་བྱ། །འཕོ་བ་སྐར་ཁུང་ཅན་ 


ཡང་ཡིན། །དྲོད་སྐྱེ་འདོད་ན་མེ་རླུང་ལ། །བདེ་བ་བསྒོམ་ན་འཁོར་ལོ་བཞི། །འོད་གསལ་སྟིང་ཁའི་ཧཱུཾ་ལས་མེ། །བྱུང་བས་ཐམས་ཅད་བསྲེག་ཅིང་བསྒོམ། །སྐབས་སུ་དྲན་དང་འདུན་པ་ཡིས། །རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ ྱ 


ཐམས་ཅད་བསྐོམ། །གཉིད་དང་བསྲེ་ན་སྟིང་ཁར་ཧཱུཾ། །རྨེ་ལམ་འཛིན་ན་འདུན་པ་བཏང་། །སྦྱོང་ན་ཕུང་པོ་ཞི་གྲོལ་བྱ། །ལྷ་སྒུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་འམ། །ཀེང་རུས་རི་རབ་མེ་ཉིད་དུ། །སྟོང་ཁམས་ཐམས་ཅད་གསལ་ 
བར་བསྲེག །ཡ་ང་བག་ཚ་མ་ཡུས་སྤང་། །ད་ལྟ་སྒུ་ལུས་འོད་གསལ་བསྐོམ། །འཆི་ཁར་འཕོ་བ་འཇུག་པས་འཕང་། །ཡང་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་དོན་བཞག །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་། །དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཡུས་དྲོད་སྐྱེ། །བདེ་བ་ལ་བརྟེན་རྟོག་པ་འགག །མི་རྟོག་པའང་ཤུགས་ལ་འོང་། །རྟོག་མེད་ངང་ལ་གནས་པར་བྱ། །དེའང་བློ་ནི་སུན་མི་དབྱུང་། །ཉམས་མ་སྐྱེས་ན་ལས་ཕྱག་རྒྱ། །འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་ 


༦ 
་ 


ཟོ ༄༅། །བཞིན་བཟང་མ། །བཅུ་དྲུག་ཉི་ཤུ་གཅིག་མན་ཆད། །རང་དབང་བསྐུར་ཞིང་བློ་སྦྱངས་ལ། །ལྟན་སྐྱེས་ཧཾ་ཨཾ་ཐིག་ལེར་བཟུང་། །མིག་བཟློག་ཧཱུཾ་དྲང་མཐེ་བོང་བསྐུམ། །དེ་ལ་བདེ་བ་སྐྱེ་བར་ 
„ འགྱུར། ༈དཔེའི་དོན་ལ་བློ་ཡང་སྦྱང་། །མཇུག་ཏུ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་བསམ། །དེ་ནི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །དེ་རྣམས་རྫོགས་རིམ་བསྐོམ་པའོ། །ཡང་ན་བཟླས་པས་བསྙོམ་པ་ནི། །བློ་འབྲིང་རྡོ་རྗེའི་ 
¿¿ བླཟས་པ་ནི། །རང་གི་ཐུགས་ཀར་པད་ཉིའི་ ང་། །བཾ་ལ་སྔགས་ཀྱི་བསྐོར་བར་བསམ། །དེའང་གཡོན་དུ་འཁོར་བར་བསམ། །སྔགས་དང་ཡི་གེ་བ་ནི་དམར། །འདབ་བཞིའི་ཡི་གེ་བཞི་ཕོ་ནི། །སྣ་ཚོགས་ཁ་ 
ཧཾ དོག་སྣ་བཞིའོ། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སྦྱང་བཞུ་བྱས། །འཕགས་མཆོད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བླང་། །ཐུན་མོང་དག་ཀྱང་གྲུབ་པར་བསྒོམ། །ཨོཾ་བཛྫ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧ་རི་ནི་ས་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་པ་འབུམ་ཚོ་ལྔ་བཅུ་ 
༢ བསྐྱལ། །སྨྲ་བཅད་བྱས་ནས་བཟླས་ན་ཡིན། །གཞན་དུ་བརྩམ་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བརྟན་པར་གྱུར་ནས་ནི། །དེ་ནས་སྐལ་ལྡན་བཟུང་བྱ་སྟེ། །གྲངས་དང་མཚན་མ་མཐོང་གྱུར་ནས། །ཞག་བདུན་ཧ་རི་ནི་ 

ས་བཟླས། །གནས་ཁང་ཉམས་དགའ་ཆག་ཆག་གདབ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆུ་དང་ཆང་གིས་བྱུགས། །ཆོས་འབྱུང་ཕོ་བྲང་མཁའ་འགྲོ་ཡི། །ས་བོན་ལྔ་ནི་ལེགས་པར་བྲིས། །སིན་དྷཱུ་ར་བཟང་དེ་ལ་ཆང་། །དམ་ 


461 


མཁིས་སེའ་ཕུར་།ས། 


ཚིག་ ལྡན་པའི་ བདུད་རྩི ་དང་། །བུམ་པ་ མཚན་ ལྡན་བཀྲ 'ཤིས་ལེགས། །ཡོ་ '་བྱད་ཐམས་ཅད་ ཚང་བ་དང་། །མཆོད་ པ པ་སྣ་ཚོགས '་བྱས་ནས་ནི། །སློབ་མ་ཡང་ དག་བཟུང་བར་བྱ། །རྣལ་ འབྱོར་ དུས་བཟང་ མཆོད་ 


བཕ་ ནི། །ཉམས་དགའི་ གནས་སུ་དཀྱིལ་ འཁོར་ བྲ །མཁའ་ འགྲོ་ ལྗ་ ནི་ མཆོད་ ལྔས་མཆོད། །དབང་ ང་དུ་བསྡུ་བའི་ཆོ ཆོ་ ག་ ནི། ། །ལྷར་ བསམ་ ཐུགས་ ཀར་ ཐ་ དང་ནི། ། ཡི་གེ་བཞི་ནི ན་ བསམ་ འོད་ འཕྲོས། །རྩ་ བའི་ 


སྔགས་ལ ་འདི་བཟླས་བྱ། །ཆེ་གེ་མོ་བཛྲ་བ་རཱ་ཧི་ཨ བེ་ཤ་ ཡ་ཨ་ཨ ། ཞེས་བརྡོ་ ད་ཅིང་། ། རང་དང་དཀྱིལ་ འཁོར་ ར་གཉིས་ལས་ གྲི་ གུག་སྤྲོས། ། །བསྒྲབ་བྱ་བཀུག་ནས་དབང་དུ་བསམ། ། །ཚོགས་ ་གཏོར་ དག་ཀྱང་བྱ་ 


བའོ། ༈རང་ ང་གཞན ་བར་ ཆད་བསལ་ བ་ནི། ། །མཐུན པའི་གནས་སུ་དིལ་ འཁོར་ བྲཾ། །བླ་ཿ མ་ དཀོན ་མཆོག་ མཆོད་ པ བྱ། །ཚོགས་ དང་ གཏོར་མ་ ཀུན་ང དང་བ བཏང་། །བདག་ ཉིད་ ལྷ་ བསྐོམ་ འཁོར་ ལོ་ བསྒོམ། །ྭ་ 
དང་ འཁོར་ ལོ་ཐ་མི དད། ། ནད་པའི་སྟིང་ཁར་སོང་ནས་ནི། ། །པདྨ་མི ་འཁོར་ འཁོར་ ལོ་ འཁོར། ། ། །ནད་ གདོན་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་ཡང་། །མི་ གནས་འཁོར་ ལོས་བཏགས་པར་ བསམ། །རང་ གཞན་ གཉིས་ཀས་དེ་ 
ལྟར་ བསྒོམ། །སྔགས ནི ་གོང་ལ ་འདི བཏགས་ བཟླ། །སརྦ་ཛཾ་ར་ནི་དྲ་སྐྭ་ཧཱ། །ཞེས་པ་ མ་ སོས་བར་དུ་བཟླ། །གཞན་ ཡང་ རྣལ་ འབྱོར་ ཕྲིན་ ལས་ནི། ། །བསྒྲབ་པར་ འདོད་ ན་ སྦྱིན་ བསྲེག་བྱ། ། །ཞེ་ བ་ བཟླམ་ པོ་ །བ་ 


462. 


།དོག་དཀར། །ཤིང་འཇམ་དྲི་ཞིམ་དུར་བ་དང་། །མར་དང་ཁུར་བ་ཞོ་དང་ནི། །འོ་མ་མེ་ཏོག་བསྲེག་རྫས་ཡིན། །ཏིལ་དཀར་སྨན་ཀྱང་བ་ལུས་བསྲེག ཁ་ཡང་ཤར་ལྟས་མེ་ཡང་ནི། །དགེ་འདུན་ 
 གནས་ནས་སྔ་དྲོ་སྦར། །ཞི་བ་ཤྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། །ལན་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དབུལ། །ཀུན་ལ་མཆོད་དང་གཏོར་ཚོགས་བྱ། །རྒྱས་པ་བྱང་ལ་ཁ་དོག་སེར། །ཤིང་ནི་སེར་པོ་འབྲས་ཐུ་ཅན། །དབྱིབས་ནི་གྲུ་ 
¿¿ བཞི་རྒྱས་པའི་མེ། །ཁུར་བ་མར་ཁུ་འབྲས་ཆན་དང་། །མེ་ཏོག་སེར་པོ་ལ་སོགས་བསྲེག །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་བསྒོམ། །སརྦ་པཱཊཾ་ ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། །ལན་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་འབུལ། །དབང་ལ་ཟླ་གམ་། „ 
ཤུ དམར་པོ་བྱ། །ཤིང་ནི་དམར་པོ་འོ་མ་ཅན། །མར་དང་ཁུར་བ་ཆང་དང་ཡང་། །མེ་ཏོག་དམར་པོ་དང་ཡང་ལྡན། །ཁ་ནི་ནུབ་ཏུ་བལྟས་པའོ། །འོད་ཟེར་དམར་པོ་གྲི་གུག་དབྱིབས། །སྤྲོས་པས་བསྒྲབ་བྱའི་སྟིང་ ཙྭ 
༢ ནས་བཟུང་། །དབང་དུ་འདུས་པར་བསམ་བཞིན་དུ། ཆེ་གེ་མོ་བཛྲ་བ་རྭ་ཧི་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ། ལན་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་འབུལ། །དྲག་པོ་ནག་པོ་གྲུ་གསུམ་ལྷོ། །ཤིང་ནི་ནག་པོ་ཚེར་མ་ཅན། །མར་ཁུ་འབྲུ་ 
| ནག་ཤ་ཆེན་དང་། །ལིང་ག་མེ་ཏོག་ནག་པོ་དང་། །འོད་ཟེར་གྲི་གུག་ནག་པོ་ཡི། །བསྒྲབ་བྱ་བཀུག་ནས་ལིང་ག་ལ། །བསྟིམ་ལ་ལྷ་མོའི་ཞལ་དུ་འབུལ། །བསྒྲབ་བྱའི་སྡིག་དག་ཚར་བཅད་ནས། །ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ 
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ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་འབུལ་ལོ། །ཀུན་ལ་བསྟོད་དང་བཤགས་པ་བྱ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་བཟླས་གཤེགས་པར་བསམ། །ཐལ་བ་ཆུའམ་རིའམ་རླུང་། །དག་ལ་གཏོར་བར་བྱ་བ་ཡིན། །ཀུན་ལ་དགོངས་ 
དང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི། །གཏོར་མ་འདི་ལྟར་སྦྱིན་པར་བྱ། །ལྟའི་བསྐྱེད་རིམ་ལྡན་པ་ཡིས། །དག་པའི་སྔགས་བརྗོད་སྟོང་པ་ལས། །རླུང་མེ་ཀཾ་ལས་འོད་གསུམ་མོ། །ཨ་ལ་ཀ་པཱ་ལ་ཆེན་པོའི་ནང་། །ཤ་ལྔ་བདུད་ 
རྩི་ལྔ་བསམ་ལ། །ཨ་ལས་ཟབླ་བ་རཾ་ལས་ཉི། །ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་བསམ་ལ་མན་ངག་ཇི་བཞིན་བྱ། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ལྟར་གྱུར་མདུན་བསམ་གཏོར་མ་འབུལ། །བསྟོད་དང་གཏོར་མ་གསོལ་བ་ 
གདུབ།། །བར་ཆད་སེལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་དག་ལ་འབད། །ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་དུ། །ལྟ་སྐུ་སྣང་སྟོང་དག་ལ་བསྒོམ། །སྤྱོད་ལམ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཟས་ཚོགས་ 
མཆོད་པ་བྱ་བ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པོ་དྲན་པར་བུ། །རྡ་རྡེའི་གླུ་དང་གར་ཀྱང་བྱ། །ལྟ་སྤ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལ། །གནས་སམ་ཡང་ན་སྤྱོད་པ་དག །ཡང་ན་ལྟ་བ་བློ་འདས་བསྒོམ། །ཡང་ན་བླ་མ་ནོར་བརྟེན་ 
བསྟེན། །གང་ཡང་མེད་ན་ཐབས་ལམ་སྟོར། །འདི་བྱས་དྲི་མེད་དགེ་བ་ཡིས། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཀླས་སེམས་ཅན་རྣམས། །བདེར་གྱུར་མཐར་ཐུག་བླ་མེད་ཀྱི། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
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3⁄‰9:% (ཝི ®ུ 


་རྣལ་འབྱོར་མ་གསང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཤིན་ཏུ་སྦས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཞལ་ནས། རབ་ཏུ་རྙེད་ནས་ཏེ་ལོ་པའི་ཐུགས་ལ་བྱོན་པ། །རྣལ་འབྱོར་ 
དབང་ཕྱུག་ནྭ་རོ་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །ནཱ་རོ་པས་དུར་ཁྲོད་དུ་རྗེ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་མར་པ་ལྟོ་བྲག་པ་ལ་གནང་ངོ་། །དེས་མི་ལ་ལ། དེས་བླ་མ་ལྷ་རྗེ་ལ། དེས་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ལ། དེས་བླ་མ་ 
དབང་རྡོ་རྗེ་ལ། དེས་བླ་མ་མཁས་སྟོན་ལ། དེས་བླ་མ་ལ། དེས་གླན་དྷརྨ་ཤཱཀྱ་ལ་གནང་པའོ། །དེ་ལ་བདག་གིས་ཞུས་པ་ལགས་སོ།། །།༈ ཤཱི་དྷརྨ་ཀིརྟི་ན་མོ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་ 
བ་གཅིག་གིས། ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཅི་རིགས་པར་བྱའོ། །སྤྱིར་བསྟེན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའམ། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའམ། རྣལ་འབྱོར་མའི་ཞལ་ 
གཡུང་དྲུང་དང་བཅས་པ་སྟེ་གསུམ་མཚན་མའོ། །གྲངས་ནི། རབ་འཐུམ་ཚོ་བརྒྱད། འབྲིང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །ཐ་མ་བཅུ་གཅིག་གོ །དུས་ནི། རབ་ཟླ་བ་གཅིགའབྲིང་ཕྱེད། ཐ་མ་ཞག་བདུན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གཉིས་ཡང་དགོས་སོ། །དེ་ནས་བསྒྲབ་པ་ནི། གནས་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་ཁང་པ་བརྒྱན་ཅིང་ས་བདར་ནས། བའི་རྣམ་ལྔ་ཏྲེདང་བདུད་ཙི་ལ་སོགས་པ་བྱུགས་ཏེ། བླ་མའི་མཉྟལ་དང་།  དཀོན་མཆོག་གིམཌྟལ་དང་། སིནྡྷ་རའི་མཆྟལ་གསུམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱས་ལ། 
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ཁྱད་པར་དུ་གོ་རོ་ཙ་ནའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། དང་པོ་རེ་ཁ་བཟླུམ་པོའི་ནང་དུ། སྐྱ་རིས་བྱས་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་ཆང་དང་ཙན་དན་དམར་པོའི་ཁུ་བ་ལ་རང་གི་མེ་ཏོག་དང་། གོ་རོ་ཙ་ན་དང་མཚལ་དཀར་གསུམ་ 
སྦྱར་བས། པདྨ་འདབ་བཞིའི་ལྟེ་བར་གཡོན་པའི་རྲན་ལག་གིས་ཆོས་འབུང་གྲུ་གསུམ་པ་གཅིག་བྲི། དེའི་དབུས་སུ་མེ་ཏོག་གི་ཚེམ་བུ་གཅིག་དགོད། མོ་ཐོད་མཚན་ལྡན་གཅིག་གི་ནང་དུ། རྫས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་ 
གྲུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་བཞིའི་ལྟེ་བར་བཾ། འདབ་མ་བཞི་ལ་ཡི་གེ་བཞི་དང་བཅས་པ་བྲིས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་སྟེགས་ལ་བཞག ། དེ་ལ་པྱུ་ཛ་ལྔ་ཚན་ལྔས་བསྐོར། གཞན་ཡང་བླ་མ་དང་ 


དཀོན་མཆོག་སྤྱིའི་མཆོད་པ་འབྱོར་ཚད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རང་གི་མདུན་དུ་ཆང་གི་ཡོན་ཆབ་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་པའི་མཆོད་པ་ལྔ་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་། ཌཱ་མ་རུ་དང་། ལག་མཆོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ཆང་ 
གིས་བཀང་བ་དང་། ཚོགས་དང་གཏོར་མ་དང་། བཟེད་ཞལ་ཡང་བཤམ་མོ། །དེ་ནསྣ་རལ་འབྱོར་པ་ཨུ་རྒྱན་དུ་ལྟས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྡོན་དུ་འགྲོ་བས་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་མཆུལ་སྦྱིའི་མཆོད་པ་ 


དབུལ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ལ། རང་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་ཞིང་བཟླས་པ་ཅི་གྲུབ་བྱ། སྤིནྨ་ར་ཡང་བྱིན་རླབས་ལྟར་བསྒྲབ་ལ། དེ་བརྟན་པའི་བཟླས་པ་ཅི་གྲུབ་བྱ། ཆང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ 


ལོ 
༦ 
༄ 


དེས་འ ལེ 


„།ལག་ པ་གཡས་ སུ་བཟུང་ལ། གཡོན ་པའི་མཐེབ་སྲིན་ གྱིས་རང་གི སྤྱི་གཙུག་ ཉུ་པདྨཱ་དཀར་པོ་ འདབ་ མ་ བརྒྱད་ པའི་ལྟེ་ཏ ་བ་ ལ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ དང་ ཐ་མི་ དད་ པའི་ བླ་མ་ རྒྱུད་ 
ལུང་ལེན་ པའི་ འགྱུད་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གཙོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་སྒུ་དོག་ དཀར་ ལ་འཚེར་བ་ བ་བཀྲག་དང་ གཟི ་བ རྡིད་ ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ང ་པ་ སྣུམ། ཞིང་འཛུམ་པའི་ མདངས དང་ལྡན་པ། པ། སྣང་ སྲིད་: ཐམས་ ཅད་ ཝ་ དབང་ བསྐུར་ 
བ། ཐབས་ཤེས་རབ་ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ ཀར་ བསྣོལ་བ། བསྒོམས་པ་ ལ 'མཆོད་ པས། ཟག་ པ་ མེད་ པའ་ འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ སྐུ་ཉམས་སུགཏར་ བར་ བསམ། ཡང་ཕྱིའི་མཆོད་ པ་ལྔ་ ཕྲ་དང་། ནང་གི་ 
༣ མཆོད་པ། རང་གི ཐུགས་ཀ་ ནས ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌ ཌཱ ་ཀི ་བཞིས་ཤ་ ལྔ་ བདུད་རྩིས་མཆོད། མངཱལ་ ཕུལ། བསྟོད་ པ་ བྱས་ལ། གསོལ་བ བ་གདབ་ པ ་ནི། བླ་མ་ དོ རྡོ་རྗེ་འཛིན པ་ ཆེན་པོ་ པ རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ རྡོ་ ཙཾ 
` རྗེ་འཛིན་ པ་ མིང་འདི དི་ཞེས་བྱ་ བའི་ ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ བྱིན ་ཀྱིས་རླབས་པ་ །ཆེན་པོ་ པ མཛད ་དུ་གསོལ། སྐུ་ གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི་ ཏི་དངོས་གྲུབ་བདག་ ལ་སྩལ་ དུ་གསོལ། [ས་ད གས་པ ང་ཅ 
བར མཛད་ དུ་གསོལ། ཕྱི་ནང་གི ་བཔར་ ཆད་ ཐམས་ཅད་ ཞི བར་ མཛད་ དུ་གསོལ། ། ཅི་ བསམ་ པའི་ དོན་ ཐམས་ཅད་ ཡིད་ བཞིན དུ་འགྲུབ་པར་ མཛད་ དུ་གསོལ། ། ཞེས་ལན་ གསུམ་ བརྗོད་ པས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
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འབྱོར་མའི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་བདག་གི་ཚངས་བུག་ཏུ་ཐིམ་པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་མོ། །དེའི་རྗེས་ལ་གོ་རོ་ཙ་ནའི་ཐོད་པ་དེ་ཨུ་རྐྱན་དུ་མོས་ལ། ངག་ཏུ། ཨོ་ཛཛྫ་བེ་རོ་ཙ་ 
ནི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྡོད་ཅིང་། སྡར་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བདུད་རྩིའི་ཐོད་པའི་ནང་དུ་གཏོར་བས། བཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
སྦྱངས་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར། ཚུར་བཾ་ལ་ཐིམ་པ་ཙམ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་མ་པདྨ་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། ལྟེ་བར་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་དང་བཅས་པ་གཅིག་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་ཏེ། ངག་ཏུ། ཨོ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ 
ནི་ཡེ་ཧ་རི་ནི་ས་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས། མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བྱས་ལ། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཡུམ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས། 
བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མཛད་ དུ་གསོལ། །སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་ རྒྱུད་ལ་ སྐེ་བར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཅི་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཞལ་མྱུར་དུ་ 
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།མཐོང་ནས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་སུཤ་ཆེན་དང་གུ་གུལ་ནག་པོའི་སྤོས 


བཟུང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་བསིལ་ཞིང་། ཧཱུཾ་མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་པའི་ཚིག་བརྗོད་པས། རང་མེ་ལོང་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། གོ་རོ་ཙ་ནའི་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་ཕོག་ 
པས། དེ་ཚུར་བྱོན་ནས་སིན་དྷཱ་རའི་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་ཐིམ་པས་དབྱེར་མེད་པར་བསམ་ལ། ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བདུད་རྩི་དེས་གནས་ཁང་ལ་གཏོར་བས་བསྲུང་། མཆོད་གཏོར་དང་ཚོགས་ལ་གཏོར་བས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། དང་པོ་ཆང་དང་མཆོད་པ་ལྔ་འབུལ། དེའི་རྗེས་སུ་ཚོགས་དང་གཏོར་མ་ཡང་དབུལ་ཞིང་། བསྟོད་པ་བྱ། གསོལ་བ་གདབ། བཟོད་པར་གསོལ། ཀ་པཱ་ལའི་ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་གཤེགས། 


དམ་ཚིག་པ་རང་གི་ལྟེ་བར་བསྡུ། དེ་ནས་ཀ་པཱ་ལ་རང་གི་མདུན་དུ་གདན་སྟེང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་ཕུལ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་ཞུ་བར་བསམ། ལག་པ་གཙང་མས་ཐོད་ 
པའི་ཆོས་འབྱུང་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་བཀླགས་ལ། སྣོད་གཙང་མར་བླུགས་ནས། དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྟེན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །རང་དང་བླ་མ་དང་ལྟ་བ་དང་སྦྱོད་པ་བསྒོམ་པ་མཐུན་པའི་ 
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གྲོགས་གཉིས་སམ་གསུམ་ཀྱིས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བསྒྲབ། ཐུན་བཞིའམ་དྲུག་ཏུ་བྱ། ནུབ་རེ་ལ་ཚོགས་ཆུང་རེ་བྱ། ཞག་བདུན་བདུན་ན་མཆུལ་དང་པྲུ་ཛ་རེ་རེ་བརྡེའོ། །དེས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའམ། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའམ། བོགས་ཐོན་པ་དང་། བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མ་རྒྱན་ཅན་དག་གིས་གླ་ལེན་པའམ། ཌཱ་མ་རུ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་དང་། མེ་ཏོག་འཐོར་བ་རྨི་སྟེ། / དེ་དག་ལ་དགའ་བའི་རྟོག་པ་ 
མི་བྱ། ཡང་བུད་མེད་ནག་མོ་གོས་ནག་པོ་གོན་པའམ། ཞྭ་ནག་གོན་པ་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་རྨིས་ན། དེ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། བླ་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་། བཟླས་པ་ 
ལ་བརྩོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ་ནུབ་ཐ་མ་ལ་ཞི་བའི་ཧོམ་ཁུང་གཅིག་བྱས་ལ་ནང་ན་ཚུར་སྤྱན་དྲངས། །གལ་ཏེ་སྤོགས་པར་འདོད་ན་རྣལ་འབྱར་མའི་བྱིན་རླབས་རང་ལ་དབབ་པང་བྱ་སྟེད་ཡང་སིན་ཅྷ་ར་མི་བསྡ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ཡན་ 
ཆད་མཐུན། ལྷ་མོ་ཀ་པཱ་ལ་གསུམ་པར་རང་དང་ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཨུ་རྒྱན་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་མདུན་གྱི་ལྷ་མོ་ལ་དབྱེར་མེད་པར་བསྟིམ། དེ་མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་གར་བསྒུར་ཞིང་ཞལ་བསྟན་པར་བསམ་ལ། མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་དབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་ལ། དེ་ནས་ཕས་རེ་སལགུངབཅའ། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་རམ། མཉམ་བཤག་བྱས་ལ། རྣལབབྱོརམའིཏིང་ 


དོ ༄༅།། །ངེ་འཛིན་དུ་ཞུགས་ནས། ངག་གི་དང་པོ་འོག་རླུང་དྲང་། དེ་ནས་ སྟེང་རླུང་མནན་ ལ། སེམས་ཀྱིས། བདག་གི་སྤྱི་བོའི་སྟེང་དུ་བླ་མ། ལྟེ་བར་རྣལ་འབྱོར་མ་སོཿ སོམས། བླ་མའི་ལྟེ་བར་བཾ་ཡ ཡིག་ དམར་པོ་གཅིག་སོམས། ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བས། བདག་ གི་ ལྟེ་བའི་ 
ཕག་མོ་ལ་ཕོག་པས། དེ་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བདག་རང་གི་ གི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས། ། རྐང་པའི་མཐིལ་ཡན་ཆད་དཀར་ལྷང་གིས་ཁེངས་པར་བསམ། ཞིང་ངག་ཏུ། ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ 


„¿ ཞེས་ བརྗོད་ཅིང། ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་ སྤྲོ་བསྡུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱས་པས་ མྱུར་དུ་འགྲུབ་ པ་ ཡིན་ནོ། ། ། །གསུང་ངོ་།། 


ཟིངས 


ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བ་རཱ་ཧི་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ། 

དད །ཨོཾ་སྭ་སྟི སྭ་སྟི སྙ དཔལ་རྡོ་རྗེ རྣལ་ འབྱོར་མ་ལ་གནས་པས། གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ དུ་རྡུལ་ ཚོན་ _ 

གྱི་དཀྱིལ་ འབོར་ པད་མ་དམར་པོ་འདབ་ མ་བཞི་པའམ། བརྒྱད་པ་གང་ རུང་གི་མཐར་མེ་ ་རིས་བསྐོར་མན་ ངག་ །བཞིན་ དུ་བཞེངས་ ལ། རིན་ པོ་ཆེའི་ བུམ་པ་ མཚན་༢ སྐ དང་ ལྡན་ པ་ དང་། རྫས་ཆུ་དང་བཅས་པས་ གུ་གུལ་གྱིས་ འདུག ། ཅི 
ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་ བགེགས་ བསྐྲད་: ནས། སྙིང་པོ `ལྔ་ དང་དྲེ་ལྔ་ དང་སྨན་ལྔ་ དང་འབྲུ་ལྔ་ དང་རིན་ པོ་ཆེ་ལྔ་ དང་བདུད་རྩི་ ལྔ་བླུག་སྟེ། སྟེ། ཆུས་དགང་སྟེ། 


། འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་རྒྱན་ དང་མགུལ་ ཆིངས་སྲོག་ལྔ་པ་ཀྱིས་ 
མཛེས་པར་བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སྲུ་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་བཞག །མཆོད་པ་ལྔ་དང་གཏོར་མ་གསུམ་བཤམ། དེ་ནས་གཞུང་ བཞིན་དུ་ དུ་བསྐྱེད་པ་རྫོགས། བུམ་པ་དང་མཆཱལ་མི་དམིགས་པ་ལས། 


,]ཏ 


མཆྫལ་ཧཱུ་ལས་རྡོ་རྡེའི་ཁང་པ་ཀུན་ནས་བཟླུམ་ཞིང་འོད་འཕྲོ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པད་མའི་གདན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད། དེའི་དབུས་སྲུ་བུམ་པ་བྷཾ་ལས་ ་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་ 
ཆུ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་དང་ཕད་མའི་སྡོང་བོའི་ལྟེ་བ་ལ་ཉི་མའི་དབུས་སུ་ཐ་གི་འཕྲོ་འདུ་ལས་རྣལ་འབྱོར་མར་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། མཔ་་ལས་བུང་བ༽ ཉ་་ཆེ་བམ་པ ནང་དུ 
པས་ཐུམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྱི་གཙུག་ཏུ་ཞུགས་ཤིང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དེ་ལས་ཀྱང་བདུད་རྩི་བབ་པས་ཐུམ་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིས་གང་བར་བསམ་ཞིང་། དང་པོ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་གསུམ་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་མའི་སྟིང་པོ་མང་དུ་བཟླས་ལ། མཆོད་པ་ལྔ་དང་ཐུན་མཚམས་སུ། ཡོད་ན་ཚོགས་རེ་བྱ། མེད་ན་གཏོར་མ་གཅིག་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་འབུལ། གཅིག་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ལ། གཅིག་གནོད་བྱེད་ 
དང་གཞི་བདག་ལ་བྱིན་ནས། རྣལ་འབྱོར་མའང་བདུད་རྩིར་ཞུ་བར་བསམ་ཞིང་། བདག་གམ། གཞན་གྱི་དམ་ཚིག་ཆག་ཉམས་ ཐམས་ཅད་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། རྐྱེན་དང་བར་ཆོད་ 

ས་ཅད་བཀྲུས་པར་བསམ་ཞིང་ཁྲུས་བྱ། རྡུལ་ཚོན་བསྡུས་ནས་ཆུར་དོར་རོ། །ཤྷྲི།། །།རྣལ་འབྱོར་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པས། སྣ་ུག་གཉིས་ནས་རླུང་ཕྱིར་བྱུང་པས། 


དང་མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམ 


= ༄༅། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་དབུས། ལྷུང་བཟེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གང་བ་བསྣམས་པའི་མཐེབ་གང་ 
ཙམ་གཅིག་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་པ་ལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཀྱི་ཚེ་བསྲིང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཚེ་སྲོག་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞིེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། 
བླ ཞེས་བྱ་བས་གུ་རུའི་ཐུགསཀནས་འོད་ཟེར་རང་བཞིན་གྱི་གནསནས་སྤོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དཔའ་བོ་དང་ཊ་ཀི་ཐམས་ཅད་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ _ 
དྷ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རྒྱུའི་ཕྱག་གི་ལྷུང་བཟེད་དུ་བྱོན་པས། རླུང་གང་ནས་རྒྱུ་བའི་ངོས་ནས་ཧཱུཾ་ལྟ་བུའི་རླུང་བྱུང་པས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་ནས་ཚེའི་རང་བཞིན་བདུད་རི་ལྟ་བུ་དེ་ པེ 
པམ དཀར་ནར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་བསྟུན་ནས་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་ཏེ། རང་གི་སྟིང་ཤིན་ཏུ་རིད་པ་ལ་ཐིམ་པས་སྦལ་སྦལ་རྒྱས་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་བསམ་མོ། །དེ་ནི་གནས་སྐབས་ཚེ་དང་ཤེས་རབ་འཕེལ། ལུས་ཟུངས་འཕེལ་བས་བཀྲག་དང་སྟོབས་རྒྱས། མཐར་ཐུག་སེམས་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་མཆོག་ 


༨༡ ༤ ༢༡ 


གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བོ། །ལྫི།། །། 


89༧༠ ༦༦༦༦ ༦༦ 


ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིནྡྷཾ། རྣལ་འབྱོར་མའི་བསམ་གཏན་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། ཐོག་མར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་མ་ཡིན་ཞིང་། མ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དིན་རེ་ཆེ་བས་མ་འདི་རྣམས་འཁོར་བསྡུག་ 
བསྔལ་བའི་རྦ་རླབས་འཁྲུག་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་གཡེངས་པ། འཁོར་བ་མུ་མཐའ་མེད་པ་དེ་ལས་འདོན་པའི་མཁན་པོ་ནི་བདག་ཁོ་ན་ལ་ཐུག་ཅིང་། བདག་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལྟ་ཐུ་ལས་མ་འདས་པས། དང་ 
པོ་བདག་གིས་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བསྒོམ་ཞིང་། ད་ཐོབ་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལས་ཀྱང་བསྒྲལ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ 
བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་སྟིང་ཀའི་ཞབས་སུ་ཀཾ་ནག་པོ་གཅིག་བསམ། སྙིང་གི་སྟེང་དུ་བྲཾ་དཀར་པོ་གཅིག་བསམ། དེ་ནས་ཀཾ་འོད་ཟེར་ལུས་དང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ 
པར་འཕྲོས་པས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་། འཕྲལ་རྐྱེན་གྱི་ཉམས་གྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཀཾ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། དེ་གྱུར་པ་ལས་མི་ནག་པོ་ 
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༄༅། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཅི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་བ་ལ་ཐིམ་ཞིང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྣལ་འབྱོར་མ་དཀར་མོ་སྨད་ཕུར་པ་ཟུར་གསུམ་པ་གཅིག་ཏུ་བསམ་ལ། སྟེང་འོག་རླུང་བསྡམས་ 
ལ་ཕུར་པ་ནག་པོའི་སྤྱི་གཙུག་རྒྱབ་པས་རྐང་མཐིལ་དུ་དལ་གྱི་སོང་བས་སྡིག་པ་དང་ཉམས་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་དང་བཅས་པ་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ན་མར་དུད་ཁུའི་རྣམ་པ་ལྟར་མར་ནག་ནུར་གྱིས་བུད་ནས་ས་གཞི་ 
སེར་ཕོ་ལ་ཐུག་པར་བསམ། དེ་ནས་རང་ལུས་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་བསྡུ་ཞིང་། དེ་སྟོང་པར་བསམ། དེའི་ངང་ལས་ཡང་རྣལ་འབྱོར་མར་ལྡང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོར་པད་མའི་གདན་ལ་བླ་ 
མ་གོང་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་ནས། བླ་མའི་སྨིན་མཚམས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དཀར་རྒྱངས་ཀྱིས་བྱུང་ནས། རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཐིམ་པས་ 
ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲེབ་ཐསམ་ཅད་དག །བླ་མའི་ཞལ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་རྒྱངས་ཀྱིས་བྱུང་ནས་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས། ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག །བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྔོ་རྒྱངས་ཀྱིས་བྱུང་ནས་ 
ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག །དེ་ནས་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས་ཏེ། བདག་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་རྩ་བ་ 
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དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དག་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷུ་ལས་འཁོར་ལོ་རྩི་བས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་ལ་བདག་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མར་བསྐྱེད་པའི་སྤྱི་བོར་ 
བླ་མ་དམ་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཆ་བྱད་ཅན། སྐུ་ནག་ལ་འཚེར་བ། དབུ་སྐྲ་གྱེན་དུ་བཅིངས་པ། །སྤྱན་རྩ་དམར་བ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡོན་སྡེགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་གར་བསྒུར་བ་ 
གཅིག་བསམ ། བསྲུང་བྱ་གཞན་རང་གི་ཐོ་ཕྱིར་བསྐོར་བ་སྦྱེར་འདི་ས་མ་ཏིའི་བསྲུང་བ་ཡིན་པས། གཞན་གྱི་བྱེད་ན་མདུན་དུ་མཁན་སློབ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱིས་འབྲེལ་པ། གཡས་སུ་ཕ་མ། མདུན་དུ་སྤུན་ལ་སོགས་པ་རུས་རིགས། གཡོནདུ་སློབ་མ་ 
འཁོར་ཡོན་བདག །རྒྱབ་དུ་ནོར་རྫས་བསམ་གསུང་ངོ་། །གཅིག་བསམ་མོ། །འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་བཞིའི་རྩིབས་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་བཞི་བསྒོམ། མཚམས་བཞིར་ཕཊ་དམར་པོ་གཅིག་བསམ། རང་ལྟའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
པས་ཡི་གེ་བཞི་ལ་ཕོག་པས་ཌཱ་ཀི་མར་གྱུར། དེ་དག་ལས་ཕྱག་མཚན་མཚོན་ཚ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པའི་ཌཱ་ཀི་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དྲ་བ་དང་གུར་དུ་གྱུར། ཡང་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ཕཊ་བཞི་ལ་ཕོག་པས། དེའེ་ 
ཕྱི་རོལ་ཡེ་ཤེས་མེ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་དུ་འབར་བའི་གུར་ཁང་དུ་གྱུར་པར་བསམ། འཁོར་ལོ་གཡོན་དུ་འཁོར་བས་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་བསུང་ན་ཉ་ཀི་ནང་ལྟ། བཟློག་ན་ཊྭ་ཀི་ཕྱིར་བ་ལྟ་གསུམ་གཅོད། གཡས་སུ་ 


3 ༄༅། །འཁོར་བས་གནོད་བྱེད་བརླག་པར་ཁྱད་པར་རིགས་སྔགས་བཟློག་ན་བྱད་མ་ནྫི་ལས་བསྐྱེད་ལ་རྩིབས་བར་དུ་བཅུག་ལ་བཅད་ཅིང་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ནི་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་ཏེ། 
དེ་ཡང་གཞན་འདྲ་བ་ལ་རོའི་གདན་མེད། གྲི་གུག་ཐུར་དུ་འདེབས་པ་གཡོན་དུ་འགྱིང་ཞིང་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་ཅུང་ཟད་བསྐུམ་པའི་རྣམ་པ་ཇི་སྲིད་གསལ་བར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ། དེ་ལ་མ་གསལ་ན་ 
ཤོ ཐུགས་ཀར་ཕྱག་མཚན་ནམ། ས་བོན་ལ་དམིགས་པ་གཏད་པའམ། ཡང་ན་ཞལ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྲིག་ཁྲིག་ཏུ་བསྒོམས་པས་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བརྟན་ནས་རང་གི་མདུན་དུ་རྡེའུ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཧཿ དངོས་པོ་གཅིག་ལྷར་བསྒོམ། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གོམས་པས་མིག་གི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་ཅི་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་མའི་དངོས་པོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གོམས་ནས་བདག་ 
ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆུའི་ཟླ་བའམ། མེ་ལོང་གེ་གཟུགས་བརྙན་ནམ། འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གསལ་སྟོང་གི་སྐུར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བསྒོམ། དེ་བཞིན་དུ་མདུན་དུ་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་རིམ་ 
གྱིས་བསླབས་ནས་མཐར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྟ་མོའི་སྐ་སྣུ་མ་ལྟ་ཐུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣང་བ། རྨི་ལམ་དུའང་དེའི་རང་བཞིན་གྱི་སྣང་བ་ལས་མ་འདས་པ་ནི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་རྣལ་ 


- | 4 
ཤྲ 


༤ཀོ། 


8 0༦ 


. ལཱི 
--9འ§ 
༢ 


ད 189, 


འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་རྣམ་པ་གསལ་བ། ངོ་བོ་སྟོང་པ། རྣམ་དག་དྲན་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཡིན་གསུངས་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་རང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་དམ་པ་གསལ་བར་དམིགས་ལ། ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་མཆོད་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་པ་ཕུལ་ལ། གསོལ་བ་གདབ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ། གུ་རུའི་དབུ་གཙུག་ཏུ་བཞུགས། གུ་རུའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་བྱུང་པས་བདག་གི་ཚངས་ཐུག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལས། སྟིང་། „ 
རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པདྨའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ནང་དུ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཐེབ་གང་ཙམ་གཅིག་བར་སྣང་ཉི་ཟླ་ལྟར་རྟན་མེད་པར་ལ་འབྱོ་བ། དཔྲལ་བར་གཡུང་དྲུང་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་གཅིག་ལ་ཤེས་པ་གཏད། | བ་ 
ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེ་ལྟེ་བ་ལ་བཾ། འདབ་མ་བཞི་ལ་ཡཾ་བཞི་ནམ་མཁའ་ལ་ལྡིང་བ་བཞིན་དུ་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་པ་གཏད། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་ནས། | 
འོད་རྟ་རྔའི་ཚུལ་དུ་རྩ་དབུ་མར་བརྒྱུད་དེ། ཐུགས་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་གཡུང་དྲུང་ལ་ཐིམ། གཡུང་དྲུང་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཐིམ་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་བས་ལྟེ་བའི་ཕཾ་ལ་ཐིམ། ཡི་གེ་བཞི་ཡང་སྦི་བོའི་གུ་རུ་དང་། ཐུགས་ ྡའི་ྕ་ 


ཤ་ 


ཅི་ཕྱ ཝི རུ 


1 


མམ 


དམིགས་པ་སྣང་བ་མེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལས་ལྷར་སྣང་བའི་དུས་སུ་ཟུང་འཇུག་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཐམས་ཅད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཆར་བས་འོད་གསལ་ཏེ་བཞི་པའོ་བཾ་ལ་འདུས། བཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རང་ཡུས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྟོང་པར་ཅུང་ཟད་ 
བསྒམ། 


༄༅། །ལ་དམིགས་པའི་དུས་སུ་དྲོད་སྐྱེ་སྟེ། རགས་པ་ཙམ་དང་པོའོ། །གུ་རུ་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། དེ་ཡང་ལྟེ་བའི་ཕཾ་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་སུ་བདེ་བ་སྟྱེ་སྟེ་ཕྲ་བ་གཉིས་པ། ཡི་གེ་བཞི་ཕཾ་ལ་འདུས་པའི་དུས་སུ་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གསུམ་མོ། །བདག་ཀྱང་མི་ 


རྭ 


ཤཿ 


དེའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་མས་ལྟར་ལྡང་ངོ་། །དེ་ནས་རང་ལུས་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཇའ་ལྟར་ཡལ་བའི་སྤྱི་བོ་ནས་ལྟེ་བ 
ག 


འི་འོག་སོར་བཞིའི་བར་དུ་དྷཱ་ཏཱི་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བར་བསམ་པའི་ནང་ལྟེ་ སྐ 
'གཉེར་མའི་ཐད་ཀར་རླང་ནང་དུ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་ཕ་ལ་མེ་འབར་བས་ཞུས་ཀྱི་ནང་མེས།ཁེངས་པར་བསམ། ཕྱིར་འབྱུང་བའི་དུས་སུ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སེམས་ཅན་སྦྱང་བར་བསམ་གསུངས་ཆོརའབྱུང་ཁ་གྱེན་དུ་ལྟ་བ་རྩ་བ་ཕྲ་བ་གསང་ ཇེ 


གནས་སུ་བསྟན་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བཞི་ལྟེ་བ་དང་ལྔ་ལ་ཡི་གེ་ལྔ་དམར་རམ་མེ་བསམ། གཡོན་གྱི་ཙཀྲ་གཉིས་ཕྱི་སྔོ་ལ་ནང་སེར་བའི་མར་སྣ་དྷ་ཏཱིར་ཚུད་པ་ལས་ཡར་སྣ་སྣ་ཐུག་གཉིས་སུ་བསམ་ལ། 


ནཱ ཤྷཱཏཱཿ 
དང་པོ་འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་བསྐྱོད་པས་ཆོས་འབྱུང་མེ་ལྟར་འབར་ཏེ་དར་པོ་ཆེ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་བཞིན་དམར་ལྷབ་ལྷབ་པ་ལ་དམིགས་པ་གཏད། དེ་ནཾས་འོག་རླུང་བཞག་ལ་སྟེང་རླུང་སོར་གཅིག་ཙམ་ནང་དུ་ 


དིར རི 


དངས་ཏེ་མནན་པས་ཡི་གེ་ལྔ་མེར་འབར་བ་ལ་དམིགས། ཡང་ཡི་གེ་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་སོ། །དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་དྲོད་ཆུང་ན་ཙོག་པུར་བྱས་པ་ལ་ལག་པ་བསྣོལ་ནས་ཡུས་མ་གཡེངས་གཡོན་ལ་དམ་ 
དུ་འཁུད། ལུས་སྤྱི་བསྒྲིམ། སྟེང་འོག་གི་རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་བྱས་པས་ཆོས་འབྱུང་གཡོ་ཞིང་། ཡི་གེ་བཞི་གཡོན་དུ་འཁོར་ཞིང་མེ་འབར་བས་ཡུས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཞུ་རུ་རུ་འབར་བར་བསམ་མོ། །དྲོད་ཆེ་ཡང་ † 
བདེ་བ་ཆུང་ན། བཾ་ལས་མེ་དམར་ནར་གྱིས་བབས་ཏེ་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་མེར་གྱིས་རྒྱས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བདེ་དྲོད་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་བྱུང་ཡང་མི་རྟོག་པ་མེད་ན་མི་བརྟན་པས། སེམས་མི་ 


༨༧ ༤༧ ཛ༦༽ ༤༽ 


བས་མི་ཟིན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཡང་དངོས་པོ་མེད་དེ་བདེ་ཆེན་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་པ་ནི། སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་གསལ་གདབ། གསལ་བ་ཉིད་སྟོང་པ་ལ་དངོས་པོ་ཡིད་ཀྱི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བ་མ་བཅོས་མ་ 


༨༡༩ ༡༨༩༧ ༢ ༡༧ 


- ༄༅། །སྒྲིམས། མ་སླད་པར་དྭངས་སང་ངེ་བ་འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། རྣམ་པ་གསལ་ལ་ངོ་བོ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་འདི་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་གསུང་ངོ་། 
དེ་ནས་དེའི་དུས་སྭ་སྟིང་རླུང་ངམ། བྲོ་གར་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་ཆོས་འབྱུང་གཡོ་བ་དང་ཡི་གེ་མི་འཁོར། བཾ་གཅིག་པུ་ལས་མེ་སོར་བཞི་ཙམ་གཅིག་ལ་ཤེས་པ་གཏད། ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་ཞིང་རྒོད་ན་སྟིང་ 


~¬ 


༦4 གར་ཕག་མོའི་དཔྲལ་བར་གཡུང་དྲུང་དམར་པོ་ སྤྲས་ བྲི ས་པ་ཙམ་ གཡོན་དུ་ འཁོར་ བ་ ལ་དམིགས། དེས་ ཀྱང་ འཕྲོ་ན། དེ་ཉིད་ རང་ བཞིན་མེ ད་ པར་ བསྒོམ་པ ས་ འཕྲོ་བ འི་ ཡུལ་གྲུབ་ པ་མེ ད་ པར་ མི་རྟོག་ པར་ 


ལཿ འགྱུར་རོ། །ཤེས་པ་བྱིང་ན་སྟེང་རླུང་མནན་འབར་འཛག་བྱ། རྨུགས་ན་སྙིང་ཁའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྤྱི་བོར་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སྲན་འབྲུ་ཙམ་པ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། སྐབས་སུ་ཚངས་ཐུག་ན་ཡར་བཏོན་ལ་ནམ་ 


ཤི མཁའ་ལ་ཧྲི་ལི་ལི་འདྲིལ་བར་བསམ། ཡང་ཕབ་ནས་དེ་ཉིད་དུ་གནས་པར་བསམ་མོ། །དེ་དག་གི་དུས་སུ་རི་མཐོན་པོའི་རྩེར་ཕྱིན་ལ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཉམས་མྱོང་གི་གླུ་བླང་། སེམས་ལ་ཕན་པའི་ 


རོ. 


ཆོས་གླེང་། དབང་པོ་ཡུལ་ལ་ཡན་དུ་བཅུག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་བརྟེན་པས་སེལ་བ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་གདམས་པ་འདིའི་གནད་ནི། ལྟའི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ་བས། ཉོན་ 
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སཱ 


མོངས་པའི་ཟག་པ་ཟད་ནས་འབྱུང་བཞིའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་མི་འཛིན་པས་འབྱུང་བཞིའི་ནད་འཇུག་པའི་གནས་མེད་དེ། གལ་ཏེ་རུ་རླུང་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཅུང་ཟད་བྱུང་ན་ཡང་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ 
ཅིང་བསྒོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཞི་འགྲོ་ སྟེ་གསུངས་པ་དེའི་མན་ངག་ཁྱད་པ ར་དུ་ཚད་ནད་སྟོད་ནས་གདོན་པ་དང་། གྲང་ནད་སྨད་ནས་གདོན་པ་དང་ ། འདྲེས་པའི་ནད་ལྟེ་བ་ནས་འདོན་གསུངས་པས། དེའི་མན་ 
ངག་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི། གང་བྱུང་ཡང་ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ལ། འོད་ཀྱི་སྟོང་ར་དམར་པོའི་དབྱིབས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ རྭ་གདེངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ། ཚད་ནད་ལ་འོག་ཏུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུ་ 
བརྡུངས་པ་ལྟ་ཐུ་བ་དན་དང་བཅས་པ་བསམ། སྟེང་རླུང་སྒྲ་བཅས་སུ་སོ་བར་ནས་རྔུབས་ལ་འོག་གི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་གཡོ་ ་བས་ནད་ཐམས་ཏད་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བར་ན་ཕར་རླངས་པ་དམར་ནག་དུ་བུན བུན་ ྐ 
སོང་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་ལག་པ་གཉིས་ས་ལ་གཏད། མགོ་བ ཀུག་ནས་རླུང་སྣ་ནས་ཤུགས་བསྐྱེད་ལ་བཏང་ལ་ཐུབ་ཚད་ཀྱིས་ནང་དུ་མི་དྲང་། མ་ཐུབ་ན་སོ་བར་ནས་ནང་དུ་རྔུབས་ཏེ། དེ 
རིག་པ་གཉིས་དང་ཆས་བས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱས་པས་ཞེ་བར་འགྱུར་རོ། །གྲང་ནད་ནི་རང་རྡོ་རྗེའམ། སྟོང་ར་གསལ་བར་བྱས་ལ་ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ན་དེར་རཾ་དམར་ས་ལེ་བ་གཅིག་བསམ། དེ་ལས་མེ་ ད 


1892; ཇྱི 


- ༄༅། །དམར་འུ་རུ་རུ་འབར་བས་ནད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཅོམ་ཅོམ་བསྲེགས་པར་བསམ་པས་རྡོ་རྡེའི་རྭ་བར་ན་མར་སྡོ་ཐུན་ཐུན་ས་ཞབས་སུ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་འོག་རླུང་བསྡམ། སྟེང་སྒྲ་མེད་དུ་ 
„ མནན། ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ལ་འཁྱུད། བསུས་པ་སྒལ་པ་ལ་སྦྱར་ནས་འཁོར་ལོ་ལྟར་བསྐོར་བས་ཞིའོ། །འདྲེས་པ་ནི་སྟེང་རླུང་སྒྲ་བཅས་སུ་རྔུབ། འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་འཐེན་ཞིང་ཁ་སྦྱོར་བྱས་པས། ནད་ 
ཟླ ཐམས་ཅད་ལྟེ་བའི་ཁར་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་གྱི་རྣམ་པར་འདུས་ལ་རླུང་གིས་ཕྱི ཀྱི 


ར་ཕུལ་བས་རླངས་པ་སྔོ་དམར་གྱི་ཚུལ་དུ་འཐོན་པར་སྣ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ 
ཕུལ་བས་རླངས་པ་སྔ་དམར་གྱ་ཆུལ་དུ་འཐན་པར་སྣ 


¦= 


ཡང་འོད་ཟེར་དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 

ཛོ དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ྤྱི་བོའི་རྒྱུའི་གསང་གནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཙན་དན་དཀར་པོའི་ཆུ་ལྟར་བསིལ་བས་ནང་དག་པར་བསམ། ཡང་ནང་དུ་གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་སྦར་ཞིང་། ཕྱི་ 
པེ བཀྲུས་སམ། དཀར་རྒྱངས་དམར་རྒྱངས་བྱ་བ་གང་རུང་གིས་སེལ་ལོ། །དེ་ནས་ལུས་སེམས་ངལ་དུབ་དང་། དུཿཁས་མ་གདུངས་པའི་དུས་སུ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལྔས་གནས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའི་ 
མཐོངས་སུ་སྐུར། ཚོགས་དྲུག་རྒྱ་ཡན་ལྷུག་པར་བཞག་གོ །དེ་ལས་མི་གནས་ན་ལྟེ་བ་སྐྱམ་སྲིད་ཀྱི་གནས་ན་སེམས་ཀྱི་གནས་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་སྟོང་པ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། དེ་ཡང་ལྟོད་ཀྱིས་ཡིད་ 
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ལ་མི་བྱེད་པར་ཀློད་ལ་བཞག །ཤེས་པ་གཏད་པས་སེམས་འཛིན་གསལ་ཀློད་པས་མི་རྟོག་པར་འགྲོ་བས་གཉིས་ཀ་གལ་ཆེ། ཡང་དེ་ལྟར་ཀློད་པས་སེམས་གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་བའི་སྟོང་པ་ཐབས་དང་བྲལ་བ་ 
¦ དེས་ན་ཅིར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ་འདུས། བདག་ཐུགས་རྡེའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་འདུས། དེ་ལྟེ་བའི་ཆོས་འབྱུང་། དེ་ཐིག་ལེ་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲ་ལ་སྟོང་པར་སོང་བའི་ངང་ལས་གཉིད་དུ་ལྟན་གྱིས་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།། །།བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ལྟ་བ་ཉམས་མྱོང་ངམ། སྦྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྟགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ། དོན་དམ་རཱ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་གསུང་། དེ་ཡང་དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མའི་སྙ _ 
ཧཱ མདོག་ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་དང་གདན་ལ་སོགས་པ། ངེས་པ་ཅན་ལ་ཟེར་ཏེ། བསྒོམ་ཡོད་ཀྱང་བྱ་བ་ཡིན། དོན་དམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །དོན་དམ་པར་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པ། བསྙོམ་མེད་བྱ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡིན་པས་ཉམས་སྲ་ལེན་དགོས་ ཅྱ 

 གསུང་ངོ་། །པས། བདེ་བའི་རྒྱས་བཏབ་ལ་བསྒོམ་པ་ནི། སྨིན་མདོའི་ཐུག་པ་དམར་སང་ངེ་བ་སྲན་མ་ཙམ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་ཡུངས་ཀར་ཙམ་དཀར་ལ་འཚེར་བ་སྣུམ་ལ་འདྲིལ་བ། རེག་བྱ་བདེ་བ་གཡོན་ 
དུ་སྣ་ར་ར་འཁོར་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་པས་དང་པོ་དེ་རང་དུ་བདེ་བ་སྐྱེ། དེ་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་སྐྱེའོ། །བདེ་བ་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པ་རང་བཞིན་གཉུག་མའི་ངང་དུ་ཀློད་ལ་བཞག །དེ་ 


༄༅། །ཡང་ཐུན་ཆུང་ལ་གྲངས་མང་བར་བྱ། གོམས་ནས་ཐུན་གཏད། ཡང་ཚུར་འཛིན་པ་ནི་མཉམ་བཞག་གོ །རྗེས་ཀྱི་དུས་སུ་ནི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་རྟོག་ཅི་བྱུང་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་བུང་ཞེས་ 
དེར་ཐིམ་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་བྱུང་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྲེ་བ་ལ་མཚན་མོ་ཉལ་བའི་ཚེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཆོས་སྐུ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཤཱི མངོན་དུ་བྱས་ལ་མོས་པས་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བཏབ་པ། རང་གི་ 'བོར་བླ་མ་དམ་པ་ལ་འོད་གསལ་རྟོགས་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་པས། འོད་དུ་ཞུ་བས་སྙིང་འོད་ཀྱི་པད་མ་དཀར་པོའི་ལྟེ་བ་ 

ལ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པའེ་ནང་དུ་རླུང་སེམས་འདྲེས་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་དམར་པོའི་མདངས་ཆགས་པ་གཅིག་བསམ། དེ་ནས་གཉིད་བྱུང་བའི་ 
དུས་སུ་ཐུགས་ཀའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་བདག་ཁྱེར། བསྒོམ་པ་འཛིན་མེད་ཐོག་བབས། སྤྱོད་པ་སྣང་བ་བཙན་ཐབས། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་རང་ 
ཆས་ཡིན་གསུང་། དེ་ལ་ལྟ་བ་ནི། ཕྱི་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སུ་ཤེས་ཤིང་། སེམས་དེ་ཡང་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་སྟེ། ཉེས་པའི་སྐྱོན་ 
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གྱིས་གོས་སུ་མེད། །ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བརྒྱན་དུ་མེད། མཚོན་པའི་དཔེ་དང་། བརྡོད་པའི་ཚིག་དང་། དམིགས་པའི་དཱན་པ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ། རིག་པ་དང་སྟོང་ 
པ། བདེ་བ་དང་སྟོང་པ། གསལ་བ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའོ། །བསྒོམ་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། ལས་དང་པོ་པའི་གང་ཟག་གིས་རྟོགས་པར་དཀའ་བས། ནང་ 
འཛིན་མེད་དབང་པོའི་སྒོ་དྲུག་ཏུ་རྟོགས་པ་འདི་གཟུང་བྱའི་ཡུལ་ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་ལ་བསྲེ་བར་བྱ་སྟེ། བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་གིས་སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་མཚོན་པ་ནི། མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་ „ 
དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་དང་། སྒྲར་དྲག་གྲགས་པ་དང་། དྲིར་ཚོར་བ་དང་། རོར་མྱོང་བ་དང་། རེག་ཏུ་འཚོར་བ། དྲན་པར་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ པ 
མེད་པ་ཡིན། ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བར་བྱེད་པ་མིག་ཡིན་ལ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། གྲུ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་བརྒྱད། 


གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས་རང་བཞིན་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཐོས་པར་བྱེད་པ་རྣ་བ་དང་། དྲི་སྣོམ་པར་བྱེད་པའི་སྣ་དང་། རོ་མྱོང་བར་བྱེད་པའི་ལྩེ་དང་། རེག་མྱོང་བར་བྱེད་པའི་ལུས་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ 


, 


-¬ ༄༅། །ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་ཕབས་པར་བྱེད་པ་ཡན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་དེ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ་། ༈སྤྱོད་པ་ནི། དེ་ལྟར་སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པས། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་མི་ནུས་ཤིང་ལས་འབྲས་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་སྡིག་པ་རང་ཁ་མ་སྤྱོད་པ་ལ་ 
གས་པའི་སྐྱོན་དང་། ཡང་དད་པ་དང་། སྟིང་རྗེ་དང་ ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ | ལྷའི་ལུས་སྟོན་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ སུཁ་ཐག་ཚད་ལ། དེ་ཡང་ གདད་མ་ 
ས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲ ལ་ལམ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཐག་ཆོད་པས་བཟང་ངན་ དུ་རྟོགས་པས་ སྣང་གྲགས་ སུ་ ཤ ~་བྲ་ འདི་ཐམས་ ཅད་ཆོས་ཉད་ཀྱུ་ངང་ དུ་བད་ སྟོང་དུ་ ་ཤར་ནས་མ་རིག་པའི་འཁྲུལ་པ་ 
ུ རང་སར་དྭངས། རིག་པ་དྲི་མེད་མཁའ་ལྟར་དག གློ་བུར་གྱི་རྣམ་རྟག་གྲོགས་སུ་ཤར་ཙམ་ན་རང་བཞི་གྱི་སྦྱོད་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི། རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་འམ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་མ་རྟོགས་པ་ནི་ 

རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་གཟུང་བས་སོ་སོར་སྣང་ཡང་། རྟོགས་པའི་དུས་ན་རང་གི་སེམས་ཉེད་འདི་སྐུ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་ནི་ཐོག་མར་རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་། པར་ 
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དུ་རྩོལ་བས་མ་བསྐྱེད། ཐ་མར་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཇིག་པའི་སེམས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ཆོས་སྐུ། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་འགྲོ་བ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་ལ་མ་འགགས་པར་འགྲོ་བའམ། སེམས་མ་ 
བཅོས་པའི་རྣལ་མ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་བླ་མ་དམ་པས་ངོ་སྤྲད་པས་གཉིས་མེད་དུ་འབྱོར་པ་དེ། དོན་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ལོངས་སྐུ། མ་ནི་མས་ཐུ་བསྐྱེད་པ་ལྟར་གཉིས་མེད་ཀྱི་ 
དོན་རྟོགས་པས་གཟུང་བྱའི་ཡུལ་སྣང་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཆིང་བ་རང་སར་གྲོལ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུའོ། །དབང་པོ་རབ་ནི་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་དེ་ནི། ལྟ་བ་དང་བསྒོམ་པ་སྤྱོད་པ་དང་ 
འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་སེམས་སྲ་ཤེས། སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ཤེས་པ། བར་དོ་དང་པོ་ལ་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱ། དབང་ཕོ་ 
འབྲིང་བར་དོ་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ ཀྱིས་བླ་མ་དམ་པས་གདམས་པའི་ངོ་སྤྲད་དེ་བསྒོམས་པས་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལུས་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། དབང་པོ་ཐ་མ་ཡང་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་རིགས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ 


ཀླངས་ཏེ། དེ་ཡང་བླ་མ་དམ་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་ལས་ཀྱིས་འཕྲོ་མཐུད་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ཏེ་། 
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༄༅། །སྐུ་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ།། །།བླ་མ་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་མན་ངག་ལ། རང་དང་སྣང་བ་སྒུ་མར་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ 
༈ སྔར་བསྐྱེད་རིམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལྷ་སྐུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་བསྒོམ་དོན་ཉིད་ཡོན་ནོ། །གཉིད་དང་རྨི་ལམ་དུ་བསྲེས་ནས་བསྒོམ་པ་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། གནས་ཁང་དབེན་པར་མལ་ཆུང་བདེ་མོའི་ནང་དུ་རང་ཉིད་ཆོ་ 
འི་རིམ་པ་ལྟར་མངོན་རྟོགས་བསྐོམས་ནས། སྦྱོར་བ་གཉིད་ཉལ་བའི་དུས་སུ་སྔས་མཐོ་བ་ལ་གཞོགས་གཡས་པ་གཏད་ནས་ཅོག་མ་ཉལ་དུ་བྱས་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རཱི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་འདྲ་ 
 བར་མོས་པ་བྱས་ཤིང་། མཉམ་བཞག་གཉིད་ལ་སྦྱོར་བའི་དུས་སྲ་རང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་བཾ་དམར་ས་ལེ་བ་གཅིག་བསམ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བླ་ 
_ མ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མོས་གུས་སིངས་ཀྱིས་བྱས་ལ། དོ་ནུབ་རྨི་ལམ་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པས། དེ་འོད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཚངས་ཐུག་ཏུ་མར་ཞུགས་ཏེ་མགྲིན་པའི་བཾ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། བཾ་དེ་བླ་མ་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
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ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་སྟམ་དུ་བཾ་ལ་ཤེས་པ་ཧྲིལ་གྱིས་བཅུག་པ། དང་པོ་རྨི་ལམ་རང་དུ་བཾ་དེ་གསལ་བར་འོང་། དེའི་རྗེས་ལ་རང་རྣལ་འབྱོར་མར་གནས་པའི་ངང་ལས་མི་ 
དམིགས་པར་བྱ་སྟེ། བཾ་རང་ཡང་སྟོང་པའི་ངང་དུ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་གཉིད་ལོག་པས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དུ་ཤེས་པའམ། སྒུ་མ་ལྟ་ཐུར་ཤེས་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནི་མཉམ་བཞག་ལ། རྗེས་ཐོབ་ནཾ་གཉད་སད 
ཙམ་ན་ཡིན་པས། དེའི་དུས་སྱུ་ཕི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པས་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་མོས་པ་བྱ་ཞིང་། མཉམ་བཞག་གཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་གོང་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པས་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་འདྲེས་ནས་གཉིད་ལོག་མ་ལོག་མེད་པར་ལུས་སེམས་གཉིས་ཟེང་ཟིང་ལོང་ལོང་དུ་འོང་། སྣང་བ་བན་ནེ་བུན་ཞེར་འཆར་བས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྩི་ལམ་ལྟ་བུལམ་སྒུ་མ་ལྟ་ 
བུའི་བློ་སྐྱེ་གཏད་ཡལ་དུ་འགྲོ། ཆགས་སྡང་དང་རྨོངས་པའི་རྣམ་རྟོག་རང་ཤུགས་ཀྱིས་དག་ནས་དངོས་པོ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཉིད་མཐུག་པས་ཟིན་ན་གསང་གནས་སུ། 
སྲབ་པ་ལ་ཟིན་ན་མགྲིན་པའམ་སྨིན་བར་ཁོ་ན་བཟུང་ངོ་། །དེ་རྨི་ལམ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་མན་ངག་གོ །འཆེ་ཁའི་ཤེས་པ་འོད་གསལ་དུ་འཆར་བར་བྱེད་པ་ལ། སྤྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། རྒ་ལམ་གྱི་རྩལ་ 


༄༅། ་ །འབྱོངས་པ་གཅིག་གིས་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་གནས་དང་སྤྱོད་ལམ་གོང་མ་ལྟར་ཉལ་ཏེ། རང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་བཾ་དམར་ས་ལེ་བ་ལངས་པར་ 
བསྒོམ། སྤྱི་བོར་བླ་མ་མོས་ལ། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འོད་གསལ་རྟོགས་པའི་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་བཏབ་པས་བ་ལ་བསྟེམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་བ་སྤྲའི་བུ་ག་ན་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཕོག །སྡིག་སྒྲིབ་དག་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་མར་ལམ་གྱིས་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ངག་ཏུ་བཟླས་པ་ཅི་རིགས་པ་གཅིག་བྱ། གཉིད་འོང་བ་འདྲ་ན། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་རང་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ _ 
ཱེ ནས་། འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་ཞིང་གོམས་པར་བྱ་བའམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་ ཅཱ 
' མ་ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས་ཏེ་བདག་ལ་ཐིམ་པའམ་པཾ་ལ་འདུས་པ་བཾ་ཡང་ཀླད་ཀོར། ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ངང་དུ་ལྷན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ཐོག་ཏུ་ཕབ་ལ། ཚོད་རླི་ལམ་གྱིས་བཟུང་ངོ་། ། 
དེ་ཉིན་མཚན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྒོམ་ཞིང་གོམས་པར་བྱས་ནས། ནམ་འཆི་བའི་དུས་སུ་བསྒོམ་པའི་འོད་གསལ་དང་། རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གནས་པའི་འོད་གསལ་འཕྲད་ནས་ཐ་དད་མེད་པར་ 
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གནས་པ་ནི་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བར་དོར་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་དུས་སུ་བསྒོམ་མཁན་གྱི་རིག་པའམ། ཡེ་ཤེས་དེ་རྒྱུན་ཆད་པར་མི་བཞེད་དེ། འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་དེ་ཉིད་དང་ 
གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པའོ། །དངཔོསྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་དུ་མོས་པར་བྱས་ན་མཉམ་བཞག་གི་དུས་སུ་རྒྱུད་ལ་འོད་གསལ་འཆར་སླྲའོ། །དེ་ལྟར་ 
མཉམ་རྗེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐོམས་པ་ལས་འཆི་ཁ་མའི་ཤེས་པ་འོད་གསལ་དུ་ཤར་བ་དེ་ཆོས་སྐུ་ཡིན། ཕྱིས་གདུལ་བྱ་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་གཟུགས་སྒུ་གཉིས་སུ་བལྟ་སྟེ། དེ་ཡང་སྣང་ལ་ ཕེ 
རང་བཞིན་མེད་པ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཡལ་ནས་གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་དོ། དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཙམ་ན་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་འགགས་ནས་འཁོར་བའི་འབྲེལ་ཐག་ཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། ( འདི་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ བ་ 
ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གང་ཟག་སྣོད་ལྡན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཡིན་ནོ། །རྨི་ལམ་འོད་གསལ་གཉིས་ཀའི་གནད་དུ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་བླ་མའི་མོས་གུས་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་བསྒོམ་པའི་སྙིང་རུས་ཡོད་པ་ 
དང་བཞི་པོ་དེ་གལ་ཆེ་གསུང་ངོ་། །རྣམ་ཤེས་འཕོ་བའི་གདམས་ངག་ནི། རང་ཉིད་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་བསྒོམས་ནས་ཡུས་ཀྱི་ནང་ཁོང་སྙོང་དུ་གནས་པ་རྩ་དབུ་མ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་ལ། ལྟེ་བར་ 


ད་འ ༄༅། །ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 


ཀྱི་ངོ་བོ ཧྲེཾ ་ད མར་ 


($ ཅིང ངུ 


པོ་གཅིག་བསམ། སྤྱི་བོར་པད་ཉིའི་གདན་ལ་བླ་མའི་ངོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ 


། ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་བཾ་དང་བཅས་པ་གཅིག་བསམ། དེ་ནས་རང་གི་ 
འོག་སྒོ་བསྡམས་ལ་རྣམ་ཤེས་བཾ་ལས་ཐ་མི་དད་པར་ཡུན་རིང་དུ་དམིགས་པ་གཏད། དེ་ནས་རང་གི་ལྟེ་བའི་བཾ་དབུ་མ་ནས་བརྒྱུད་དེ་སྤྱི་བོའི་ཚངས་བུག་ནས་ཡར་འཐོན་ནས་དེར་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 


འབྱོར་མའི་ལྟེ་བའི་བཾ་ལ་ཐིམ། ཡང་མར་ལ་རང་གི་ལྟེ་བའི་བཾ་ལ་བསྡུ་ཞིང་བསྐོམ། དེ་ཡང་རླུང་འབྱུང་འཇུག་གཉིས་དང་བསྟུན་ནས་ཐུན་གསུམ་མམ། །བཞིའི་རིམ་པས་བསྐོམ་མོ། །ཐུན་འཇོག་པའི་དུས་སུ་ 


རང་གི་ལྟེ་བར་བསྡུས་ལ་སྤྱོད་ལམ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ་ཞིང་གོམས་པར་བྱས་ནས་ནམ་འཆི་བར་ངེས་པའི་རྟགས་རྫོགས་པར་བྱུང་བའི་དུས་སུ་སྔར་བཞིན་དུ་སྤྱི་བོར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་རྣམ་པར་གསལ་བཏབ་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་དང་། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་བཅས་པ་མཆོད་པར་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་སིང་གིས་བཏབ་ལ་ནུས་ན་ཙོག་ཕུའམ། དཀྱིལ་ཀྲུང་བྱ། 
མྲ་གུབ་ན་སྔས་མཐོན་པོ་ལ་གཡས་རྟེན་དུ་བརྙེལ་ལ་ཉལ་བར་བྱས་ལ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རླུང་དང་བཅས་ཏེ་སྤྱི་བོའི་ཚངས་ཐུག་ནས་ཡར་རྒྱངས་ཀྱིས་བཏོན་ནས་ལྟ་མོའི་བཾ་ལ་བསྟེམ་ཞིང་། དེ་ལ་མ་གཡེངས་ 
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པར་ཤེས་པ་ཧྲིལ་གྱིས་གཞུག་གོ །དེ་ལ་མ་སོང་ན་བཾ་ལས་འོད་འཕྲེས་པའི་སྤྱི་རོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་ཕོག་པས་འོད་ཕུང་དུ་བསམ། འོད་ཕུང་དེ་ཡང་ལྟེ་བའི་བཾ་ལ་འདུས་ཏེ། ཟླ་ཆེས་ 
དང་།༈ ཐིག་ལེ་ནཱ་དའི་རྣམ་པར་ཙམ་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གློད་པ་ནི་འོད་གསལ་གྱི་འཕོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་ནད་ཀྱིས་བཅེར་ཞིང་འཆི་རྟུགས་རྫོགས་པ་མ་རྟོགས་པ་བསམ་དུ་མི་རུང་བ་ 
ཡིན། ཕལ་ཆེར་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལས་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས་ལ། ཀླད་པའི་ནང་དུ་རཾ་ལས་མེ་འབར་བས་བཞུས་ཏེ་ཀླད་པ་རྣམས་སྣ་ཐུག་གཉིས་ན་མར་སངས་ཀྱིས་བུད་པར་བསམ། དེའི་ཤུལ་དུ་ཧྭུ་གཅིག་ལ་ ཧྱ 
དམིགས་པ་གཏད། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསམ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བ་ལས་ཧཱུཾ་དེ་ཡང་ཡང་ཐིམ་པར་བསམ། སྒྱིལ་ཀྲུང་མ་ནུས་ན་ཁ་སྦུབ་ཉལ་ལ་སྦྱང་། དབུགས་འགྲོ་འགྲོ་འདྲ་ན་གཞོགས་ 
གཡས་པ་ས་ལ་ཕབ་ལ་འགྲོའོ། །འཕོ་བའི་མན་ངག་གོ །རྣམ་ཤེས་གྲོང་དུ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་འཕོ་བ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། རང་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་བ་དམར་པོ་གཅིག་བསམ། དེ་ 
ལས་འོད་འཕྲོས་པས་བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་པ་ཕུལ་ལ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཡང་ཉི་མ་ལ་བཾ་བསམ་ཞིང་རང་གི་སྟིང་གའི་བ་དེ་རྣམ་ཤེས་རླུང་དང་ཐ་མི་དད་པར་བསམ་ལ། རང་གི་ | 


28992༧ཇེཿརུརཇྱི།ཿ༧ེ8༤ 


།སྣ་ བུག་ གཡས་ནས་ཞུགས་ནས། མདུན་གྱི་ལྷ་ མོའི་སྣ་ བུག་གཡོན་ དུ་ཞུགས་ཏེ་ ཐུགས་ ཀའི་བཾ་ ལ་ ཐིམ་ པར་བསམ། ། རླུང་ནང་དུ འཇུག་ ཅམ་ ན་ལྷ་ མོའི་གཡས་ ནས་ རང་གི་ སྣ་ ཐུག་ གཡོན་ དུ་ 
> ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཚུར་བསྡུས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཕར་སྤྲོ་ཞིང་ཚུར་བསྡུས་པའི་རིམ་པས་ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་པར་བསྒོམ་ལ། ། ནམ་འཆི་བར་ངེས་པའི་དུས་སུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་རླུང་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ 


དང་བསྟུན ་ལ ་མདུན་ གྱི་རྡོ་ རོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་ མའི་ཐུགས ་ཀའི་ཐཾ་ ་ལ ་བསྟེམ་མོ། །དེ་ ཡང་ གོང་གི་ སྦྱོར་ བའི་ དུས་སུ་ཐུན་ མགོ་ ལ་སྤྱན་དྲང་ ཞིང་༔ ཐུན་ཞབས་སྲ་ གཤེགས་ སུ་གསོལ་ པར་ བྱའོ། ཨི ཨྫི། དཔལ་ལྡན་ དྷརྨ 
ཀིརྟིའི་ སྙན་ རྒྱུད་དེ ་ཡན་ ན་ཆད་ཡ ཡི་གེ་ མེད་ ཐུགས་ ཀྱི་ཉིང་ཁུ་འདི། དྷརྨ་ཤཱི་ལས་བདག་ ལ་གནང་། ཤིན་ཊ ་ཏུ་གསང་བར་ཡང་ཡང་ གདམས་པའོ། | 
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།།བླ་མ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྗེ་བཙུན་འདི་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། ། དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་གནས་སུ། ། །སྟན་འཇམ་པོ་འབོལ་བ་ནང་ཚངས་ཅན་ ྱ་སྟང་དུ་བསདརེསྱལ་ ཀྲུང་དུ་འདུག་པ། མཆྟལ་དང་། མཆོད་པ་དང་། 
གཏོར་མ་དང་། ཆང་ཕུད་དང་། ཐང་སྐུ་དང་། ཊ་མ་རུ་རྣམས་བཤམས་ལ། དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། བདག་དང་ཁམས་གསུམ་གྱི གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རེ་བཙུན་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྣམ་ 


དེ་བ་འདི ,1758-3&% 


དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་ཉིད་ཐ་མལ་པའི་སྟིང་ཁར་བམ་དམར་པོ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པ། དེའི་དབུས་སུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་བཾ་དམར་པོ་གཅིག་བསམ། བཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་དག་ནས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་པ་སྟིང་ཁའི་བཾ་ལ་ཐིམ། ཡང་བཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བདག་གི་ཤ་ཁྲག་གི་ཕུང་པོ་ 
དང་སྡིག་སྒྲིབ་བསྲེགས་ནས། འོད་ཕུང་དམར་པོ་བཾ་གིས་མཚན་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། བཾ་དང་འོད་ཕུང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་བདག་ཉིད་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་སིན་དྷཱུ་ར་ལྟར་དམར་བ། ཞལ་གཅིག་ 
པ་ཕྱག་གཉིས་པ། གཅེར་ཐུ་ལང་ཚོ་དང་ལྡན་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། དབུ་སྐྲ་གྲོལ་ཞིང་འཁྱིལ་བ། ཞལ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་། རྣ་ཆ་དང་། མགུལ་རྒྱན་དང་། ཕྱག་གདུབ་ 
དང་། སྐ་རགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དཔྲལ་བའི་སྟེང་ན་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་ཟེའུ་ཕྲོམ་དང་། ཐོད་པ་རཱོན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་གཡས་པས་གྲི་གུག་བསྣམས་པ། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་ 
བསྣམས་པ། མཆན་ཁུང་ན་ཁ་ཾ་ག་བསྣམས་ཤིང་དར་སྣ་ལྔས་བརྒྱན་པ། བཅུ་དྲུག་མ་ལྟ་བུའི་ན་ཚོད་ཅན། སྒུ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ། པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་རོའི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་བས་རོའི་སྟིང་གར་བརྫེས་པ། 
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༄༅། །ཞབས་གཡས་པ་བསྐུམ་ཿ པའི་ མཐེ་བོང་གིས་གཡོན་ པའི་ བརླའི་ དཀྱིལ་དུ་གཏད་ང པ། བསྐལ་པའི་ འི་མེ མེ་དཔུང་འབར་ ་བའི་དབུས་ན་ ན་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ ཡང་ཇི་སྲིད་མི་སྐྱོའི་བར་དུ་གསལ་བར་ 


6. ~- 


བསྒོམ་མོ། །དེ་ནི ་བསྐྱེད་ང པའི་རིམ་པའོ། །དེ་ནས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ནི། བདག་གི་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་ཐུ་ག་དང་ གསང་གནས་ ཀྱི་བར་དུ་རྩ་ཨ་བ བ་དྷཱ་ ཏིའི་ཡརསྣ་སྦྱི་བོ་ལ་ཐུག་ པ། མར་སྣ་གསང་ 


དྲངས་ལ། དེ་ནས་འོག་རླུང་དྲང་ཞིང་། སྟེང་རླུང་དྲག་ཏུ་མནན་ཞིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། ། །ཆོས་འབྱུང་མི་འཁོར། བཾ་མི་འཁོར། པདྨ་དང་ཡི་གེ་བཞི་འཁོར་བའོ། །དེ་ན་ཡང་གཡོན་དུ་དམར་སྒ་ར་ར་འཁོར་བར་ 
བསམ་མོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྲིད་མི་སྐྱོ་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། །དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལུས་ཀྱི་དྲོད་འབྱུང་། དྲོད་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་སྐྱེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རྟོག་པ་འབྱུང་། མི་རྟོག་པ་ལ་གོམས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 


གནས་སུ་ཐུག་པ། ། ལྟེ་བའི་ཐད་སོར་ཆོས་འབྱུང་ཁ་དོག་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པར་འདུག་པ། དེའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པ་གཅིག་བསམ། དེའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཾ་དམར་པོ་ 
གཅིག་བསམ། འདབ་མ་བཞི་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་བཞི་བསམ། ། ཡི་གེ་དེ་ཡང་ཁ་དོག་དམར་པོ་རེག་བྱ་ཚ་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་དབུགས་དེ་ལན་གསུམ་ཕར་བུས་ལ། དེ་ནས་ཚུར་ལ་ན་ར་ར་ 
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ཤུགས་ཀྱིས་འཆར། དེ་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །དེ་ནས་བླབས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་སྟིང་གར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པ། དེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཨེ་སེར་པོའི་སྟེང་དུ་ཐ་ 
དམར་པོ། དེའི་མཐའ་མ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་གཡོན་དུ་དམར་སྒོར་རེ་འཁོར་བར་བསམ་ལ་བཟླས་པ་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧྷཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ེཇྲི་སྲིད་མི་སྐྱོའི་བར་དུ་བཟླས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ 
ནི ཀ་པཱ་ལའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔས་བཀང་ལ་ཆང་ཕུད་བླུག་ལ་མ་འཇིའི་སྟེང་དུ་བཞག །དེ་མི་དམིགས་པ་ལས་ཐོད་པའི་སྒྱེད་པུ་རི་རབ་ཙམ་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཀ་པཱ་ལ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔས་ཕྱུར་གྱིས་གང་བར་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་དང་། ཨཱཿམར་པོ། ཧུ་སྔོན་པོ་གསལ་བར་བསྒོམ། ངག་ཏུ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། 


ལག་པ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་སྨིན་མཚམས་སུ་བསྐོར་བར་བྱ། ཧཱིཾ་ལས་བདུད་རྩི་སྔོན་པོ་བབ་པས་གཏོར་མ་སྔོ་ལྟེམས་ཀྱིས་སོང་བར་བསམ། ཨཱཿལས་བདུད་རྩེ་དམར་པོ་བབ་པས་དམར་ལྟེམས་ཀྱིས 
སོང་བར་བསམ། ཨོཾ་ལས་བདུད་རྩི་དཀར་པོ་བབ་པས་དཀར་ལྟེམས་ཀྱིས་སོང་བར་བསམ། ཡི་གེ་གསུམ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་གཏོར་མར་ཐིམ་པས་རོ་མཆོག་བརྒྱ་དང་ལྡན་པར་བསམ་ 


མོ། །དེ་ནས་བདག་གི་ 
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༄༅། །ཐུགས ་ཀར་བཾ་འ ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཨུ་རྒྱན་ གྱི གནས་ ནས་རྗེ་བཙུན་མ་ དཔག ཏུ་མེད་པ་ བྱོན་ ་ནས་གཏོར་ མའི་མཐའ་མར་ བསྐོར་ཟ ནས་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ནི ་ནི་ རྡེ་བཙུན་ མ། 
གཞན་རྣམས་ ནི་བཀའ་ རྒྱུད ཀྱི བླ་མ་རྣམས་བསམ། ཨོཾ་བཛྫ་ཐེ་རོ་ར་ནི ནི་ཡེ་ 'ཧཱཾ་ཕཊ་ སཱ་ཧཱ། བ་ལི་ཏཱ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་ ་གསུམ མམ ་བདུན་ང ་བརྗོད་ པས། ལྡགས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ སྦ གུ་ལ་ གསོལ་བ། ། ཤིན་ ཏུ་དགྱེས་ 
རཱ པའི་གད་མོ་ བྱཅུ་གཉིས་ སྒྲོག་ པར་བསམ། དེ་ནས་ 'ཌཱ་ ་མ་ རུ་བཀྲོལ། ། བསྟོད་ པ་བྱ། འདོད་ པའི་དོན་ ལཿ གསོལ་། བ་ གདབ། ཡི་ གེ་བརྒྱ་ པས་བཟོད་པར་ གསོལ། ད་ དགེ་ བའི་རྩ་བ་ སེམས་ཅན་གྱི གྱི་དོན་ དུ་བསྔོ། 
ཱེ གཏོར་མ་ གཙང་སར་དབུལ། རངཉིདརྗེ་བཙན ་མའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ སྤྱོད་ལམ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱའོ། །དེ་ནི །དེ་ནི་ གཏོར་ མའི་རིམ་པའོ། ། །བླ་མ་ རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་ཞལ་ ནས་གསུངས་པའི་ རྗེ བཙུན་ མ་ཞལ་ གཅིག་ མའི་ཉམས་སྲུ་ པ 
ཀླེ བླང་བའི་རིམ་ པའོ། ། །རཏྣ་དྷརྨ་ ཀྙིརིས་ཆོས་རྗེ་རེ རིན་པོ་ཆེ་མཁས་པ་ལ་ཀླར་ཡང་དགོན་ དུ་གནང་ བའོ།། །།ན་མོ་ ་གུ་རུ། དང་ པོ་ཉལ་ བའི་རྣལ་ འབྱོར་ ནི། གནས་དུར་ ཁྲོད་ ཀྱི་ གཞལ་ ཡས་ཁང་དུ་བསམ། 
གདན ་སེང་གེའི་ཁྲི་ རྣཏྭས་སྨྲས་པའི ་སྟེང་ དུ་བདག་ ལྷ་མོའི་ སྒུ་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་ མེད་པ་ སེང་གེའེ་ཤ ཉལ་ཐབས་སྲ་བསམ། བླ་མ་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པ་ལ་ཕྱག་ མཆོད་བྱ། གསོལ་བ་གདབ། རང་ལ་ 


བསྟེམ་ཞེ ་ཞིང་སྟིང་གའི་མ་ ལས་འོད་ ཟེར་ོཿ ར་ཕྱོགས ་བཅུར་ འཕྲོས། | སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་ ཕོག་ པས་རྣལ 'འབྱོར་མར་ བྱས། འོད་ ཚུར་འདུས་ནས་རང་ལ་ བསྡུས། ལུས་ཀྱང་སྟིང་གའི་ ས་བོན་བཾ་ལ་ བསྡུ། ཁཾ་ཡང་ 
ལིམ་གྱིས་ཡལ ་ནས་ ཆོས་ཉེད་ སྟོང་པའི་ངང་དུ་གཉིད་ ལོག རྨི ་ལམ་ལ་འཁྲུལ་ པ་བྱུང་ན་སྐྱེ་མེད་དུ་ངོ་ སྤྲད་དོ། །ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཊ ནི། གཉིད་ སད་ པ་ དང་བ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངང་ལ་ ལ་ནམ་ མཁའ་ལ་ ་ 
བཙུན་མ་ ཌཱ་མ་རུ་དང་རྩ་སྔགས་ ཀྱི་ སྒྲ བྱུང་པས་རྐྱེན་བྱ བྱས་ཆུ་ལ་ཉ་འཕར་བ་ ལྟར། ལྷ་ མོའི་ སྐུར་ལངས་ལ་ཐུན་ལ་འཛུག་ གོ །བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ རྣལ་ འབྱོར་ནི། ནི། རང་ལྟར་ གནས་པའི་ སྙིང་ གར་བཾ་ གི་ འོད་ 
ཟེར་དཔག་ ཏུ་མེད་ པ་བ་ ་སྤུའི་བུ་ག དང་སྒོ་ ཀུན དང་ཕྱོགས ་བཅུར་སྤྲོས་པས 'སྣོད་ དག་ཿ པ་གཞལ་ ཡས་ཁང་བཅུད་ རྣམས་ ལྟ་ མོར་ གསལ་བ་ལ་དེ་ དི་རྣམས་ ཀྱུང་ འོད་ དུ་གྱུར་ཏེ། ཏེ། རང་ལུས་ལྷར་ གསལ་བ བར་བསྡུ། 
རང་ལྷར་གནས་པ ཡང་འོད་ དུ་གྱུར་ དེ་བཾ་ལ 'བསྡུ། བཾ ཤ་ཡང་རིམ་གྱི་ གྱིས་ནམ་ མཁའ་ལ་ སྤྲིན ་དེངས་པ་ ལྟར་ཡལ ་ནས་ ཆོས་ཐམས ་ཅད་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངང་ལ་མ་ ཡེངས་པར་ཀློད་ ལ་ གསལ་ ལ་རྟོག་པ་ མེད་ 
པའི་ངང་ དུ་བཞག་ གོ། །བདེ་བ ཤས་ ཆེ་ན་སྟོ' སྟོང་པ་ འབའ་ཞིག་ བསྒོམ་མོ། མོ། །ཐུན །ཐུན་མཚམས་སུ་སྤྱོད་ལམ་ གྱི་རྣལ་ འབྱོར་ནི། ཆོས་སྒུའི་ ངང་ལ་གཟུགས་སྐུ་བྱུང་བ་ལྟར་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངང་ ལས་སྐད་ ཅིག་ 


ངོ 


།ས་ཆི་ཡལ་རས་པ།ས༡ 


9 


།གིས་རང་ལྷ་སྐུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ལངས་པ་ལ། བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གདབ། བདག་དང་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་འཇོག་པའི་ངང་ལས་ཡུས་ཀྱི་སྒུལ་སྤྱོད་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ། ངག་གི་སྨྲ་བརྗོད་ཐམས་ཅད་སྔགས། སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཤེས་པས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞེན་དུ་གནས་པར་བྱའོ། །འགྲོ་བའི་དུས་སུ་རང་ལྷར་བསམ། ལྷ་ 
མོ་བཞེ་ཡིས་བསྐོར་བར་བསམ། སླེབ་པ་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་བཞག་གོ །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྩ་བའི་བླ་མ་བསམ། བླ་མ་གཞན་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་བསྟེམ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དད་གུས་དྲག་པོ་བྱ། གསོལ་བ་བཏབ། ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཀྱང་བྱའོ། །ཚད་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲེད་པའི་དུཿཁ་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ལ། 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་དགོད་དོ་སྟམ་དུ་བསམ་ཞིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་གཞུག་པར་བགྱིའོ།། །ན་མོ་གུ་རུ། ཚ་ཚ་འདེབས་པར་འདོད་པས། རང་ཉིད་ཞལ་ 
གཅིག་མར་བསྒོམ། སྤྱི་བོར་བླ་མ་བསྒོམ། སྙིང་པོ་བགྲང་ཞིང་ས་རྐོ་བ་དང་། བརྡུང་བ་དང་། འདག་ས་མི་དམིགས་པ་ལས་བ་དུ་བསམ། བཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རཏྣ་དཔག་ཏུ་ 
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མེད་པ་ སྤྱན ་དྲངས་རྒྱས་ལ་ བསྟེམ་མོ། ། ། །དེ་ནས་སྐོ' 'སྐོལ་ ཕོར་མི་དམིགས ་པ་ལས་ནང་ ་དུ་བཾ་ བསམ། འབི་འབི་བྱས་ལ་ དེ་ བཅུག་ ལ་ཚ་ཚ་ 'གདབ། དེ་ནས་མར་བྱོན་པའི་དུས་སུ་རྗེ་ བཙུན་མར་བསམ། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ ཀྱི་རབ་ གནས་བྱ། ། འབི་འབི་ ཆོས་སྐུ། ནང་དུ་བཅུག་ པ་ ལོངས་སྐུ། ། མར་ བྱོན་ པ་ སྦྲུལ་སྐུའོ། ། །ཚ་ཚའི་ མན་ ན་ངག ་གོ། །ན་མོ་ གུ་རུ། ཞལ་ གཅིག་ མའི་ བསྐོར་ བ་བྱེད་པར་ འདོད་ཿ པས། འབུམ་པ་ལ་ 
སོགས་ པ་ རྟེན་རི རིན་པོ པོ་ཆེའི་ གཞལ་ཡས་ ཁང་གི ་ནང་ དུ། ཞལ་ གཅིག་ མ་ ་གཙོ་འཁོར་། ལྔས་ གཙོ་ བྱས་པའི་དཔའ་བོ་ དང་དཔའ་ མོ་ དང་བླ་མ་ དང་ཿ སངས་རྒྱས་ ་དང་ བྱང་ ཆུབ་སེམལས་ དཔའི་ དཔག་ཏུ་ མེད་པ་ 
བཞུགས་པར་བསམ་ལ་ཡན (ལག་ བདུན་པ་ ་རྒྱས་ པ་ གཅིག་བྱ། བྱ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ ཟེར་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ ལྔ་དཔག་ ཏུ་མེད་པ བྱུང་པས་བདག་ གི་ ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ལ་ ཐིམ་པྲས་ 'སྡིག་ པ་ ཐམས་ཅད་ དག་ 
པར་བསམ 'ཞིང་བསྐོར་བ་ བྱའོ། །བསྐོར་ བའི ་མན་ངག གོ། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལོ། །རི་ཁྲོད་དམ་ཁང་སྟོང་འདྲེ་ཅན་དུ་འདུག་ན། ན། རང་ཉིད་རྗེ རྗེ་བཙུན་མར་ བསྐོམ། ། སྤྱ བོར་ ་བཀའ་ རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ སོགས་ པ་བསམ། དཔལ་བརྡ་རྗེ་བཙུན་ དྷར ཀིརྟི ་ཕྱག་གཡས་ཌ་མ་ རུའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། པ། མི་མ་ ཡིན་ ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུད་པ། ཕྱག་ གཡོན་པ་ སྡིགས་ མཛུབ་མཛད་ 
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༄༅། །པ། རུས་པའི་རྒྱན་དང་གར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ཌ་ཀི་མས་ཐཾ་འགགས་ནམ་འགགས་སུ་བསམ། བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་མ་དང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་། 
ཟེར་བྱུང་ནས་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པར་བསམ། འདུག་ས་ཐམས་ཅད་མེའི་རང་བཞིན་གྱི་གུར་ཁང་དུ་བསམ། གནོད་པ་གང་གིས་ཀྱང་ཚུགས་པ་མེད་པར་མེ་དང་ཌཱ་ཀི་མའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ། | 
བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། རི་ཁྲོད་གཉན་པོ་ལ་སོགས་པར་འདུག་པའི་དུས་སུ་བྱའོ། །ཕྱིའི་གཏོར་མ། ནང་གི་གཏོར་མ། གསང་བའི་གཏོར་མ། བླ་ན་མེད་པའི་གཏོར་མ་དང་བཞི་ལས། ཕྱིའི་གཏོར་མ་ལ་ ྒ 

གཉིས་ལས། དང་པོ་རང་གི་མདུན་དུ་ཅི་འབྱོར་པའི་གཏོར་མ་བཤམས་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བབས་ནས་མགྲོན་མན་ངག་གིས་ ཧཾ 
འི སྤྱན་དྲངས་ནས་འབུལ་བ་དེ་མྱིའི་ནང་ངོ་། ཁ་འབར་མ་དང་ཆུ་གཏོར་ལ་སོགས་པ་དེ་ཕྱིའི་ཕྱིའོ། །ནང་གི་གཏོར་མ་ལ་གཉེས་ལས། ནང་གི་ཕྱིའི་གཏོར་མ་ནི། ནང་གི་གཏོར་མ་འདི་ཡིན་ནོ། །ནང་གི་ནང་གི་ 
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(: གཏོར་མ་ནི། རྩ་གསུམ་ཙཀྲ་བཞི་ལ་གནས་པའི་དཔའ་བོ་དང་ཌཱ་ཀི་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཟས་བདུད་རྩི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འབུལ་བ་ཡིན་ནོ། །གསང་བའི་གཏོར་མ་ནི། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོའི་མེ་སྦར་ནས་རྩ་ 
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གསུམ་གྱི་ སྦྱོར་ བས་ བདེ ་བ་ བསྐྱེད་ པ ་གསང་བའོ། །གསང་པ་ བླན་ མེད་ པའི་གཏོར་མ་ནི། | རྩ་གསུམ་གྱི་ སྦྱོར་བ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དབུ་མར་ཆུད་ནས་ཆོས་སྐུ་ ལྟང་གིས་རྟོགས་ པ་ ནི གསང་བ་ བླ་ ན་ ༈་མེད་ པའི་ གཏོར་ 
མའོ།། །ཞལ ་གཅིག་ མའི་དུས་རྒྱུན ཀྱི ་བསྟེན་ཿ ་པ་ བྱེད་ ཕར་ འདོད་ན། རང་ཉིད་ རྣལ་ འབྱོར་ མར་ གསལ་ བའི་ འ་མདུན་ ༈དུ་ཆོས་འབྱུང་རྐྱང་ པའི་ནང་ དུ་པདྨ་ དང་ ཉི་ མའི་ སྟེང་དུ་བ་ ལས་འོད་ འཕྲོས་པས་ སེམས་ 


1%89>®® $ ©ཇྱཾཟ2781:26 


ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱི་སྡིག་སྒྲི སྦྲིབ་དག་ ནས 'རྣལ་ འབྱོར་མར་ ་གྱུར། ། ཚུར་འོད་ཟེར་ འདུས་བ ་ལ་ཐྲིམ་པས་ རྣལ་ འབྱོར་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་བསྐེད། ། སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ ཕྱིན་ གྱིས་རླབས། ཡེ ་ཤེས་པ་ སྤྱན་དྲངས་ལ་ 
བསྟེམ། རང་དང་མདུན་ ཀྱི ་གཉིས་ ཀའི་ཐུགས 'ཀར་པད་ ཉིའི་སྟེང་དུ་བཾ་ ལ་ སྔགས་ ཀྱིས་བསྐོར་ བར་བསམ། མདུན་ གྱི་རྣལ་ འབྱོར་མའི་ སྔགས་ལས་འོད་ ཟེར་བྱུང་ཞལ་ ནས་ རང་གི་ སྤྱི བོར་ཐིམ་པས་ལྲུས་ཀྱི་ 
སྡིག་ པ་དག ། །མགྲིན ་པར་ སྒེབ་ པས་ངག ་གི ་སྡེག་ པ་ པ་དག །སྟིང་གར་ སླེབ་པས་ཡིད་ཀྱི ཀྱི་ སྡིག་ པ་ དག་ནས་བྷ་གར་ ཞུགས་ནས་ འཁོར་པར་བསམ་ ཞིང་བཟླས་ པ་བྱའོ། །འདི ་ན ་གཞུའི་བྲ་ མ་ མ་གྲུ་བཞི་ རུ་དུས་གསུམ་ 
མཁྱེན་པ་ལ་ཞལ་གདམས་མངོན་སུམ་ དུ་གནང་བའོ། །གངས་དཀར་བ་རང་ཐ་མལ་ དུ་བཞེད་དོ། དོ། །དབང་རྡོ་ རྡེ། རང་རྣལ་ འབྱོར་མར་བཞེད་དོ། །རྡོ་རྗེ རྣལ་ འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །སྡེག་ པ་ སྦྱངས་བའི་ 
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-ཤ ༄༅། །ཕྱིར་ རྒྱུན དུ་བཟླས་པ་ཊ བྱེད་ན། ། སེམས་ཅན་ ན་ཐམས་ཅད་ ད་ཀྱི་དོན་ དུ་བདག་གིས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་° འབྱོར་ ང་མའི་གོ་ ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་སྟམ་ ་དུ་སེམས་བསྙེད་ལ། ལ། རང་ཉིད་ སྐད་ ཅིག་གིས་ཇོ་མོར་ བསྒོམ་པའི 
མདུན་ དུ་ཆོས་འབྱུང་གི ་ནང་དུ་པད་ཉིའི་ འི་སྟེང་དུ་བཾ ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ལ་ཕོག །སྡིག་ ༈་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས་འོད་ ཟེར་བཾ་ལ་ཐིམ། བཾ་ ལས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ སྒྲབ་ཐབས་ ནས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་ བསྐྱེད་ལ། ། རྣལ 'འབྱོར་མ་དེའི་ ཐུགས ཀར་ པད་ ་ཉིའི་སྟེང་དུ་བཾ ་བསམ། བཾ ་ལས་འོད་ ཟེར་ ར་བྱུང་བས བདག ་གི ་ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ གྱི་ སྡིག་ སྒྲིབ་ སྦྲུངས། བདག་རྣལ་འབྱོར་མར་ ར་འདུག་ པའི་ ཐུགས་ '་ཀ་ ནས་ 
པད་ མ་དང་ཉི་མའི་ འི་སྟེང་གི་ བ་ལས་འོད་ཟེར་ འཕྲོས་པས་ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྡིག་ སྒྲིབ སྦྱུངས་པར་ བསམ་ ཞིང་། སྟི སྙིང་པོ་ བཟླས་ པས་ སྡིག་ སྒྲིབ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །འཇོག་ཙ་ན། མདུན་གྱི་ལྟ་མི་ 
དམིགས་པར་རང་ལ་ བསྡུའོ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ མའི་ སྡིག་ པ་ སྦྱོང་བའི་ཆོ་ག ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་གྱི་ ་གདམས་པ་རྫོགས་སོ། །། 
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